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FRAGOR OCH SVAR

Fraga: Hur skall vi dminna vdra déda och vilket brod skall vi baka?

Svar: Vi har forstatt att det rader en del oklarhet nar det gal-
ler detta, s& Din fraga ar mycket bra. Aminnelsegudstjanster for
de doda foreskrivs redan i en av de dldsta kanonsamlingarna, de
Apostoliska konstitutionerna. Det finns flera termer f6r dminnelse-
gudstjanster och de asyftar inte alltid samma gudstjanst. I slavisk
tradition talar man om Panichida, som egentligen ar ett grekiskt
ord som betyder “helnatt”, dvs gudstjanst hela natten eller hel-
nattsvaka. Panichidan kan man sédga ar ett utdrag ur begravnings-
gudstjansten. I grekisk tradition kallar man gudstjansten Trisha-
gion eftersom man borjar med inledningsbonerna dar Trishagion
ingar (Helige Gud, Helige Starke, Helige Ododlige forbarma Dig
over oss.) Man kan sdga att Trishagion ar ett mycket kort utdrag
ur begravningsgudstjansten bestdende av inledningsbonerna, tro-
paria och en ektenia. Det ar sannolikt p.g.a. gudstjanstens korthet
som den langre varianten Panichidan blivit den gangse i slavisk
tradition. Man har velat att gudstjansten skall vara langre, nar nu
prasten laser boner for en avliden slakting. Observera att det inte
endast ar vid speciella gudstjanster vi aminner de déda. Vid bade
afton- och morgongudstjansten kan de doda aminnas i den for-
starkta ektenin och vid den Gudomliga Liturgin kan en d6d amin-
nas vid tre tillfallen: vid proskomedin, i ektenin efter Evangeliet
och efter konsekrationen da koren sjunger ” Axion estin” (Sannerli-
gen ar det tillborligt...). Men i grekisk tradition, som vi foljer, firas
ocksa en separat aminnelsegudstjanst, en Trishagion, vid foljande
tillfallen:

1.1begravningshemmet pa aftonen fére begravningen;

2. pa de speciella aminnelsedagarna: pa 3:e dagen, 9:e dagen,



40:e dagen och arsdagen av nagons avlidande samt &minnelse pa
lordagar (mer om det nedan). Eftersom dessa dagar ar val kanda
for de anhoriga sa bor man givetvis i god tid tala med présten sa
han kan vara tillstades da dessa dagar infaller.

3. Trishagion kan firas vid slutet av nastan varje gudstjanst,
men det ar inte korrekt att fira det vid slutet av den Gudomli-
ga Liturgin pa Uppstandelsens dag, sondagen (liksom vi heller
inte har en begravning pa en sondag). Vi ar val medvetna om att
manga har svarigheter att komma till kyrkan under veckan och
darfor vill ha en aminnelse pa en sondag. Vi skall da vara med-
vetna om att vi forsatter prasten i en svar situation. Det ar darfor
mycket battre att komma till vesper pa 16rdagen med denna be-
garan. I sa fall firar man Trishagion fére Vespern.

Traditionellt, da vi firar en aminnelsegudstjanst, bar vi fram
kokt vete, kollyva, som bor ha beretts av slaktingar till den eller
de som aminnelsen halles for. Vi bar alltsa inte fram brod. Vi har
i var forsamling varit med om allt ifran Prosfora till en vanlig
limpa som en anhorig har velat bara fram och det ar alltsa INTE
korrekt. Kollyva bar vi fram som ett tecken pa Uppstandelsen
i enlighet med Kristi ord: “Sannerligen, sannerligen sager jag
eder: Om icke vetekornet faller i jorden och dor, sa forbliver det
ett ensamt korn; men om det dor, sa bar det mycken frukt” (Joh
12:24). Det ar vidare god sed att de eller den som begart denna
aminnelse koper ljus och distribuerar till prasterskap och de nar-
varande. Ljuset symboliserar vart hopp om Uppstandelsen, att
Kristus som ar varldens ljus kommer att uppvécka oss sa att vi
kan forena oss med Honom vid hans arorika andra tillkommelse.
Detta ar samma hopp som vi uttrycker da vi haller ett ljus under
Uppstandelsegudstjansten pa Pasknatten.

Varje dag i veckan aminner kyrkan nagot speciellt. Pa sonda-
gar ar det givetvis Uppstandelsen, pa mandagar ar det dnglarna,
pa tisdagar Johannes Doparen och Ovriga profeter, pa onsdagar
det heliga korset och Gudafoderskan, pa torsdagar alla heliga
apostlar och den Helige Nikolaos, pa fredagar Kristi lidanden
och pa lordagar alla helgons och alla avlidnas aminnelse. Darfor
bar vi alltid fram Kollyva pa lordagar. Sa firas det Gudomlig li-



turgi och Du vill aminna nagon slakting eller nagon annan Orto-
doxt kristen sa kan Du lamna in namn vid Proskomedin. Direkt
efter bonen framfor ambon sétter celebranterna pa sig sina ka-
lymavchia (prasthattar) for Trishagion. Prasten gar ut genom den
norra dorren och diakonen genom den sodra. Prasten stéller sig
framfor Kristusikonen pa Templon, under vilken kollyvan ar pla-
cerad, och diakonen stéller sig pa hans hogra sida. Prasten bero-
ker sakta kollyvan under det att koren sjunger fardigt de anmo-
dade troparia. Sedan foljer en ektenia och en valsignelse. Prasten
beroker sa ater sakta kollyvan under det att koren sjunger "Evig
aminnelse” tre ganger.

Forutom lordagen sa finns det andra speciella aminnelseda-
gar for de doda under aret:

1. Den forsta infaller pa lordagen, en vecka fore det att Stora
fastan borjar, da vi tar farval av kottmat. Denna aminnelse har-
stammar fran de forsta kristna.

2. Den andra infaller pa de andra, tredje och fjarde 16rdagarna
i Stora fastan. Eftersom den Gudomliga liturgin inte firas i veck-
an under den Stora fastan sa har kyrkan avdelat dessa lordagar
for sarskild aminnelse av de doda. De andra lordagarna i Stora
fastan har speciella &minnelser.

3. Den tredje infaller efter vi firat Uppstandelsens hogtid, Pas-
ken. Pa tisdagen (eller mandagen) aminnes sarskilt de doda i lju-
set av Kristi uppstandelse. Ofta kallas dagen for “gladjens dag”.

4. Den fjarde infaller pa dagen fore Pingstdagen, ofta kallad
forfadernas lordag eller Treenighetslordagen.

5. Den femte och sjatte aterfinns i slavisk tradition och amin-
ner Ortodoxa soldater som gett sitt liv for sin tro och sitt fader-
nesland. Den 29 augusti, da kyrkan aminner den HI. Johannes
Doparen, har sedan kejsarinnan Katarina den II inférde denna
tradition 1769 efter krig mot Polen och Turkiet, denna aminnelse
iakttagits.



6. Den sjatte infaller pa 1ordagen fore den 26 oktober och ater-
finns ocksa i slavisk tradition och kallas ofta Demetrioslordagen.
Pa denna dag aminnes alla Ortodoxt kristna som détt i krig. Den-
na aminnelse instiftades av Storprins Dimitry Ivanovich Donskoi
da han besegrat tatarprinsen Mamai pa slagfiltet vid Kulikovo
1380.

Sa till sist nagot om inneborden av kollyva. Dess ursprung
gar tillbaka till Julianos Avfallingens tid, da han 362 forsokte for-
stora de kristnas fasta de forsta dagarna i Stora fastan genom att
beordra att all mat pa marknaden i Konstantinopel bestanktes
med blod fran de hedniska offren i ett forsok att tvinga pa folket
hedendomen, som han sjilv omfattade. Men den Helige Theodo-
ros uppenbarade sig i en drom for Patriark Eudoxios, arkebiskop
av Konstantinopel, och sade till honom att varna de troende for
att kopa nagot pa marknaden och att de istdllet skulle dta endast
kokat vete, som vid den tiden kallades for kollyva. Sedan dess
har kollyva, eftersom det kommit att forknippas med firandet
av helgons minne, kommit att foras till kyrkan och valsignas av
prast under aminnelsegudstjanster for de doda.

Dagens kollyva bestar av kokat vete som dekorerats med
socker, russin och en del annat. Ett kors arrangeras upptill och
ofta skrivs initialerna pa den déde, som dminnes, mellan korsar-
marna. Nar Kollyvan distribueras till de troende efter gudstjans-
ten svarar den som far en tallrik ofta “ma Gud forlata hans/hen-
nes sjal”. Vi ar mycket forsiktiga med Kollyvan och ser till att allt
ates upp eftersom varje vetekorn symboliserar en hadangangen
sjal.

—> Ett sitt att forbereda Kollyva:

Tag helt vete, t.ex. matvete, som kan inforskaffas i den van-
liga matvaruaffaren och koka enligt instruktionerna pa paketet,
utan salt. Vanligtvis kokas det 15-20 minuter. Lat det kallna och
lagg sedan vetet i en skal blandat med t.ex. hackad mandel, has-
selnotter eller/och valnotter och russin, (aven sesamfro, kanel och
kokosflingor, m.m. kan anvandas efter smak). Pressa Kollyvan
kompakt i skalen med en sked. Stro lite strobrod overst (sa att



sockret inte drar at sig fukt och smalter. Vill man inte anvanda
strobrod ska sockret stros pa sa sent som majligt for att inte
smalta) och tack sedan med socker 6ver. Dekorera med skallad
mandel i form av ett kors och russin. Satt ett ljus i och Kollyvan
ar klar. Nar kollyvan dr viélsignad blandar man in sockret med
resten innan den serveras. Tank pa att inte gora i ordning mer
an vad som kan atas upp. Man far inte slanga valsignad kollyva.
Sotman paminner oss om Paradisets sotma som vi hoppas och
ber att vara hadangangna far smaka.



