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FRAGOR OCH SVAR

Fraga: Ar det som Ortodoxt kristen nédvindigt att gd i kyrkan
varje sondag och hur gor man i sd fall om man dr sjuk eller har valdigt
langt till en kyrka?

Svar: Grundforutsattningen om man vill leva som en Ortodox
kristen och 6nskar vinna fralsning dr att man deltar i Kyrkans liv.
Detta innebar konkret att man gar i kyrkan sa ofta som mojligt,
atminstone pa sondagen for att ihdgkomma Kristi Uppstandel-
se. Denna tro tar sig i uttryck i var kyrkas boner. I Basilioslitur-
gin ber prasten t.ex. foljande bon hemlighetsfullt, dvs med lag
rost: “Tank, o Herre, pa det narvarande folket och pa dem som
av goda skal dro franvarande”. I den tidiga Kyrkan ansag man
alltsa personer som inte kom till Kyrkans sammankomster utan
goda skdl som avfallna fran tron. I Grekland siager de fromma
ofta att om man inte varit i kyrkan pa tre sondagar har man fallit
ur Guds nad. Med detta som bakgrund ar det alldeles glasklart
att om man vill vinna fralsning sa deltar man i Kyrkans liv, dvs
hennes gudstjanstfirande, och om man av nagon anledning inte
kan komma soker man biskopens/prastens valsignelse dartill.

Langa avstand till en Ortodox kyrka eller en kyrka vi star i
kommunion med, dr en annan problematik. I enlighet med det
vi hittills sagt kan vi ocksa har fastsla att dop och enstaka besok
till en avlagset belagen forsamling eller kloster inte ar tillrackligt
for att kunna leva ett aktivt andligt liv, dvs forutsattningen for ett
boneliv, sann botgoring och anger samt fralsningen. Vara sjalar
behover kristen naring alla dagar i veckan och dygnets alla tim-
mar, liksom vaxten behover vatten och omvardnad for att over-
leva, vaxa och sla ut i blom.

Véra heliga fader lar oss att vi skall strava efter att “bedja oav-



latligen” och att det helst inte bor forlopa mer an fyra timmar
utan bon. Av detta skal ar ju ocksa Kyrkans gudstjanster under
dygnet med regelbunden intervall:

18.00 Aftongudstjanst

21.00 Completorium och aftonboner
Midnattsgudstjansten

03.00 Morgonboner och morgongudstjansten
07.00 Forsta timmen

09.00 Tredje timmen

12.00 Sjatte timmen

15.00 Nionde timmen

Den Gudomliga liturgin inpassas sedan i detta schema. Ord-
ningen ovan uttrycker dock ett ideal och ser darmed sallan ut sa
har i praktiken. De flesta kloster eller forsamlingar firar mer an
en av dessa gudstjanster at gangen. Det ar dock viktigt for oss att
se och forsta det ursprungliga schemat av gudstjanster, sa att vi
ma 6dmjuka oss och forsta hur langt ifran det ursprungliga sche-
mat vi ar idag. Vi ma ocksa komma ihag att det var det normala
att i en forsamling for hundra ar sedan att dagligen fira afton och
morgongudstjanst, nar det idag pa de flesta hall endast firas en
gang i veckan, pa l1ordagen, om ens det.

Vi skall dock inte fortvivla om vi inte kan fullfdlja det guds-
tjanstideal vi ndimnt ovan. Var Herre Jesus Kristus och Hans Kyr-
ka kraver inte mer av oss an vad vi kan fullfélja. Men vi forvantas
att gora det vi kan, vilket i de flesta fall &r mer an vi tror, inom
ramen for vara omstandigheter, sasom det aterspeglas i den dag-
liga cykeln i var forsamling eller det kloster vi besoker. Vi far ald-
rig glomma bort att bon i forsta hand ar gemensam. Vi ar ett kol-
lektiv nar vi ber, Guds folk, och i andra hand enstaka individer.



Darfor heter det i Herrens egen bon “Fader var” och inte “Fader
min”. M.a.o. vi kan inte leva utanfor forsamlingen.

Men de som lever langt ifran en Ortodox kyrka behdver inte
heller fortvivla. Man kan delta i kyrkans bon genom att fira kyr-
kans gudstjanster i sitt hem. Detta bruk uppmuntras ivrigt av var
kyrka for de som av avstandsskal inte kan komma till en Orto-
dox kyrka som vi star i kommunion med. Vi kan som exempel ta
aleuterna och eskimderna som holl den Ortodoxa tron vid liv i
nara hundra ar trots en narmast total avsaknad av praster!

Alltsd nar en Ortodoxt kristen inte har mdojlighet att komma
till en kanonisk Ortodox kyrka sa skall vi ldsa ur bonboken eller
gudstjansthandboken. Detta gor vi inte bara for att bevara tron
utan ocksa darfor att:

1)det lar oss att ihdgkomma kyrkans stora festdagar och hel-
gondagar,

2)det gor oss “vana” vid gudstjanstens ordning och lar oss en
battre uppmarksamhet pa gudstjansternas innehall,

3)det haller oss borta fran sekterism eller icke Ortodoxa influ-
enser,

4)det hjalper foraldrar att uppfostra sina barn i den Ortodoxa
gudstjansttraditionen, och

5)det forenar kringspridda Ortodoxt troende i var heliga tro
och kaérlek till den Ortodoxa kyrkan.

Hur gor man da som lekman nar man celebrerar Kyrkans
gudstjanster? Jo, man iakttar foljande:

1) Alla gudstjanster borjar med ”Genom vara heliga Faders
forboner, Herre Jesu Kriste var Gud, forbarma Dig 6ver oss och

frals oss. Amen.”

2)Alla prastens boner och utrop utesluts.



3)Istdllet for den stora, innerliga eller forstarka ektenin lases
“Herre, forbarma Dig” tolv ganger och istallet for den lilla ekte-
nin “Herre, forbarma Dig” tre ganger

4)Evangeliet sjunges inte utan lases med vanlig rost.

5)Alla hymner, psalmer och boner lases eller sjunges sasom
nar en prast celebrerar.

6)Typikan lases istéllet for den Gudomliga liturgin.

Eftersom lekman oftast arbetar under veckan ger vi instruk-
tioner endast for sondagar och festdagar:

Pa lordagens kvall laser vi aftongudstjansten med stichera
och troparia enligt den ton som indikeras i kalendern. Om det
ar nagon av kyrkans tolv stora hogtider aterfinns de sarskilda
texterna i Festmenaion, som tyvarr i sin helhet inte ar tillganglig
pa svenska, men som finns pa engelska, om grekiska eller kyrko-
slaviska inte skulle vara ett alternativ. Pa sondagens morgon la-
ser vi morgongudstjansten med ratta texter och den forsta, tredje
och sjatte timmen samt darefter Typikan (se ordning nedan). Om
man inte har aftongudstjanstens eller morgongudstjanstens tex-
ter ma man ldasa det lilla Completoriet med kanon eller akathistos
till var ljuvaste Herre Jesus istédllet. Men om inget av detta finnes
far man lasa gudstjansterna pa sitt bonerep, med sd manga boner
som den tradition ens andlige fader foljer indikerar.

Ordningen for Typika ar foljande:

Inledning: Psalm 102 (LXX) “Lova Herren min sjal...”

Ara vare Fadern...

Psalm 145 (LXX) ”"Lova Herren min sjil. Jag vill lova Her-
ren...”
Nu och alltid...
Saligprisningarna.
Ara vare Fadern... Nu och alltid...
Epistel och Evangelium.



Trosbekéannelsen och bénen ”O Gud 6verse med, tillgiv och
forlat vara synder, dem vi begatt med vilja eller utan att vilja det,
i ord eller i gdarning, medvetet eller omedvetet, om dagen eller
under natten, i forstand eller i tanke. Forlat oss allt, ty Du ar god
och manniskoalskande,”

Fader var.

Dagens eller festens kontakion.

Ara vare Fadern... Nu och alltid... Och avsluta med bénen:
”Q kristnas beskydd, som icke kan komma pa skam, o medlare
till Skaparen osviklig, forsma icke syndarnas bedjande roster;
utan var snabb, o Du Gode, att hjalpa oss som i tro ropa till Dig;
skynda till vara forboner och hasta astad att tala for oss, du o
Gudafoderska, som alltid skydda dem som dra dig.

Under Stora fastan ersatter vi bonen och avslutar pa foljande
sétt: Herre, forbarma Dig (40 ganger). Ara vare Fadern... Nu och
alltid... Arorikare dn kerubim... Och bénen ”O min livs Herre
och héarskare...” med 16 prostrationer.

Sammanfattningsvis kan vi saga att det dr av yttersta vikt att
man skaffar en bra bonbok som Ortodox och att man lar sig att
anvanda den.



