Den kristnes mal — forvéarvandet av den Helige Ande

av Fader Anders, syndfull prést

”Utestéingd fran paradisets gliddje satt Adam utanfor och grét och sléende hinderna mot sitt ansikte
sdgandes: Jag dr fallen, i Ditt medlidande, forbarma Dig 6ver mig.”

Ikos fran orthros vid Forlatelsens séndag

Den storsta gavan som ar given manniskan ar den nedarvda moéjligheten att ha gemenskap
med Gud, att skada honom. | detta ligger den fullstandigaste lyckan. Det ar méanniskans uppgift
att utveckla denna gava inom sig sjélv. Att gora det ar att forvarva den Helige Ande, ty det ar
genom att “dra ned” den Helige Ande i ett 6dmjukt och botfardigt hjarta som méinniskan far
forsoning infor Guds ansikte. Kristus ar var fralsare sa lange som vi inser att vi ar forlorade och
forvarvandet av den Helige Ande &r i realiteten att bli frélst.

| orthros, morgongudstjansten, for forlatelsens sondag hor vi Adam, den forsta manniskan,
grata over “degraderingen”, utdrivandet ur paradiset: ”Jag som forut var konung 6ver alla Guds
skapade varelser pa jorden har nu blivit en fange... Jag maste sisom nagon fordomd att do, kla
mig 1 misdr i dodlighetens skinn.” Vi alla, Adams barn, dr fangna i synden. Meningen med det
kristna livets kamp ér att 1agga av ”dodlighetens skinn” och istéllet ikldda oss den Helige Andes
nad — den nye Adams kladedrakt — som ar Kristus.

Fore fallet var Adam hallen samman i kropp, sjél och ande genom inneboende gudomlig nad
och méanniskan stravade efter att nd Gud genom fullstandig karlek till honom och i enlighet med
Hans vilja. Manniskan var fullstdndigt fordjupad i kontemplation av Gud och i gemenskap med
Honom. Varlden kunde inte skada manniskan och hon var odddlig. Anden styrde Over alla
aspekter av manskligt liv och riktade dem mot ett mal. Den forsta manniska var fullstandigt fylld
med den Helige Ande och utstralade ljus. Men synden introducerade oordning och forstorelse av
manniskans natur. Gudomlig nad, vilken intill den stunden beskyddat och integrerat méanniskan,
overgav nu henne. Hela sjélen var nu forvirrad och motségelsefull. Kdéttet gjorde uppror mot
anden — slaven mot sin herre. Salunda blev ordningen i méanniskans sjal omkastad och det
uppenbarade sig en forvirrad mansklig varelse, syndens ménniska. Lidelserna —begéret till synd —
ar inte nagot nytt, tillfort utifran, utan en omdirigering av kvalitéer och formagor fran vad som ar
ratt till vad som ar fel. Salunda blev den hogsta manifestationen av anden, dess formaga att
vanda sig till det mest heliga, mot Gud, efter forlusten av gemenskap med det gudomliga, vant
nedat och utbytte dessa egenskaper mot sjalvkarlek och annat lagre och skapat. Pa detta sétt har
egoism och lidelser ersatt kérleken till Gud - theocentrism blivit egocentrism. Utelamnad till sina
egna krafter var manniskan oférmdgen att gora sig fri fran motségelser, lidelse, synd och dod.
Hon var i1 behov av gudomlig hjélp. ”Darfor blev Gud méanniska”, for att citera kyrkofadern
Ireneus, ”for att manniskan skulle bli Gud.” Den Helige Johannes av Damaskus skriver: ”Genom
Hans fodelse, att Han blev kétt, tillika genom Hans dop, lidande och uppstandelse, raddade Han
den ménskliga naturen fran forfaderns synd, frdn dod och forstorelse.” Sélunda blev Kristus den
enda kraften for manniskans fréalsning och den enda végen till Gud, och detta liv i Kristus uppnas
genom de Heliga Mysterierna. Genom de Heliga Mysterierna, liksom genom sma fonster, skiner



sanningens sol in i denna morka varld, forstorande vérldens liv och aterstallande det
“forvérldsliga” livet.

Alltsa manniskan var skapad till Guds avbild, men Adams olydnad férmorkade denna Guds
avbild i manniskan och da hon forlorade kommunionen med Gud separerade hon fran livets kélla
och fullandning. Som resultat av detta fall kom ménniskan under syndens och dddens herravélde.
Men syndafallet forstorde inte till fullo Guds avbild i manniskan, sa dven i den fallna manniskan
kan Guds karlek verka och i henne skapa en nostalgia for det liv som var Gud skapade henne till.
Och denna nostalgia &r kallan till det ménskliga s6kandet efter Gud och helighet. Vidare genom
var Herres Jesu Kristi korsdod och uppstandelse har Guds avbild i méanniskan restaurerats och
manniskan ater fatt mojlighet att atervanda till kommunion med Gud, den gemenskap som fanns
fore syndafallet. Mannsikan kan, genom Kristi nad, inte bli Gud, utan gud genom nad och
adoption. Denna gudomliggorelse pa grekiska theosis eller med aldre terminologi hos faderna
theopoiesis dger rum genom botandet av syndens infektion i maénniskan och genom
restaurationen av Guds avbild i henne.

Ordningen for andligt uppstigande

Det andefyllda kristna livet tar sin borjan i dopet, men de som bevarar denna nad ar fa.
Majoriteten av alla kristna forlorar den. Nagra ar fordarvade darfor att de hade en dalig start i
livet i sin barndom. Andra hade en battre begynnelse men under sina unga vuxenar forskot detta,
pga. bojelser eller frestelser, och antog daliga vanor. Sadana manniskor lever inte langre ett sant
kristet liv. Var heliga tro erbjuder biktens mysterium for detta: ”Om nigon syndar, si hava vi en
foresprakare hos Fadern, Jesus Kristus, som ar rattfardig" (1 Joh 2:1). Om vi har syndat, bekann
synden och gor battring. Gud kommer da att forlata synden och éter ge oss “ett nytt hjirta och...
en ny ande” (Hes 36:26). Det finns inget annat satt: Endera synda inte, eller gor bot. Om vi ser
till de som fallit ifran dopet, kan vi séga att bikt och bot har blivit for oss den enda kéllan for sant
kristet liv.

Vigen till Gud genom bot gar genom sjalvkdnnedom. ”Ingen kan lara kdnna Gud utan att ha
lart kénna sig sjdlv” sdger den Helige Antonios den Store. Sjidlvkdnnedom dr dérfor den hogsta
av alla konster, eftersom ingen som inte har bemastrat denna konst nagonsin kan lara kdnna Gud.
En kristen maste darfor lara sig bade psykologiska och andliga lagar och ha en djup insikt i sin
egen sjal. Emellertid lider de flesta av blindhet och sjalvbedrégeri och ar oférmégna att se sin
egen situation. Darfor &r att bli medveten om sitt ratta tillstand och det onda inneboende forsta
steget mot kunskapen om sig sjélv. Pa denna vég sa har den kristne en lang och svar kamp mot
lidelser — begar — for forvarvandet av dygder. Detta &r en stegvis process som maste fullbordas i
ratt ordning. Den Helige Isaak Syriern sdger: ”Varje dygd dr moder till den som foljer. Om man
lamnar modern som foder andra dygder och soker dottrarna fore man annamat modern
forvandlas dygderna till ormar i den kristnes sjal. Om man forskjuter den kommer man snart att
do.” Alltsa, andlig fullindning annamas gradvis och i en bestdmd ordning likt ett husbygge. Pa
grunden av tro maste man placera stenarna lydnad, tdlamod och avhallsamhet, och pa dessa
stenarna medlidande, avsvarjande av den egna viljan, etc. och som hornstenar talamod och mod,
som ger stadga at huset. Likt cement, som haller allt samman, & 6dmjukhet, utan vilken inte
nagon enda handling ar en dygd och utan vilken ingen kan bli fralst. Den Helige Johannes
Klimakos sdger: ”Utan 6dmjukhet kan ingen gé in 1 brudkammaren.” Och 6dmjukhet kan aldrig



anammas annat an genom erfarenhet. Nar man 6var andlig kamp kommer man sa smaningom
fram till att trots alla insatser & man hjalplés. Det ar da man erfar for forsta gangen behovet av
Guds hjalp och rédslan att forlora den genom sjalvtillit. Den Helige Johannes Klimakos
fortsdtter: ”Om nagon sdger: ’Jag &r rik. Jag &r ndjd med vad jag uppnatt’, och ’jag har inte
behov av ndgot mer’ — i sé fall dr han inte kristen, utan ett redskap for sjdlvbedrdgeri och Satan.”
Istallet &r det sa att torst foder mer torst.

Kampen mot lidelser

Lidelserna precis som dygderna &r kopplade till varandra. Den Helige Isaak av Nitria skriver
att de &r liksom ”lankar pa en kedja, den ena ldnkad till den andra”. F&derna brukar lyfta fram 8
lidelser:

Frosseri

Lust

Girighet

lIska

Fortvivlan (modloshet)
Hoppldshet

Hogfard (skryt)
Hogmod

ONoGa~wWNE

Dock brukar faderna sallan uppehalla sig vid lidelserna i sig utan vid dess orsak, pa vilket satt
de vaxte fram och utvecklades i medvetandet. Man brukar peka pa 6 steg:

1. Forsta tanken eller retningen i medvetandet (som kan ha tillkommit genom demoniskt
inflytande).

Konversationen med och accepterandet av den forsta tanken.

Tankens forening med viljan.

Kampen mellan den syndfulla begérelsen och dess motsats i manniskans natur.

Det sista psykologiska motstandet som bara dger rum om denna tanke inte blivit en
vana att besvara.

Det sista stadiet da manniskan ar omsluten av lidelsens kraft och rusar glatt ivag for
att tillfredsstélla begaret. Detta stadium kallas for fangenskap och ar den fullstandiga
utvecklingen av lidelsen.

obrwn

©

Hur bekdmpar vi da lidelser? Pa det svarar den Helige Nilus av Sora: ”Den bésta och mest
segerrika metoden ar den da tanken avsnases med oavlatlig bon fran forsta stund. Ty sdsom
faderna har sagt, den som motar den forsta tanken [dvs steg 1 ovan] stoppar den fortsatta
utvecklingen omedelbart.” P4 si sitt &terlimnar vi det andliga sinnet (nous) till hjartat, fran
vilket, genom syndens effekt, nous ar separerad och alienerad och dér, enligt den Helige
Gregorios, den Helige Andes boningsplats finns. Vara lidelsefulla tankar separerar oss fran
hjartat och darmed fran Gud. Men nér det andliga sinnet atervander till hjartat genom kontroll
och beharskning av vara tankar upplyses sinnet av det oskapade och immateriella Guds ljus.
Hjartats ljus renar sinnet och ger det kraften att se Guds avbild i hjartats boningsplats, som &r
kéllan till gladje. Det ar darfor den Helige Gregorios Palamas sandigt hade pa sina lappar:



“Upplys mitt morker!” Nar en méanniska kontrollerar och behdrskar sina lidelsefulla tankar
kommer hon att méarka, i sin kamp, syndens inflytande pa sitt liv. Denna kunskap foder en sorg
(penthos) i sinnet, en slags andlig depression eller melankoli., och sinnet renas genom denna sorg
eftersom denna sorg inympar i ménniskan en langtan efter syndens kontrast Gud. Pga. detta
véander sig sa manniskan till nadens gléadije, vilket ar Guds ljus. Och detta forsta steg till livet i
Gud leder manniskan, av Guds nad, till en gladje som overtraffar den gladje Adam och Eva
kénde fore fallet, enligt den Helige Symeon den Nye Teologen. Om vi i denna gladje ser allt med
ogonen riktade mot himmelen, sa skapas till slut i vara sinnen en slags lidelsefrihet, en slags
mental pasivitet infor sinnesintryck, dar vi bemoter och bearbetar det bra och daliga i vara liv
sasom det vore detsamma. Faderna anvander ofta ldgan i en oljelampa for att likna denna
lidelsefrihet”. Vara sinnen skall vara sasom en lugn laga med ett lagmalt sken.

Sa far vi peka pa tre redskap for att fa denna gladje som bekampande av lidelser ger:
Bon

Den Helige Barsanufios den Store (500-tal) skriver: “Oavlatligt dkallande av Guds namn
botar inte endast lidelsen, bageret, utan ocksa handlingar, och sdsom en medicin paverkar en sjuk
utan dess medvetande sa paverkar pa samma satt oavlatligt dkallande av Guds namn lidelserna pa
ett sdtt bortom vart medvetande.” Vad som hédr asyftas dr Jesusbonen: “Herre, Jesus Kristus,
Guds son, forbarma Dig 6ver mig syndare.”

For att forstd bonens paverkan pa sjalen maste man forsta sjalens struktur. Det som skiljer
mainniskans sjdl fran djurens &dr dess likhet med Guds: ”Lat oss gora manniskor till var avbild, till
att vara oss lika” (1 Mos 1:26), sade Gud och andades livets andedrékt (1 Mos 2:7) pa
méanniskan, dvs. anden, den gudsliknande principen i ménniskans sjal. Den huvudsakliga
upplevelsen av anden dr medvetande och frihet. Sjalens liv, k&nslor och handlingar ager rum i
hjartat. Manniskans hela liv ar koncentrerat i hjéartat. Kéllan till en ménniskas hogsta religidsa
och moraliska liv ligger i anden och det & genom anden manniskans forbindelse med Gud
upprattas. Guds ande gar in i manniskans hjarta genom manniskans ande och agerar dar. Darmed
blir hjartat trons och det religiosa medvetandets redskap, men det kan ocksa bli det motsatta om
tron saknas, namligen kallan till otro och synd. Fran hjartat kommer onda tankar (Matt 15:19).
Darfor maste medvetandet nedstiga i hjartat och intellektet skydda det fran syndfulla tankar och
leda det ratt. De heliga faderna pekar pa att hogre andligt tillstand endast tillkommer genom
“vaktande av medvetandet”. Den Helige Hesychios skriver: ”Vaktandet av intellektet ma
ratteligen kallas ’ljusbringande’... och ’eldbdrande’”. Enligt den Helige Makarios av Egypten
satter nadens eld genom den Helige Ande de kristnas hjarta i brand och far dem att lysa likt
faklor framfor Guds sons ansikte: ”Gudomlig eld, 1 enlighet med en méinniskas vilja, gor endera
att gnistan i hjartat far en stor laga eller endera att den tynar bort och dor.” Anamandet av den
Helige Ande ar nyckeln till att forstd “hjértats mentala bon” och den “oavlitliga bénen” dr den
kristnes redskap (1Tess 5:17-18). Den Helige Isaak Syriern sammanfattar allt detta sa har: ”Da
Anden tar hjartat i ménniskan som boningsplats, upphér hon inte att bedja, darfér att Anden
standigt och oupphdrligt beder i henne. Da oavsett om hon sover eller hon &r djupt nedsankt i
bon, andas bonen spontant valdoft i hjartat.”

Fastan



Forutom den “oavlatliga bonen” som den Helige Gregorios Palamas kallar alla kristna till har
vi fastan som redskap. Om manniskan vill restaurera Guds avbild i henne och atervanda till den
véag som utstakats at henne fran begynnelsen maste hon imitera Kristi liv, som bl.a. involverar
fasta.

Faderna ser manniskan som en enhet av sjal och kropp och menar att kroppen maste tranas
sasom sjdlen. Kallistos och Ignatios Xanthopoulis séger i Philokalia: ”Fasta och sjélvkontroll &r
den forsta dygden, modern, roten, killan och grunden for allt gott.” Forutom kyrkoarets fyra
fasteperioder, 40 dagar fore pask och jul samt infor apostlarna Petri och Pauli fest och
Gudafoderskans avsomnande, iaktas fasta i princip varje onsdag och fredag (och mandag for
klosterfolk). Med fasta avses att man avstar fran kott och mjolkprodukter och de flesta dagar
ocksa fran fisk, vin och olja. Den Helige Antonios den Store forklarar frukterna av fastan sa har:
”Lét oss dlska fastan storeligen, ty fastan ér ett maktigt beskydd, sdsom bon och vélgérningar, ty
de raddar méanniskan fran [andlig] dod. Precis som Adam kastades ut fran paradiset genom foda
och olydnad, sa 6ppnas vagen till paradiset for de som vill folja den genom fasta [och lydnad].
Fasta laker sjukdomar, driver ut demoner, driver bort onda tankar, renar medvetandet och hjartat
och helgar kroppen, och framstiller henne infor Guds tron.”

Den andlige fadern

Redskapen till var fralsning maste forst och framst sattas i ett sammanhang. Den andlige
faderns roll 1 vér frélsning kan aldrig nog betonas. Den Helige Johannes Klimakos skriver: ”De
som litar pa sig sjalva och inte tror sig ha ndgon nytta av nagon végledning lurar bara sig sjélva.”
I Philokalia instruerar munkarna Ignatios och Kallistos: ”Det viktigaste i allt du gor ar att fa rad
av din andlige fader i Jesus Kristus, ty pa sa satt, genom Kristi nad, blir det tunga och svarburna
latt och det kommer att synas dig som du gar nedfor en backe.” I denna instruktion finner vi fem
tecken pa en arlig andlig attityd mellan det andliga barnet och sin aldste:

Fullstandig tro pa fadern.

Trohet.

Nedbrytande av den egna viljan.

Inget ifragasattande.

Arlig bekannelse av synder och hjartats hemligheter.

agkrowpnE

Helighet som forutsattning for evangelisation och teologi
Sa skall vi avslutningsvis lagga till tva aspekter pa malet for vart liv — helighet.

Den forsta aspekten ar att heliggorelsen och evangelisation gar hand i hand hos faderna. Den
Helige Seratim av Sarov sdger: "Bevara andens frid i ditt inre sd blir tusende frélsta i din
omgivning.” Den Helige Isaak Syriern menade t.o.m. att det dr béttre att forvirva hjirtats renhet
an att omvanda hela hednafolk fran deras villfarelse. Det var givetvis inte sa att han foraktade
evangelisation. Han menade istallet att innan vi vunnit ett matt av inre stillhet och helighet &r det
foga troligt att vi kan lyckas omvanda nagon fran nagonting. Var predikan blir ett ord med kraft
endast om det ar ett ord ur tystnad. Aktivitet dr aldrig nog i sig sjdlvt. ”Soken forst Guds rike...”
(Matt 6:33). Denna aspekt maste alltid finnas med da evangelisation diskuteras.



Den andra aspekten pa helighet och heliggdrelse ar att det ar forutsattningen for all teologi. Det
ar tom. sa att om manniskan alskade Gud av allt sitt forstand och av allt sitt hjérta, sa skulle hon
inte ens spekulera Over hans vasen och dryfta Honom, utan hon skulle forbli i tillbedjan och
beskddande. Hon skulle oavlétligen sta “ansikte mot ansikte” med Sanningen. Det dr darfor
mystik (theoria) ar oskiljbart fran teologi (theologia) i ortodox kristen tro. En verklig teolog ar
darmed en sadan andlig och heliggjord manniska som kan skada och uppleva innehallet i sin
teologi och det &r endast en sddan som kan uttrycka trossatser for oss ofullgangna. Var uppgift
blir ddrmed att ”hdrma” dessa 1 vara egna liv och 1 vad vi uttrycker i var tro. P& sa sitt nar vi
storre “umgdngelse med Gud” nir den fysiska berdringspunkten mellan var natur och Gud,
fornuftet (nous) 6verfor gudomlighet till oss, sa att vi med den Helige Gregorios av Nazians kan
instimma: ”Jag blir Gud, nir sjédlen ingar forening med Gudomen.”

Sammanfattning

Vi har hér i korthet pekat pa véagen till anammandet av lidelsefrihet genom andlig kamp —
oavlatlig bon, fasta, bekannelse av tankar och lydnad gentimot en andlig fader i fullstandig
sjalvfornekelse.

Denna gyllene vég ar den kortaste och leder direkt till hjartats renhet och kunskapen om Gud:
”Saliga dro de renhjértade, ty de skola se Gud” (Matt 5:8).

Lidelsefrihet &r dygdens fullandning och leder till helighet som &r hjértats renhet. Helighet &r
fullandningen av tro, hopp och kérlek till Gud i ménniskans ande. Den sista gavan pa kedjan,
kérleken, dr den hogsta och mest fullindade, [ty 4ven om médnniskan] hade profetians gava...
men icke hade kérlek, vore [hon] intet” (1 Kor 13:2). Den hogsta kunskapen om Gud, “gnosis”,
ar forbunden med karlekens gava. Den som dviljes i karlek, dvéljes i Gud (1 Joh 4:16). Den
Helige Basilios den Store sdger: “Jag &r en minniska, men min uppgift &r att bli Gud.” Detta
fulldndas i helighet.

Auvslutningsvis har vi pekat pa att denna lidelsefrihet och heliggdrelseprocess ar en forutsattning
for att kyrkans foretradare skall kunna bedriva evangelisation och formedla teologi.



