(GLADJENS HYLLNINGAR
TILL GUDAFODERSKAN!

Av Fader Anders Akerstrom

Inledning'

“Gladjens hyllningar till Gudafoderskan™ ar en mycket gammal, vitt-
berémd och sédreget vacker hymn om Jungfru Maria. Med henne borjade
varldshistoriens mest avgorande hindelse, att Gud blev ménniska. Hymnen
utgér fran den bibliska berittelsen, att Guds dngel blev sénd till Jungfru
Maria och hilsade henne med samma ord, som senare den uppstandne métte
kvinnorna med vid graven: “Glad dig!® ” Hymnen beskriver hur gladjen spri-
der sig, forst till Maria sjdlv, darnést till Elisabeth, Josef, herdarna, de vise
ménnen, egyptierna och den gamle Simeon, ja ut i hela vérlden, sa att den
fornyas genom tron: Tankar, intelligens och “kultur” blir 6vergaende, kans-
lor blir kyska, glddjens ljus skiner for dem i morker och dodsskugga o.s.v.
Till sist bryter det ut en lovsang ifran konungastaden, d.v.s. Konstantin-
opel, som i mer dn 1000 ar holls uppe av en forunderlig stark kristendom
och varifrén Europa - utan att kanske vara riktigt klar 6ver det - mottog en
stor del av sin kristna civilisation. Ocksa nutidens Europa behover gripas
av det himmelska budskapet som hymnen formedlar, om det skall finna sin
sanna enhet.

! Denna artikel bygger pa, men &r ingen direkt 6versittning av, Munk Fotios (Para-
kletens kloster, Oropos) introduktion i ’Glaedens hilsninger til Guds foderske” (Grek-
land 1992). Munk Fotios dr av dansk bérd och var luthersk prést i Danmark fore sin
konversion till den Ortodoxa kyrkan. Den danska texten har tolkats for mig av Rut
Lindstrom, Borlénge.

2 Pa grekiska: ”Oi chairetismoi tés theotokou”.

3 Luk 1:28: "Hell dig” (1917 ars bibeloverséttning). ’Var hilsad” (Bibel 2000). Det
grekiska uttrycket &r chaire som betyder “var glad!” och som anvénds som héls-
ning. Ordet dr en bojning av chairo som betyder frojda sig” eller ”vara glad”. Jag har
valt 6verséttningen "Glad dig”.



Hymnen i 6versittning
Denna poetiska kyrkosang ar de ortodoxa kristnas mest dlskade hymn.
Harstammande helt ifran det sjitte arhundradet, &r den grekiska original-
texten stidndigt i levande daglig anvandning i hem och kloster, oftast i sam-
band med det lilla Completoriet*. I det grekiska originalet utgor det orto-
doxa innehéllet och ordens villjud en ouppléslig helhet, vilket dr svért, om
inte omojligt, att aterskapa pa ett annat sprak.

Hymnens titel

”Glédjens hyllningar till Gudafdderskan” eller ”’Glad dig’-hyllningarna
till Gudafoderskan” dr den géngse grekiska bendmningen pa hymnen. Detta
namn hirstammar fran orden &ngeln Gabriel hilsade Maria med. Samma
gldadjebudskap blir bade omkviade och upprepas i de manga hyllningar”,
som hymnen &r forsedd med.

Det finns ocksé en annan bendmning pa hymnen, nimligen Akathist(-
0s). Detta ord betyder “stdende” (inte sittande) och dr egentligen en litur-
gisk instruktion till férsamlingen, ndgot extraordinirt i férhéllandet till
“sittandet”. Den senare dr beteckningen for psaltarpsalmslédsningar, vilkas
vanliga plats i morgontjénsten, orthros, hymnen intog. Anledningen till den
vordsamma, staende stdllningen forklaras nedan.

Hymnens tillkomst
Det stora Horologion® skriver hdrom under den femte fastesabbat:

“Ungefdr ar 620 kom perserna fran Ost och abarerna, ett skytisk folk,
fran vist, bada med en talrik hér, och beldgrade konungastaden [Konstantin-
opel], medan konung Heraklios var borta, och de fyllde bade havet och
”Det gyllene hornets bukt” med batar, och det torra landet med fotfolk och
héstar och krigsmaskiner, och alla var redo for anfall. Men borgarna i sta-
den, dven om de stridsvilligt satte sig till motvérn, var for fa for att gora
motstand mot en sddan anstormning. De satte da sin tillit till Gudafoders-
kan. Och sannerligen, plotsligt slog en fruktansvérd virvelstorm sonder
alla batarna och sdnkte dem, och liken av barbarerna kastades upp pa land
vid Gudafoderskans kyrka i Blacherne. Detta gav folket mod, och de gick ut

4 Pa grekiska: ” Akolouthia tou apodeipinou”.
5 Den gudstjénstbok dar dygnets fasta gudstjanster finns upptecknade (tidegérds-
bok).



fran staden och forfoljde de Gvriga, som gripna av fruktan hade tagit till
flykten. Om aftonen samlades de i nimnda helgedom tillignad Gudafoders-
kan och bringade henne denna tacksédgelsehymn, och satt inte alls ned pa
hela natten, varefter denna hymn kom att kallas ”Den staende hymnen”
(Akathistos). Denna forunderliga rdddning av de troende haller vi i &min-
nelse i dag, till var Gudsmoders &ra.”

Stora Horologion ndmner ett par mojliga samtidiga forfattare av hymnen
- dessa anses nu dock for osannolika -, och den tilldgger, att nyare histori-
ker anser den dnnu dldre.

Den belédgring som Horologion ndmner d4gde rum ar 626. Sannolikt skall
detta forstas pa det sittet att hymnen blev kénd da, utan att for den skull
vara skriven vid detta tillfalle. Det dr ju knappast sannolikt att hymnen
skrivits under en beldgring utan att nimna detta.

Av samma anledning verkar det inte heller sannolikt, som négra pastar,
att den skulle hédnvisa till en senare beldgring efter 717-18. Daremot passar
det bra att anta att den ar skriven i en fredlig och for kyrkan en blomstrande
tid som under kejsaren Justinianos och kejsarinnan Theodora. Eftersom
forfattaren &r en stor poet, ser man ingen annan att utpeka an den stora
kontakiaforfattaren Romanos Melodes (Sdngaren) (dod ca. 560). Denne
var diakon vid Gudsmoderskyrkan i Blacherne i Konstantintinopel. Dér har
hymnen varit avsedd for Maria bebadelsedag den 25 mars(se t.ex. innehél-
let i den ursprungliga kontakion). Men att Romanos &r forfattaren, ar en-
dast en gissning; for det konstiga och avgorande ér, att medan forfattar-
namn vanligen dr inskrivna i de liturgiska bockerna, star det inget namn vid
denna hymn. Man kan vidare papeka att det finns ménga ordvéndningar
och uttryck i hymnen som gar tillbaka till Efraim Syriern och Johannes
Chrysostomos péa 300-talet. Av detta skél kan man alltsé betrakta hymnen
som en mésterlig slutlig utformning av ett av traditionen forarbetat mate-
rial. Vem nu &n som varit den slutgiltiga forfattaren sa har han alltsa sanno-
likt vdvt samman ett dldre material. Lika &r det ju med de flesta av kultu-
rens storsta skatter, att de bygger pa den samlade erfarenhetens mognad.

Tillagg till hymnen efter undret vid beldgringen dr endast det andra
kontakionet “Till dig, o Harforerska...” (samt mojligen nagra enstaka ver-
ser).

Bruk av hymnen
Ar 860, efter det att Konstantinopel &ter var befriat fran en beligring,
genom Gudafdderskans tillskyndan, beslutade patriark Fotios den Store,



att den femte 16rdagen i Stora fastan hddanefter skulle bli en utvidgning av
Marie bebadelse firandet genom att helga den till Guds Moder. Med hymnen
infordes ocksa allt som behdvdes for att utgora en full dagscykel av guds-
tjanster: kanon (dvs. en uppsittning av troparia till nio bibliska sangerna),
troparia till aftongudstjinsten och laudespsalmarna (i morgongudstjénsten)
m.m. Likasé inforde Fotios (om det inte redan var praxis?), att var och en
av hymnens fyra delar skulle sjungas vid Completoriet (den sena aftonbo-
nen, pa grekiska Apodeipnon Mikron), pé de fyra foregaende fredagarnas
aftnar i Stora fastan. Dessa gudstjanster ar fortfarande hogt dlskade av hela
det grekiska folket och man kallar gudstjénsterna for "Halsningarna”. Jag
har hér valt att infoga hymnen i Completoriet, da sé oftast sker dagligen i
grekiska kloster. Det dr vidare mycket vanligt att fromma lekmén imiterar
detta klosterbruk inom ramen for sina dagliga boner hellre én att ldsa
aftonbonerna som vi tidigare publicerat i ”Bonbok for ortodoxt kristna”
(Uppsala, 2001).

Hymnens teologi

Hyllningarna i hymnen ér ett skolexempel pé det ortodoxa ”apofatiska”
tankeséttet (d.v.s. att beskriva nagot i negativa termer): att inga ménskliga
ord eller begrepp négonsin kan inringa eller fatta Gud. Nér det t.ex. sdgs
”Gudafoderska” (Thetokos) skall det inte forstas att Gud, som vi, har bor-
jat sin existens med att bli f6dd, eftersom Han dr av evighet. Och nar det i
Trosbekinnelsen ségs om Sonen, att Han &r fodd av Fadern fore all tid, da
dr det tydligt, att hdr ma fodd forstas med citationstecken, som det mansk-
ligt basta mojliga sittet att formulera ett inom-trinitariskt férhallande pa,
som det inte dr givit mdnniskor att forstd, annat dn vad som ar uppenbarat
for oss. Nar dé teologin kommer till de katafatiska (bekréftande) uttrycken,
da forstas dessa forst riatt mot bakgrund av det storre, apofatiska®. Att
Maria blev ”foderska”, med ménskligt forstand, i tiden, av den evige Gu-
den, dr en paradox, som ménsklig vishet inte formar att greppa. Det forkla-
ras endast med logiska motsatser, d& det &r ett mysterium: nagot, med vilket
denna vérlden blir ”genomstralad” av Guds direkta, himmelska ingrepp.
Angelns tilltal till Maria ir i den ortodoxa kyrkan inte endast en litterir

¢ For att utrycka detta pa ett annat sitt kan man séga att den positiva, katafatiska
teologin, inte tillfullo kan anses fanga verkligheten. Positiva utsagor om Gud — att
Han dr god, vis, réttvis eller mdnniskoélskande — dr givetvis riktiga, men kan &ndé
inte anses beskriva gudomens innersta natur. Den positiva teologin maste alltid ba-
lanseras och justeras genom den negativa, apofatiska teologin, ddr man sé att siga
later bli att sdga vad Gud dr och istéllet forklarar vad Han inte &r.



form, utan en andlig realitet, som i hymnens tva forsta delar de bibliska
personerna instimmer i, och i den tredje och fjarde delen av de bedjande
sjdlva, som alltsa dras in i de heliges gemenskap, sa att ocksa de kan ropa
”Glad dig” till Gudafoderskan. Detta dr mojligt darfor att hon, som forebild
for en ny ménsklighet, far ’del i gudomlig natur” efter Kristi fullbordade
verk. I gudstjénsten ar de centrala sdngarna riktade till Gud sjalv; men det
finns ocksé nagra som 4r riktade till Maria och andra av oss kénda heliga.
Nir det géller ortodox mariologi sa innehéller Akathistoshymnen en fore-
bildlig balans. En anropan om hennes férbon finns, men “glad dig”-héls-
ningarna dverviger. Den dkallande bonen kommer istéllet fram i en annan
dlskad Maria hymn i den ortodoxa kyrkan, den lilla och den stora Paraklesis
till Gudafoderskan.

Glid dig, o oférmilda brud (e//er brud utan brudgum”)

Stora teologiska djup finns redan i detta sjdlvmotsdgande omkvide.
Det sista ordet, pa grekiska anymfeute, betyder egentligen “icke given som
brud”, alltsa “ogift”. Jag har hir valt dversittningen “oférmild” for att
slippa undan ett missforstand. Saken &r ju den att Maria egentligen var gift
med Josef enligt lagen; men &dktenskapet blev aldrig fullbordat: i denna
mening ir hon dr oforméld (ogift eller utan brudgum). Och dnnu mera para-
doxalt blir det, ty denna ovanliga brud kom att kénna den storsta gladjen.
Ty den himmelske brudgummen, som inte ingar dktenskap pa manniskors
vis, utan skapar frén borjan, jungfruligt, liksom Eva blev skapad av Adams
sida, skapade nu sig sjélv till ménniska ”av”” Maria.

Efter Hans uppstandelse utvidgar sig Brudens glddje till att omfatta
hela Hans hemlighetsfulla kropp, kyrkan. Darfor blir den heliga jungfrun,
pé ett andligt vis, alla kristnas moder. Ocksa dessa kan darefter kallas “Kristi
och lammets brud” om de kan “kémpa till slutet” ( 2 Kor 11:2; Ef 5:25;
Upp 19:7-9, m.f1.).

Metrik
Akathistoshymnen &r skriven efter den “nyare” metriken. Den antika
poesi dr uppbyggd efter stavelsernas ldngd och inte som vér efter deras
betoning. Den nya metriken inforde istillet stavelseriknande accentrytm
och den réknar alla stavelser. Betonade stavelser nedan indikeras av ett
streck och obetonade av en bage.

7 Pa grekiska: “Nymfe anymfeute”.



Man talar om stigande rytm:
. — som kallas jamb, t.ex. romans.
=== som kallas anapest, t.ex. romantik.
= e’ e’ === som kallas stigande peon, t.ex. pekoralist.

Man talar ocksa om fallande rytm:

N’ som kallas troké, t.ex. vemod.
—_—— som kallas daktyl, t.ex. diktare.

— " som kallas fallande peon, t.ex. sjofarare.

I den antika stilen skrev Gregorios av Nazianz, och den anvéndes dnnu
i det attonde arhundrade, men redan i det sjétte skrev Romanos Melodes
uteslutande i den nya metriken.

Hymner

De forsta kristna arhundradens liturgiska poesi kndt girna an till de
bibliska lovsdngerna som omkvide (antifoner, senare utvidgade till trop-
arier). Fran slutet av femte arhundradet uppstod det en mera omfattande
och sjdlvstiandig form av hymner, som senare kallades kontakion. En sddan
dr en dikt bestdende av en rad metriska strofer dir varje avslutas med ett
omkvéide. Den forsta strofen dr huvudstrofen, som faststéller temat kort-
fattat®. P4 denna inledningsstrof anvénds ocksa i tringre mening bendm-
ningen kontakion. Alla de foljande stroferna kallas pa grekiska oikoi (“hus”);
de bygger ut och utvecklar temat. I det nionde arhundradet blev kontakiernas
anvindning i gudstjansten begransade till de forsta tio stroferna, och ersat-
tes 1 6vrigt av kanones.

Hymnens form
“Glédjens hyllningar till Gudafoderskan” r just ett kontakion - det enda
av dessa, som idag anvénds i full utstrdckning. Hymnen bestar av 24 oikoi.
Dessas begynnelsebokstéver bildar det grekiska alfabetet (ndgot som kallas
Akrostikon). Ytterligare bestar den av ett inledande kontakion “Néar den
okroppslige fick det hemlighetsfulla budet...” med omkvadet “gldd dig, o
oférmalda Brud”, som sedan gar igen vid de ojaimnt numrerade oikoi. Men

8 Pa grekiska “en kont6 logo”, ddrav mojligen namnet “kontakion”. En andra teori
(Per Beskow) dr att namnet kommer av kontos, pinne, pa vilken bokrullen var fés-
tad. Och en tredje teori (Tito Colliander) 4r att man med ordet menade “ett litet hus
med fa rum” till skillnad fran oikos som var ett storre hus, eller det man kallade den
stora salen i huset dar man under fornkristna tider samlades for gudstjanst. Denna
oikos var inte séllan forsedd med pelare och likt pelare dterkommer de tolv ”glad
dig”-hilsningarna i akathisoshymnens oikos.

6



hymnen har ocksa ett annat omkvéde “Allélouia”, vid de jamna oikoi. Detta
svarar mot att de ojdmna gérna handlar om Maria och de jamna om Gud.
De ojdmna oikoi ér utvidgade med 6 dubbelradiga hyllningar. De jamna
oikoi’s borjan dr uppbyggda precis som de ojimnas, endast utan hyllningar,
och med ett annat omkvéde (Allélouia).

Hymnens indelning
Varje del omfattar sex oikoi. Forsta delen handlar om Marias bebadelse.
Den andra delen om Herrens fodelse(av denna del &r tva delar berdttande
och de tva sista dogmatiska). Den tredje delen handlar om den nya skapel-
sen. Och den fjarde delen dr en saligprisning av Maria.

Versmdtt
I det grekiska originalet ar den forsta kontakion skriven i jamber med 6
verser och slutrim, de andra i, vad vi skulle kunna bendmna som, rytmisk
prosa.
De olika oikoi’s inledning har med négra enstaka undantag foljande
metriska schema av betonade (som indikeras av ett streck) och obetonade
stavelser (som indikeras av en bage). Undantagen anges med dubbeltecken.

_— N N N N — N N N e N et N
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N N e N Nt e N N e
N N — N o N N N — — N S
v n__ - v

”Glad dig”-hdlsningarna har foljande versmatt (nagra undantag fore-
kommer, se dubbeltecken):
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Som det synes dr versmattet ritt komplicerat. Just genom variationsrike-
domen i versmattet undviker forfattaren ett monotont intryck och ger ge-
nom mangfalden texten dess poetiska styrka.

Foérutom accentrytmen sé rimmar de tolv ”glad dig”-hélsningarna inte
endast parvis utan det finns dven alliteration’, assonans'®, och ord som é&r
snarlika det upprepade “Glad dig” samt ordlekar i mitten av raderna. Vi-
dare har varje ”glad dig”-par lika méanga stavelser och &r parallella inne-
héllsméssigt, antingen varierande detsamma med andra uttryck, eller mot-
stidllande eller vidareforande. Dessutom &r hela diktverket alfabetiskt, som
tidigare papekats: den forsta oikos borjar med bokstaven Alfa (4dngelos),
den andra kontakion med Beta och sedan Gamma o.s.v. enligt det grekiska
alfabetet.

Utférande

I kyrkan ldses den 1 allmédnhet av prasten pa samma sétt som man recite-
rar t.ex. epistel och evangelium. Den forsta kontakion brukar sjungas, varpa
lasningen borjar. Présten star framfor Gudsmodersikonen och lédser i jimn
foredragande ton, med minsta mojliga dramatiska betoning av det lésta. I
slutet av varje kontakion upprepar koéren eller ldsaren ”Allelouia” och i
slutet av varje oikos ’Glad dig, du oférmélda brud”. Efter repetitionen av
den forsta oikos sjungs forsta kontakion ater.

Pa fastefredagarna anvénds ofta en mer komplex melodi for att ge ett
festligare intryck.

I Munk Fotios bok ”Gladens hilsninger til Guds federske” (Grekland
1992) finns flera forslag pa bysantinska melodier med vanlig vistlig not-
skrift vilka kan rekommenderas. Jag har slutligen gett mig pa att tonsétta
”Till Dig, o Hérforerska...”, vilken presenteras nedan, enligt en modell
fran Holy Transfiguration Monastery, Boston!' . For notskriften star Peter
Magneli, Stockholm

° Allitterattion 4r d& man later betonade ord i angransande versrader borja med
samma konsonant eller vokal. Allitteration kallas ibland bokstavsrim eller uddrim.
Ett exempel ur ordsprakens vérld: ”Borta bra, men hemma bést.”

10 Assonans innebir en §verensstimmelse mellan tva ords slutljud eller en gemen-
sam ljudlikhet inne i orden, t.ex. vén-igen eller r6d-flog.

' Se Selected Byzantine hymns according to the tradition of the Great Church of
Christ, Boston 1986, sidan 37. Dér finns dven forslag pa melodi till omkvidena
“Glad dig, du formélda brud” och ”All¢louia”, den ursprungliga kontakion ”Déa den
okroppslige...” samt theotokion "I djup vordnad for din jungfrulighets skonhet”.



Den foreliggande 6versittningen

Det ursprungliga malet med min dversdttning var att forena spraklig
och metrisk noggrannhet utan att de teologiska hansyftningarna i texten
forsvinner. Men efter denna introduktion begriper nog alla det omdjliga
med denna uppgift. Man tvingas gora ett val. Da det syntes mig for svart att
aterskapa grekiskans versmatt har jag valt att inte bry mig om detta, ett val
som de flesta oversattningar av Akathistoshymnen tvingats gora (sa t.ex.
den kyrkoslaviska). Istillet har jag valt att gora en dversittning dir man
forhoppningsvis skall kunna ’kanna” den grekiska textens komplexitet via
svenskan. Detta har gjort att en mer ”ledig” form av svenska har fatt sta
tillbaka, till formén for en dldre hogprosa med arkaiserande pragel. Vid
nagra stéllen har jag varit tvungen att inskjuta ett eller ett par svenska ord
som inte har ndgon teckning i den grekiska texten. Detta har skett for att
texten skulle bli ndgot mera rytmisk att l1dsa. Jag har vidare varit ganska fri
vid dversdttningen av Theotokos (Gudafoderskan) och detta har varit av
samma “rytmiska” anledning. Ordet "Guds Moder” har smélt in béttre i
texten trots att det dr en felaktig oversdttning. Beteckningen ”Guds Mo-
der” for Theotokos dr i dvrigt ett ganska ovanligt epitet for Gudafoderskan
1 liturgiska texter.

En dngel och den friamste,blev sdnd fran himlen
att sdga till Guds Moder: Gldd dig!

Akathistoshymnen Oikos Alfa
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