Wron

FRAGOR OCH SVAR

Fraga: Pa vilket sdtt skall man forbereda sig for att motta den heliga
Nattvarden?

Svar: Detta ar en mycket bra fraga som vi med stor gladje be-
svarar, da vi stundom markt att det rader forvirring harom. Var
heliga Kyrka stiller upp foljande fromhetsregler for att vi skall fa
motta:

1) De som 6nskar kommunicera pa sondagen maste borja sin
forberedelse mandagen fore med att atminstone vara medvetna
om att de forbereder sig for att ta del av var Herres och Fralsares
dyrbara lekamen och blod. Att kommunicera ar inget “man kom-
mer pa” ndr prasten kommer ut fran Templon med kalken. I det
32:a kapitlet av Typikon (kyrkans regelbok) laser vi: “Nar nagon
onskar kommunicera Kristi heligaste mysterium ar det tillborligt
for honom eller henne att forbereda sig hela veckan fore, dvs att
halla fastan, boneregeln och den fullstandiga renheten fran man-
dagen for att sedan med fruktan och stor bavan motta de dyrbara
Mysterierna”. Lordagens afton spenderar vi i stillhet. Det ar ab-
solut inte tillborligt att delta i fester och dans.

2) Veckan fore maste fastan hallas enligt de regler som ges i
kyrkokalendern for veckan. Pa l6rdagens morgon och lunch ma
vi ata mjolkprodukter om kyrkokalendern sa tillater men vi ater
inte kott och i allménhet heller inte fisk. Efter aftongudstjansten
fastar vi som pa en vanlig fastedag. Papekas bor ocksa for gifta
par att fasta innebar att avhalla sig fran sexuell aktivitet, sa aven
givetvis pa lordagen.

3) Aftonen fore skall man narvara vid aftongudstjansten eller
fira den enskilt om man p.g.a. avstand eller sarskilda skal inte



kan komma till kyrkan. Det ar nodvandigt att delta i aftonguds-
tjansten darfor att deltagandet i Nattvarden ar den hogsta formen
av kommunion med Gud. Nattvarden ar fullandandet, kulmen, i
var gemenskap med Gud. Om en person kommer till kalken utan
att forst gatt igenom bonens kamp, genom vilken han kommer
narmare Gud, ar gapet i sa fall for stort mellan icke-kommunion
och den yttersta nivan av kommunion, d.v.s. Nattvarden. Den
personen ar da ovardig vid det tillfallet for att kunna motta Her-
rens lekamen och blod och for den personen blir gadvorna en “eld,
fortarande de ovardiga”. M.a.o. for en sddan person blir Natt-
varden till skada istéllet for helande. Det ar p.g.a. detta det ar sa
nodvandigt att delta i aftongudstjansten kvéllen fore.

4) Den som skall motta kommunion maste ha biktat sig se-
nast aftonen fore. Bikt fore den Gudomliga liturgin accepteras
endast som ett undantag for de som p.g.a. avstand, halsa eller
annat giltigt skal inte kunde komma till aftongudstjansten. Vid
aftongudstjansten finns dessutom mer tid for prasten for bikt an
fore den Gudomliga liturgin. Darmed behover inte heller bikten
bli kort och slarvig.

5) De angivna bonerna i bonboken maste lasas, annars kan
man inte ta emot Nattvarden. Pa aftonen laser vi i Completoriet
eller efter aftonbonerna en akallande bon till var Herre Jesus
Kristus, till Gudafoderskan och till Skyddsangeln (ofta kombi-
nerad och forkortad sasom i Fader Christofer Klassons bonbok)
eller kanon for mottagande av den Heliga Nattvarden (typiskt
grekisk tradition). P4 morgonen ldser vi sedan efter morgonbo-
nerna forberedelsebonerna for den Heliga Nattvarden. Om man
upplever att det av tidsskal ar svart att hinna med alla bénerna pa
morgonen las da i sa fall dem pa kvallen.

6) Det ar sedan nodvandigt att rannsaka sig om man haft na-
got brak med nagon. I sa fall ar det nodvandigt att man forsonar
sig med honom eller henne. Om vi tar emot Nattvarden utan att
ha forsonat oss med var nasta sa skadar vi var sjal, vilket betonas
tlera ganger i forberedelsebonerna infor den heliga Nattvarden.

7) Vi narmar oss de heliga Mysterierna utan att ha atit eller



druckit ndgot frdn midnatt. Om vi p.g.a. sjukdom eller andra skal
inte kan det sd talar vi med var prast om hur vi skall gora. Prasten
kan ge valsignelse till ndgon att ta lite valsignat vatten tillsam-
mans med sin medicin eller dylikt.

8) Pa morgonen maste vi komma till kyrkan foére den Gudom-
liga liturgins begynnelse. Om vi blir forsenade av nagot skal och
kommer efter det lilla intdget kan vi inte ta emot Nattvarden.

9) Man far inte komma till Nattvarden med tackt huvud
(mossa, hatt eller dylikt) och en kvinna far inte komma med
otackt huvud (och det sistnamnda galler ocksa givetvis alltid nar
en kvinna vistas i kyrkorummet). Vi gor detta darfor att Kyrkan
foljer Paulus uppmaning i sitt forsta brev till férsamlingen i Kor-
int: ”Var och en man som har sitt huvud betackt, nar han beder...
han vandrar sitt huvud. Men var kvinna som beder... med oholjt
huvud, hon vanarar sitt huvud” (11:4-5).

10) Ingen kvinna far ta emot Nattvard (eller ens komma till
kyrkan) med lappstift pa lapparna.

11) Ingen kvinna far ta emot Nattvard under hennes ménat-
liga menstruation.

12) Vid slutet av den Gudomliga liturgin lyssnar vi uppmark-
samt till tacksagelsebonerna efter den gudomliga kommunionen.
Vi gar inte fram for att fa antidoron. Ordet antidoron betyder "is-
tallet for gdvorna” och indikerar i sig sjalvt varfor den som mot-
tagit Nattvarden inte gar fram. Antidoron ar till for dem som inte
fatt den gudomliga kommunionen som en trost eftersom de inte
var beredda for mottagandet av var Herre.



