
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 التقويم الكنسي
 الأرثوذكسي

 

۰٢۰٢  
 

 
 

ذكسية الأصيلة في اليونانالكنيسة الأرثو   
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



٢٠٢٠  جدول الأحاد  
  اليوم الإنجيل الرسالة اللحن الأيوثينا

 كانون الثاني
 - 
۱۰ 
۱۱ 
۱ 

- 
٧ 
٨ 
۱ 

  للعيد
 الأحد بعد عيد الظهور الإلهي

 للقديس
للقديس   

 الظهور الإلهي المقدس
 الأحد بعد عيد الظهور الإلهي

القديس لوقا ٥۱  
يس لوقا )الفريسي والعشار(القد ٦١  

٦ 
١٣ 

۰٢  
٢٧ 

 شباط
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 

٢ 
٣ 
٤ 
٥ 

بعد العنصرة ٣٤الأحد   
 للقديس

 أحد مرفع الجبن
 الأحد الأول من الصوم

  القديس لوقا )الإبن الشاطر( ١٧
لحمأحد مرفع ال  

مرفع الجبنأحد   
 الأحد الأول من الصوم )أحد الأرثوذكسية(

٣ 
۰١  

١٧ 
٢٤ 

 أذار
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 
- 

٦ 
٧ 
٨ 
۱ 
- 

 الأحد الثاني من الصوم
  للقديسين
من الصوم رابعالأحد ال  

 الأحد الخامس من الصوم
 للعيد

 الأحد الثاني من الصوم )القديس غريغوريوس بالاماس(
 الأحد الثالث من الصوم )السجود للصليب المقدس(

 الأجد الرابع من الصوم )القديس يوحنا السلمي(
مريم المصرية( الأحد الخامس من الصوم )القديسة  

 أحد الشعانين

٢ 
٩ 
٦۱  

٢٣ 
۰٣  

 نيسان
- 
۱ 
٤ 
٥ 

- 
۱ 
٢ 
٣ 

 للعيد
الرسول )الأول بعد الفصح( أحد توما  

)الثاني بعد الفصح ( أحد حاملات الطيب  
)الثالث بعد الفصح( أحد المخلّع  

 الفصح المقدس
القديس يوحنا )أحد توما( ٢  
  القديس يوحنا )أحد حاملات الطيب( ۳
يوحنا )أحد المخلّع(القديس  ٤  

٦ 
١٣ 

۰٢  
٢٧ 

 أيار
٧ 
٨ 

۱۰ 
- 

٤ 
٥ 
٦ 
- 

)الرابع بعد الفصح(  أحد السامرية  
)الخامس بعد الفصح(  أحد الأعمى  

)السادس بعد الفصح( أحد الأباء  
 للعيد

القديس يوحنا )المرأة السامرية( ٥  
القديس يوحنا )أحد الأعمى( ٦  
ول(القديس يوحنا )أباء المجمع المسكوني الأ ٧  
القديس يوحنا )أحد العنصرة( ٨  

٤ 
۱۱ 

٨۱  
٥٢  

 حزيران
۱ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 

٨ 
۱ 
٢ 
٣ 
٤ 

)جميع القديسين( بعد العنصرة ۱الأحد   
  بعد العنصرة ٢الأحد 
بعد العنصرة ٣الأحد   
بعد العنصرة ٤الأحد   
 للرسل

  القديس متى )أحد جميع القديسين( ١
  الجبل المقدس(  فيقديسينالالقديس متى )جميع  ٢
القديس متى )شهداء الظغيان التركي الجدد( ٣  
القديس متى ٤  

بطرس وبولس  القديسين الرسولين  

۱ 
٨ 
٥١  
٢٢  

٢٩ 



٢٠٢٠  جدول الأحاد  
 اليوم الإنجيل الرسالة اللحن الأيوثينا

 تموز
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

٥ 
٦ 
٧ 
٨ 

بعد العنصرة ٦حد الأ  
 للأباء

  للقديس
 للقديس

  القديس متى ٦
ة السبعة القديسونآباء المجامع المسكوني  

القديس متى ٨  
القديس متى ٩  

٦ 
٣١  
۰٢  
٧٢  

 آب
۰١  

١١ 
١ 
٢ 
۳ 

١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 

بعد العنصرة ۱۰الأحد   
بعد العنصرة ۱۱الأحد   
بعد العنصرة ٢١الأحد   
بعد العنصرة ١٣الأحد   

 للعيد

  القديس متى ۰١  
   القديس متى ۱١
القديس متى ٢١  
القديس متى ٣١  
القديس متى ٤١  

٣ 
۰١  
٧۱  
٤٢  
۱٣  

 أيلول
٤ 
- 
٦ 
٧ 

٦ 
- 
٨ 
١ 

بعد العنصرة ٢٢الأحد   
 للعيد

بعد العنصرة ٢١الأحد   
بعد العنصرة ٨۱الأحد   

 الأحد قبل عيد رفع الصليب
 رفع الصليب الكريم المحيي

 الأحد بعد عيد رفع الصليب
القديس لوقا ١  

٧ 
٤۱  
۱٢  

٢٨ 
 تشرين الأول

٨ 
٩ 

۱۰ 
۱۱ 

٢ 
۳ 
٤ 
٥ 

بعد العنصرة ٩۱الأحد   
ءللأبا  

بعد العنصرة ۱٢الأحد   
  للقديس

القديس لوقا ٢  
القديس لوقا ، أباء المجمع المسكوني السابع ٤  
القديس لوقا ٣  
القديس لوقا ٦  

٥ 
٢١  
٩۱  
٦٢  

 تشرين الثاني
۱ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 

٦ 
٧ 
٨ 
۱ 
٢ 

بعد العنصرة ٣٢الأحد   
بعد العنصرة ٤٢الأحد   
 للرسول

بعد العنصرة ٢٦لأحد ا    
 للرسول

القديس لوقا ٥  
القديس لوقا ٧  

الرسول متى الإنجيلي، أحد الإثني عشرالقديس   
القديس لوقا ٩  

 القديس الرسول أندراوس المدعو أولًا، أحد الإثني عشر

٢ 
٩ 
٦۱  
٣٢  
۰٣  

 كانون الأول
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

٣ 
٤ 
٥ 
٦ 

بعد العنصرة ٨٢لأحد ا  
بعد العنصرة ٢٩لأحد ا  
  لأحد قبل عيد الميلادا
  عيد الميلادعد لأحد با

القديس لوقا ۰١  
القديس لوقا )أحد الأباء الأجداد( ١١  

 الأحد قبل عيد اليلاد
عيد الميلادعد لأحد با   

٧ 
٤۱  
۱٢  

٢٨ 



٢٠٢٠كانون الثاني   تقويم اليوم 
 مدني

 تقويم
 كنسي

باسيليوس الكبيرالقديس ختانة الرب يسوع.   † 
وڤيانا لازاري، القديسة جولالقديس سلفستروس بابا رومية، البار سيرافيم ساروفسكي  

الباريسية ڤييڤ، القديسة جينيس ليسفوسيثوماي ةالنبي ملاخي، الشهيد غورديوس، القديس  
كوكومو، صقلية   يستوستثيوكالقديس  ؛تذكار جامع للرسل السبعين بارامون عيد الظهور الإلهي.  † 

  الشهداء ثيوبيمبتوس وثيوناس، البارة سينكليتيكي

__ 
__ 
__ 
__ 

 خمر/زيت

 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 

١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 

الظهور الإلهي المقدس  †  
يوحنا المعمدانالنبي السابق للقديس  جامعتذكار   †  
مااسيليسا ورفقتهڤ، الشهيدين يوليانوس و ديس جاورجيوس ويوحنا الخوزيبيين، القديسة دومنيكاالق  

كوالشهيد في الكهنة فيليبّس، مت. موس ائبي.القديس الشهيد بوليفكتوس. القديس إفستراتيوس العج  
  ، القديس ثيوفانوس الحبيسالقديس غريغوريوس النيصصي؛ القديس دوميتيان أسقف ميليتين

القديس فيتاليوس، القديس ثيودوسيوس رئيس الأديرة  † 
 الشهيدة تاتيانا التي من رومية

__ 
__ 
__ 
 صوم
__ 

 خمر/زيت
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 

٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 

هيرمولاوس وستراتونيكوس، القديس ماكسيموس كافسوكاليفيا ينديالشه الأحد بعد عيد الظهور.  † 
، القديس سابا الصربيالقديسون الأباء المقتولين في سيناء ورايثو؛ القديسة نينا المعادلة الرسل  

نا الكوخيالقديس بولس الثيبي، القديس يوح   
 تكريم سلسلة القديس بولس الرسول

 † الكبير الشهيد الجديد جارجيوس أيونينا. القديس ثيودوسيوس القديس أنطونيوس الكبير. 
رئيسي أساقفة الإسكندرية ،القديسين أثناسيوس وكيرللّس  †  
  ، القديس ملاتيوس جبل غاليسيونالقديس مرقس الأفسسيالقديس البار مكاريوس المصري، 

— 
— 
— 

 خمر/زيت
— 

 خمر/زيت
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 
٣١ 
١ 

١٣ 
١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 

الشهيد الجديد زخريا باترايالقديس إفثيميوس الكبير،  .القديس لوقا ١٥  † 
، القديس مكسيموس اليونانيالقديس مكسيموس المعترف، الشهيد نيوفيتوس، الشهيدة أغنيس  

يوس الفارسيز الرسول تيموثاوس، الشهيد البار أنستاالقديس   
، القديس بولينوس الرحوم، أس. نولا، القديس ديونيسيوس أولمبوسالشهداء إكليميندوس وأغاثنجلوس  

؛ القديس نيوفيتوس، حبيس قبرصالقديسة أوكساني سان بيترزبورغ رومية؛قديسة أوكساني )زينة( الال  
القديسون شهداء روسيا الجدد ؛، رئيس أساقفة القسطنطينيةهوويالقديس غريغوريوس اللا  † 

الرحوم الجديد أمفيالي، القديس يوحنا س الستوديطي، ن.ع. القديس ثيودور ن ورفقتهو القديس كسينوف  

__ 
__ 
__ 
 صوم
__ 

 خمر/زيت
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢ 
٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 
٨ 

٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 

نقل عظام القديس يوحنا الذهوبي الفم)الفريسي والعشار(.  قديس لوقاال ١٦  † 
 القديسين إسحق وإفرام السوريين، القديس بالاديوس

 نقل عظام القديس إغناطيوس المتوشح بالله
القديس الشهيد في الكهنة هيبوليتوس الرومي، القديسين الأقمار الثلاثة  † 

باروسالجديد الذي من جزيرة س ويوحنا، القديس أرسانيوس القديسين الشهيدين العادمي الفضة كيرو   

— 
— 
— 
— 
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس

٩ 
١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 

٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 
٣١ 

 

 

 

 



 قراءات الرسالة والإنجيل
كانون الثانيلآحاد شهر    

 اليوم  الأحد  الرسالة الإنجيل

 القديس متى  ٧۱-٣۱: ٣ 
٧۱-٢۱: ٤ القديس متى    

۱۰-۱: ٩۱ لوقاالقديس   
٤۱-۱۰: ٨۱القديس لوقا   

٤۱-۱۱: ٢ تيطس  
 أفسس  ٣۱-٧: ٤  

٥۱-٦: ٤كورنثوس   ٢  
٢: ٨ - ٢٦: ٧عبرانيين   

 الظهور الإلهي المقدس
بعد عيد الظهور الأحد   

القديس لوقا ٥۱  
)الفريسي والعشار( القديس لوقا ٦۱  

٦ 
١٣ 

۰٢  
٢٧ 

 

 ك الأيام ذات الأهمية الخاصة فيفي التقويم تدل على تل (†)علامة الصليب  ملاحظة:
يوم مقدس بيها ف، وبسبب وقوع عيد عظيم، نلتزم وأيضاً تلك التي للأعياد، ةالسنوي دورةال

 معه.  توافق الصوم ي يتخلله تراخي في
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



۰٢۰٢باط ش  تقويم اليوم  
 مدني

 تقويم
 كنسي

القديسة بريجيت الإيرلندية القديس الشهيد تريفون، الشهيدة بيربيتشيا ورفقتها،  
 † دخول السيد إلى الهيكل 

— 
__ 

 جمعة
 سبت

١٤ 
١٥ 

١ 
٢ 

  † لإله والقديسة حنة النبيةلقديس سمعان القابل اتذكار جامع ل. )الإبن الشاطر( القديس لوقا ١٧ 
ستوديطيالالقديس نيقولاوس القديس إيسودوروس بيلوسيوم ،   

فدوسيوس ر.أ. تشيرنيكو و القديس ثي، أنطونيوس الأثينيالجديد هيد القديسة الشهيدة أغاثا؛ القديس الش   
ير. القديس الشهيد إيليان الحمصيالقديس بوكولوس أسقف إزم ؛القديس فوتيوس الكبير      

 القديس بارثينيوس أسقف لامبساكوس، القديس لوقا ستيريون
ش، القديس النبي زخرياالقديس العظيم في الشهداء ثيودوروس قائد الجيوداع عيد الدخول.   

يس الشهيد في الكهنة بطرس الدمشقيالقديس الشهيد نيكوفورس، القد سبت الأموات الأول.  † 

__ 
__ 
__ 
 صوم
__ 
 صوم
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 

٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

القديس الشهيد في الكهنة خارالامبوس  .مرفع اللحمأحد   † 
القديسة ثيودورا الإمبراطورةيا؛ رئيس أساقفة سيباسطفلاسيوس،  الشهيد في الكهنة لقديسا   

 القديس ملاتيوس رئيس أساقفة أنطاكيا 
  وفياص القديس سيرافيم إفلوغيوس؛القديس القديسين الرسولين أكيلا وبرسكيلا؛ القديس مارتينيان؛ 

بروكلين ، أسقفرافائيللقديس لناسك، االبار مارون االقديس  ،بيثينيا إفكسنديوسالقديس    
 القديس الرسول أنيسيموس الذي من السبعين

نطينيةالقسط .أ.يانوس المعترف رڤهيد بامفيلوس ورفقته؛ القديس فلاالش .جميع القديسين النساك  † 

__ 
 لا لحوم
 لا لحوم
 لا لحوم
 لا لحوم
 لا لحوم
 لا لحوم

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٣٢  
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 
١٤ 
١٥ 
١٦ 

الأثيني العظيم في الشهداء ثيودوروس التيروني؛ القديس نيقولاوس )بلاناس( .مرفع الجبنأحد   † 
  †  فالمعتر سيناوس القديس لاون بابا رومية؛ القديس أغابيتوس الإثنين النظيف. بدء الصوم الكبير.  

، الشهيدة البارة فيلوثيا الأثينيةالرسول أرخيبوس ورفقته من السبعين  
، القديس أغاثون بابا روماالقديس فيساريون المصري ؛أسقف كاتانيا ،القديس لاون  

رئيس أساقفة أنطاكيا ،القديس إفستاثيوس القديس تيموثاوس سيمبولا؛  
 † ، الشهيدة أنثوسةتذكار وجود الرفات المكرمة لشهداء إفجينيوس المديح الأول. 

 †  إزمير ش.ك. بوليكربوس أس.القديس  .ودوروس التيروني، عجيبة القمح المسلوقالقديس ثي

 لا لحوم
 صوم
 صوم
 صوم
 صوم
 صوم

 خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 

١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 

ولاً وثانيةً تذكار وجود هوامة القديس يوحنا المعمدان أ .)الأول من الصوم( الأرثوذكسيةأحد   † 
لقسطنطينية؛ القديس ريجينوس سكوبيلوسا عترف، بطريركالقديس طارازيوس الم   

، المعادلة الرسلأسقف غزة؛ القديسة فوتيني المرأة السامرية ،القديس بورفيريوس   
القديس الشهيد جيلاسيوس ؛إشبيلية ، أسقفالقديس لياندر ديكابوليس المعترف؛القديس بروكوبيوس   

  الإسكندرية ، رئيس أساقفةبروتيريوس في الكهنة الشهيدباسيليوس المعترف؛ القديس القديس 
الروماني يوحنا كاسيانوسالبار القديس  ني.المديح الثا  † 

 خمر/زيت
 صوم
 صوم
 صوم
 صوم
 صوم

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة

٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 

٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 

 

 

 



 قراءات الرسالة والإنجيل
شباطحاد شهر لآ  

 اليوم  الأحد  الرسالة الإنجيل

٣٢-۱۱: ٥۱ القديس لوقا  
٤٦-۱٣: ٢٥القديس متى   
۱٢-٤۱: ٦ القديس متى  

٥٢-٤٤: ۱القديس يوحنا    

 ٢: ٦۱-۰٢ ورنثوسک۱   
۱۰-۱: ٢القديس تيموثاوس  ٢  

٤: ٤۱ – ۱۱: ٣۱ رومية  
۰٤-٣٢، ٢٦-٢٤: ۱۱ عبرانيين  

القديس لوقا  ١٧  
 أحد مرفع اللحم

حد مرفع الجبنأ  
 الأحد الأول من الصوم 

٣ 
۰١  

١٧ 
٢٤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



٢٠٢٠أذار  تقويم  اليوم  
 مدني

 تقويم
 كنسي

القديس دافيد منير بلاد ويلز القديسة دومنينا، ، السامرية الشهيدة البارة إفذوكيا  ١ ١٤ سبت خمر/زيت  
الشهيد إيزيخيوس، الشهيدة إفثاليا .(سغريغوريوس بالاماقديس ال) من الصوم الثانيحد الأ  † 

ورفقته روبويوسطالقديسون الشهداء إف  
  القديس جيراسيموس الأردني
الأثيني ، القديس مرقسالقديس نيقولاوس أوهريد وزيكاالناسك،  سالشهيد كونون، القديس مرق  
   ، العثور على الصليب المقدس٤٢ل القديسون شهداء عمورية ا

قديسون الشهداء في الكهنة السبعة في شيرسون، القديس لورانس سالاميسال .المديح الثالث  † 
الرسول هيرماس ؛أسقف نيقوميدية ،القديس ثيوفيلاكتوس المعترف  

 خمر/زيت
 صوم
 صوم
 صوم
 صوم
 صوم

 خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 

٢ 
٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 
٨ 

.سطيااالقديسون الأربعون شهداء سيب .(المحيي رفع الصليب الكريمم )من الصو  حد الثال الأ  † 
ورفقته، القديسة أناستازيا يكورنثو الالقديسون الشهداء كودراتوس   

؛ القديسة ثيودورا، ملكة آرطابطريرك أورشليم ،القديس صفرونيوس  
روما يالوغوس باباذ، القديس غريغوريوس السينغريانيالف القديس ثيوفانوس المعتر    

 نقل عظام القديس نيكوفورس، بطريرك القسطنطينية
، القديس ألكسندر بيدناالقديس بنيديكتوس نورسيا المديح الرابع.  † 

يد أغابيوس ورفقتهالقديس الشه  

 خمر/زيت
 صوم
 صوم
 صوم
 صوم
 صوم

 خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 

٦٢  
٢٧ 
٢٨ 

٩ 
١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 
١٤ 
١٥ 

سباتمو القديس خريستودولوس  ،الشهيد سابينوس .مي()القديس يوحنا السلّ  من الصوم الرابعحد الأ   
القديس ثيوستيريكتوس المعترف ،القديس ألكسيوس رجل الله، القديس باتريكيوس الإيرلندي  

أورشليم.  رئيس أساقفةالقديس كيرللس،   
  خريسانثوس وداريا  يدين الشهينالقديس

تاس أبولونياسيالقديس نيكالمقتولين في دير القديس سابا؛  ٤٤ لاالقديسين أبائنا  الكبير.القانون   † 
القديس البار يعقوب المعترف المديح الخامس.  † 

، كاهن أنقرةباسيليوس القديس الشهيد في الكهنة .ترنيمة المديح  † 

 خمر/زيت
 صوم
 صوم
 صوم
 صوم
 صوم

 خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء

سخمي  
 جمعة
 سبت

٢٩ 
۰٣  

٣١ 
١ 
٢ 
٣ 
٤ 

١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 

١٩٩ل نيكون وتلاميذه ا القديس الشهيد (.القديسة مريم المصريةالأحد الخامس من الصوم )  † 
يكيافالقديس أرتيمون، أسقف سيل  

موسكو ريركبط ،القديس تيخون بشارة سيدتنا والدة الإله العذراء مريم.  † 
ة جبرائيلتذكار جامع لرئيس الملائك  

ةسالونيكيثلقديسة الشهيدة مطرونة ا   
القديس هيلاريون الجديد بيليكيتي قانون لعازر.   

فوتيكي، أس. وخوسذياذالقديس  ؛أريثوسا ورفقتهأسقف  ،سالشهداء مرق .إقامة القديس لعازر  † 

 خمر/زيت
 صوم
 سمك
 صوم
 صوم
 صوم

 خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٥ 
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 

٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 

 †   السينائي القديس يوحنا السلمي .أحد الشعانين 
غنغرا؛ القديس إينوكنديوس موسكو قفأس القديس هيباتيوس. الإثنين العظيم )يوسف الصدّيق(  †  

 سمك
 صوم

 أحد
 إثنين

١٢ 
١٣ 

۰٣  
٣١ 

 



 

 قراءات الرسالة والإنجيل
أذارلآحاد شهر   

لأحد ا الرسالة الإنجيل  اليوم  

٢۱-۱: ٢ القديس مرقس  
۱: ٩ – ٣٤: ٨ القديس مرقس  

۱٣-٧۱: ٩القديس مرقس   
٤٥-٣٢: ۱۰ القديس مرقس  

٢۱ :۱-٨۱  القديس يوحنا 

٣: ٢ – ۱۰: ۱ عبرانيين   
۱۰-۱: ٢۱ عبرانيين  
۰٢-٣۱: ٦ عبرانيين  
٤۱-۱۱: ٩ عبرانيين  

٩-٤: ٤ فيليبي   

 الأحد الثاني من الصوم 
لصوم الأحد الثالث من ا  

 الأحد الرابع من الصوم
 الأحد الخامس من الصوم

 أحد الشعانين

٢ 
٩ 
٦۱  

٢٣ 
۰٣  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

٢٠٢٠نيسان  تقويم  اليوم 
 مدني

 تقويم
يكنس  

  †  القديس ميليتون، أسقف سارديسالقديسة مريم المصرية؛ . (۰١ل الثلاثاء العظيم )العذارى ا 
القديس تيطس العجائبي، الشهداء أمفيانوس وإيديسيوس المرأة الخاطئة(.الأربعاء العظيم )  † 

المعترف. القديس يوسف كاتب الترانيمالقديس نيكيتاس . (لخميس العظيم )العشاء السّريا  †  
، القديس بلاتون ر.د. الستوديون مالاون القديس جاورجيوس جبل)صلب المخلّص(.  لجمعة العظيمةا  †  
شهيد كلاودوس ورفقتهالالقديس  النور(.دفن جسد الرب الإلهي، فيض ) السبت العظيم  † 

 صوم
 صوم

 خمر/زيت
 صوم
 صوم

 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 

١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 

  † القسطنطينية، القديس غريغوريوس السينائيبطريرك القديس إفتيخيوس  .الفصح المقدس 
 †    وبيوس؛ القديس جاورجيوس المعترف، أسقف ميتيلينالشهيد كاليالقديس  إثنين الباعوت 

رفقته و  الرسل القديسون هيروديون ؛القديسون نيقولاوس، رافائيل، وإيريني ؛(بورتاييتيساالبوابة )أيقونة    † 
  الشهيد إفبسيخيوس قيصرية، الشهداء باديماس ورفقته

  ، بطريرك القسطنطينيةالخامس غريغوريوسالشهيد في الكهنة القديس  ؛تيرنس ورفقته اءالشهد
؛ القديس كالينيك، أسقف ريمنيك الشهيد في الكهنة أنتيباس، أسقف  برغامون ؛ينبوع الحياة  † 

يڤسوكاليڤ؛ القديس أكاكيوس الجديد الكاالقديس باسيليوس المعترف، أسقف باريون   

— 
— 
— 
— 
— 
— 
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 

٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 

 † القديس مارتينوس المعترف بابا روما. القديس توما(أحد القديس يوحنا ) ٢ 
؛ الشهيدة ثوماييس البتولمن السبعين ، بودينس، وتروفيموس الذينل أرستارخوسو الرس  

، أسقف أثيناالشهيد كريسينس، الشهيد في الكهنة ليونيدس   
  ا، وخيونيرينييالشهيدات أغابي، إ

؛ القديس ش. ك. سمعان، أسقف بلاد فارس، ورفقتهكورنثوس  القديس مكاريوس، رئيس أساقفة   
القديسة أثناسيا إيجينا قديس غريغوريوس أسقف المدن العشر؛، تلميذ الالهدوئي القديس يوحنا  

  ، القديس أغاثنجيلوس الذي من دير إسفيغمينوالشهيد في الكهنة بافنوتيوس

— 
— 
— 

 خمر/زيت
— 

ر/زيتخم  
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 
١ 
٢ 

١٣ 
١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 

  † ، القديس أثناسيوس ميتيوراالقديس ثيودوروس تريخيناس .يوحنا )حاملات الطيب(القديس  ٣ 
الشهيد في الكهنة يانوياريوس ورفقته، القديس أناستازيوس السينائي   

  أسقف أناستازيوبولوس قي،القديس ثيودوروس السي
ناسكة كليسورا ،القديسة ميرتيديوتيسا المظفّر؛ في الشهداء جاورجيوسالعظيم   † 

القديسة أليصابات صانعة العجائب     
 † نيكي ةالشهيد ةالقديس ،الرسول مرقس الإنجيليالقديس  

، أسقف برم؛ القديس إسطفانالشهيد في الكهنة باسيليوس، أسقف أماسيا؛ الشهيدة غلافيرة  

— 
— 
— 

 خمر/زيت
— 

 خمر/زيت
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 

 † أخي الرب وأسقف أورشليم ،القديس الشهيد في الكهنة سمعان القديس يوحنا )المخلّع(. ٤ 
  القديسون شهداء كيزيكوس التسعة، القديس ميمنون صانع العجائب

ستروغ. أ  القديس باسيل، أس ،الثيبي القديس يوحنا، ۰٧لمن ا ياسون وسوسيباتروس الرسولين ينديسالق  
القديس إغناطي برينشانينوف ؛الرسول يعقوب إبن زبدى القديس نصف الخمسين.  † 

__ 
__ 
— 
 سمك

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء

١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 

٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 

 

 



 

 قراءات الرسالة والإنجيل
نيسانر لآحاد شه  

 اليوم  الأحد  الرسالة الإنجيل

٧۱-۱: ۱ القديس يوحنا  
۱٣-٩۱: ۰٢ القديس يوحنا   
٨: ٦۱ – ٤٣: ٥۱ القديس مرقس  
٥۱-۱: ٥ القديس يوحنا  

٨-۱: ۱ أعمال الرسل   
٢: ٥۱-۰٢   أعمال الرسل 

٧-۱: ٦ أعمال الرسل  
٤٢-٣٢: ٩ أعمال الرسل  

 الفصح المقدس
توما(القديس القديس يوحنا ) ٢  
حاملات الطيب()القديس يوحنا  ۳  
المخلّع()القديس يوحنا  ٤  

٦ 
١٣ 

۰٢  
٢٧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

۰٢٠٢ أيار  تقويم اليوم 
 مدني

تقويم  
 كنسي

وس الجدد إفثيميوس، أكاكيوس، وإغناطيالشهداء القديس نيكوفوروس خيوس؛ القديس إرمياء النبي؛   
الكبير  نقل عظام القديس أثناسيوس  † 

ونالقديس لوقا ستيري .ع.، نثيودوسيوس كهوف كييف القديس؛ القديسين الشهيدين تيموثاوس ومفرة  

__ 
 خمر/زيت

__ 

 خميس
 جمعة
 سبت

١٤ 
١٥ 
١٦ 

١ 
٢ 
٣ 

شهداء باتاك الجدد في بلغاريا؛ البارة بيلاجياالقديسة الشهيدة  القديس يوحنا )السامرية(. ٥  †  
  إفرايمالبار وس، الشهيد ديتما قفالقديس إفثيميوس أس؛ يدات إيرينيديسة المعظمة في الشهالق 
القديس يعقوب الصديق الكثير الجهاد؛ القديس سيرافيم جبل دومبو    

ظهور علامة الصليب فوق أورشليموداع نصف الخمسين.   
القديس أرسانيوس الكبير؛ والإنجيلي يوحنا اللاهوويالقديس الرسول   † 

بي؛ القديس الشهيد خريستوفوروس، القديس الشهيد نيقولاوس بونيناالقديس أشعياء الن   
القديس كومغال بانجور ؛الرسول سمعان الغيور، من الإثني عشرالقديس   

__ 
__ 
__ 

 خمر/زيت
__ 

 خمر/زيت
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 

٤ 
٥ 
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 
موكيوس الشهيد في الكهنة س وميثوديوس المعادلي الرسل؛كيريلّ القديسين   القديس يوحنا )الأعمى(. ٦  †  

القسطنطينية بطريرك ،القديس جرمانوس ؛أسقف قبرص ،إبيفانيوسالقديس   
   لقديسة غليكرية )حلوة( الشهيدة، القديس سرجيوس المعترفا 

 † أورشليم بطريرك ،س شهيد خيوس؛ القديس ليونتيوسو إيسيدور القديس  .وداع الفصح 
الكبير؛ القديس أشيلوس، أسقف لاريسّا باخوميوسالقديس  الصعود المقدس.  † 

، الشهيد الجديد نيقولاوس ميتسوفوالبار ثيودوروس المتقدسالقديس   
أسقف خريستيانوبوليس، القديس أثناسيوس ؛الرسولين أندرونيكوس ويونياالقديسين   

__ 
__ 
__ 
 سمك
__ 

 خمر/زيت
__ 

 أحد
 إثنين

ثاءثلا  
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 

١١ 
١٢ 
١٣ 
١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 

الشهداء بطرس ورفقتهالقديسين  (.٨۱٣ لالقديس يوحنا )أباء المجمع المسكوني الأول ا ٧  † 
؛ القديس دانستان كانتربريصة ورفقتهو تريكيوس أسقف بر الشهيد في الكهنة باالقديس   

؛ القديسة ليديا فيليبي، بائعة الأرجوانيوسخكيتاس ويوسف ويوحنا الشهيد ثلّالاوس؛ القديسين ني   
المعادلي الرسل قسطنطين وهويلانةالقديسين   †  

باسيليسكوس الشهيد؛ القديس الشهيد الجديد بولس سوبوتو، كالابريتاالقديس   
أسقف صينادة ،المعترفالقديس ميخائيل وداع الصعود.   

ليرينز ، القديس فينكينديوسن الذي من الجبل العجيبسمعاالقديس  .الثاني سبت الأموات  † 

__ 
__ 
__ 

 خمر/زيت
__ 

 خمر/زيت
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٣١ 
١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 
٦ 

١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 

)ي نقل عيد السابق إلى اليوم التالي(. تذكار وجود هامة السابق المكرَّمة ثالثاً أحد العنصرة المقدس.   † 
  †  كانتربري  .القديس كاربوس الرسول أحد السبعين؛ القديس أوغسطينوس أسإثنين الروح القدس.  

، القديس يوحنا الروسي المعترفالقديس الشهيد في الكهنة إلّاديوس     
القديس أندراوس الأبله للمسيح ؛الشهيد في الكهنة إفتيشوس، أسقف ميليتين  

يةالإسكندر رئيس أساقفة  ،ندرسألك القديس ؛البتول الشهيدة ثيودوسيا سقوط القسطنطينية.  
، رئيس دير الدلماتونالمعترف القديس إسحاقيوس  

القديس الشهيد هرمياس؛ القديسة بترونيلّا، إبنة القديس بطرس الرسولوداع العنصرة.   

__ 
__ 
__ 
__ 
__ 
__ 
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 

٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 
٣١ 



 

 قراءات الرسالة والإنجيل
أيارلآحاد شهر   

 اليوم  الأحد  الرسالة الإنجيل

٤٢-٥: ٤ القديس يوحنا  
٣٨-۱: ٩ القديس يوحنا  
٣۱-۱: ٧۱ القديس يوحنا  
٢۱: ٨، ٥٢-٣٧ :٧ القديس يوحنا  

۱۱ :٩۱-۰٣  أعمال الرسل 
 ٦۱ :٦۱-٣٤  أعمال الرسل 

۰٦: ٢۱-٨۱ ،٣٦-٢٨   أعمال الرسل 
۱۱-۱: ٢ مال الرسلأع  

القديس يوحنا )المرأة السامرية( ٥  
القديس يوحنا )الأعمى( ٦  
(مع الأولالمج)أباء القديس يوحنا  ٧  
العنصرة()القديس يوحنا  ٨  

٤ 
۱۱ 

٨۱  
٢٥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

۰٢۰٢حزيران   تقويم اليوم 
 مدني

تقويم  
 كنسي

يجيشيل لشهيد يوستينوس الفيلسوف ورفقته؛ القديس يوستينوساالقديسين(.  القديس متى )جميع ۱  †  
ييفاسوش؛ الجديد في الشهداء يوحنا ةالقسطنطينيالمعترف، بط. القديس نيكوفوروس  بدء صوم الرسل.   
ن غليندالوغڤ؛ القديس كيملكة فرنسا ،ليانوس ورفقته؛ القديسة كلوتيلداكلو الشهيد الشهيد    
  بيت عنيا القسطنطينية؛ القديستان مرثا ومريم س أساقفةالقديس متروفانوس، رئي 
  ، أسقف صور؛ الشهيد في الكهنة بونيفاس، ر.أ. ماينز ومنير بلاد ألمانياالشهيد في الكهنة دوروثيوس 

 القديس هيلاريون الجديد، رئيس دير الدلماتون
الذي من كيفالينيا الشهيد في الكهنة ثيودوتوس أنقرة، القديس باييسيوس )باناجيس( باسياس  

__ 
 خمر/زيت
 خمر/زيت

 صوم
 خمر/زيت

 صوم
 سمك

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 

١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 

الجيش ن.ع. العظيم في الشهداء ثيودوروس قائد القديس متى )جميع القديسين في الجبل المقدس(. ٢  † 
رية، القديسة كولومبا إيونا، الشهيد في الكهنة ألكسندر باروساالقديس كيرللس رئيس أساقفة الإسكند  

دد؛ شهداء الصين الجسيبيريافي توبولسك  ، متروبوليتالقديس يوحنا الشهيدين ألكسندر وأنطونينا؛   
  برثولماوس وبرنابا؛ أيقونة والدة الإله ببواجب الإستيهالبالقديسين الرسولين 
يس بطرس الآثوسيالقد القديس أونوفريوس المصري،    

نة وإبنها يوحنا الذين من لاريسّاح ين، القديسالقديسة الشهيدة أكيلينا  
بطريرك القسطنطينية ،المعترف القديس ميثوديوس النبي؛أليشع القديس   

 سمك
 خمر/زيت
 خمر/زيت
 خمر/زيت
 خمر/زيت

 صوم
 سمك

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢١ 
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 

٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 
١٤ 

الروماني القديس عاموص النبي؛ القديس غلكيري. (شهداء الطغيان التركي الجدد). القديس متى ٣  †  
أسقف أماثوس في قبرص ،القديس تيخون  

سابيل وإشماعيلمانويل و رفقته، القديسين الشهداء إيسافروس و القديسين الشهداء   
تيوس ديونيسيوالقديس الشهيد ليونتيوس ورفقته؛ القديس ليون  

   سكوي؛ القديس باييسيوس الكبير؛ القديس يوحنا شانغهاي وسان فرانسالقديس يهوذا الرسول
القسطنطينية ، بط.۱؛ القديس كاليستوس ميثوديوس القديس ش.ك. ،‘هودجيتيريا’والدة الإله أيقونة   

قتهالشهيد يوليانوس المصري ورفيد يوليانوس طرسوس؛ القديس البار القديس الشه  

 سمك
 خمر/زيت
 خمر/زيت

 صوم
 خمر/زيت

 صوم
 سمك

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 
١ 
٢ 
٣ 
٤ 

١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 

أفسابيوس، أسقف ساموساتا؛ القديس ألبان، أول شهداء بريطانيا القديس ش.ك. القديس متى. ٤ † 
القديس بارباروس المفيض الطيبالقديسة الشهيدة أغريبينا؛ القديس نيكيتاس الثيبي؛     

 † مولد القديس النبي السابق يوحنا المعمدان
التألّ -القديسة البارة الشهيدة فبرونيا الكثيرة  

أسقف غوثيا ،؛ القديس يوحناسالونيكيةالقديس داوود ث  
، القديسة جوانا المفيضة الطيبالقديس شامشون مضيف الغرباء  

 نقل عظام القديسين العديمي الفضة كيرس ويوحنا

 سمك
 خمر/زيت

 سمك
 صوم

 خمر/زيت
 صوم

 خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٥ 
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 

٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 

الكليي المديح القديسين المجيدين بطرس وبولس هوامتي الرسل  † 
 † تذكار جامع للقديسين الرسل الإثني عشر

__ 
__ 

 أحد
 إثنين

١٢ 
١٣ 

٢٩ 
٣٠ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 قراءات الرسالة والإنجيل
حزيرانلآحاد شهر   

 اليوم  الأحد  الرسالة الإنجيل

٣٧، ٣٣-٣٢: ۱۰ متى القديس  
           -٩، ٣٨۱ :٢٧-۰٣  

٢٣-٨۱: ٤القديس متى   
٣٣-٢٢: ٦القديس متى   
  ٣۱-٥: ٨ القديس متى

٩۱-٣۱: ٦۱القديس متى   

۱۱ :٢ – ٣٣۱ :٢  عبرانيين 
 

٦۱-۱۰: ٢ رومية  
۱۰-۱: ٥ رومية  

٢٣-٨۱: ٦رومية   
٩: ٢۱ – ۱٢: ۱۱كورنثوس   ٢  

جميع القديسين(القديس متى ) ١  
 

  القديس متى ٢
  القديس متى ٣
القديس متى ٤  

   بولسو بطرس الرسولين القديسين 

۱ 
 

٨ 
٥۱  

٢٢ 
٩٢  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

۰٢٢٠ تموز  تقويم اليوم 
 مدني

تقويم  
 كنسي

  القديسين قوزما وداميانوس المستشهدين في رومية 
   ، القديس زخريا موسكوالقديس جوفينال الأورشليمي وضع ثوب سيدتنا والدة الإله في فلاشرنس.

  قديس أناطوليوس ر.أ. القسطنطينية. القديس ياكنثس؛ ال‘غالاكتروفوسا’والدة الإله أيقونة 
قفة كريت؛ القديس الشهيد الملك نيقولاوس قيصر روسيا وعائلتهالقديس أندراوس رئيس أسا  
القديس لمبادوس العجائبي، القديسة أليصبات دوقة روسيا الكبرى القديس أثناسيوس الآثوسي،   

— 
 خمر/زيت
— 
 صوم
— 

 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 

١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 

القديسة جوليانا أولشانسكايا التي من كييفأبينا البار سيسوي الكبير؛  القديس متى. ٦  † 
  القديس توما الذي من جبل مالاون القديسة المعظمة في الشهيدات كرياكي، 
القديس العظيم في الشهداء بروكوبيوس؛ القديس ثيوفيلس الآثوسي المفيض الطيب   

  فانوسو تر مو  القديسين ديونيسيوس ؛طفرومينةأسقف ، قديس الشهيد في الكهنة بنكراتيوسال    
يوسف الدمشقي، القديس أنطوني كييف ش.ك. شهداء نيكوبوليس في أرمينيا؛ القديس ٤٥لالقديسين ا  

القديسة أولغا الروسية القديسة المعظمة في الشهيدات أوفيميا الكلية المديح )لما ثبتَّت حدَّ الإيمان(،  
وإيلاريوس، القديسة فيرونيكا النازفة الدمالقديسين الشهيدين بروكلس ، ‘تريشيروسا’والدة الإله أيقونة   

— 
— 
— 
 صوم
— 

 خمر/زيت
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 

٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 

، البار استفانوسجبرائيل .م. ر لقديستذكار جامع ل .آباء المجامع المسكونية السبعة القديسين  † 
ةسالونيكيثر.أ.  س نيقوديموس الآثوسي، القديس يوسف المعترفالقديس أكيلا الرسول، القدي  

الشهيدين كيريكوس ويوليتا، القديس فلاديمير القديسين  
 القديس الشهيد في الكهنة أثينوجانس وتلامذته

  القديسة المعظمة في الشهيدات مارينا
 القديس الشهيد إميليانوس، القديس بامفو المصري

عظام القديس سيرافيم ساروفسكي بش؛ نذيوس؛ القديس ثيودوروس إديسّاالقديسة ماكرينا؛ القديس   

— 
— 
— 
 صوم
— 
 صوم
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 
٣١ 
١ 

١٣ 
١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 

  †  القديس المجيد النبي إيليا التسبيتي. القديس متى ٨ 
  أسقف رادوبيسديوس  ،سيح؛ القديس بارثينيوسالقديسين يوحنا وسمعان المتبالهين لأجل الم 
الشهيدة البتول ماركيلاّ خيوسالقديسة ، المعادلة الرسل القديسة مريم المجدلية   
، ش. ك. يوسف ديسفينافوقا، القديس حزقيال النبي، القديسة بيلاجيا تينوسش. ك. القديس ن. ع.    

الشهداء ثيوفيلوس زاكنثوسالقديسة المعظمة في الشهيدات خريستينة، الجديد في   
  †  القديسة إفبراكسيا البتول؛ القديسة أولمبياس الشماسة رقاد القديسة حنة أم والدة الإله، 
 † القديس الشهيد في الكهنة إرمولاوس ورفقته ،القديسة البارة في الشهيدات باراسكيفي 

— 
— 
— 
 صوم
— 

 خمر/زيت
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢ 
٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 
٨ 

٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 

ريد ورفقتهخالقديس إكليمندس أو القديس المعظم في الشهداء بندلايمون الشافي؛ . القديس متى ٩  †  
القديسة إيرينة خريسوفالانتو، ۰٧لالقديسين الرسل بروخوروس ونيكانر وتيمن وبرميناس من ا   
، الشهيد الملك أولاف النروجيوتي وأولادها الثلاثالقديس الشهيد كلّينيكوس، القديسة الشهيدة ثاود   
۰٧ل من اأندرونيكوس القديسين الرسل سيلا وسلوانوس وكريسكس وابينيتوس و    
القديس إفذوكيمس الصدّيق، القديس يوسف الرامي   

__ 
__ 
__ 
 صوم
__ 

 أحد
 إثنين

 الثلاثاء
 أربعاء
 خميس

٩ 
١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 

٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 
٣١ 



 

الإنجيلقراءات الرسالة و   
تموزلآحاد شهر   

 اليوم  الأحد  الرسالة الإنجيل

٩ :۱-٨   القديس متى 
٩۱-٤۱: ٥ القديس متى  
٢٢-٤۱: ٤۱ القديس متى  
٣٤-٢٢: ٤۱ القديس متى  

٤۱-٦: ٢۱رومية   
٥۱-٨: ٣القديس تيطس   

  ۰٢-۱۰: ٥يعقوب القديس 
۱۰-۱: ٢القديس تيموثاوس  ٢  

القديس متى  ٦  
السبعة القديسون آباء المجامع المسكونية  

القديس متى ٨  
القديس متى ٩  

٦ 
١٣ 

۰٢  
٢٧ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

۰٢٢٠آب   تقويم اليوم 
 مدني

تقويم  
 كنسي

لعازرإيس ، القدوأمّهم سلموني السبعةالمكابيين الفتية القديسين  يي؛ح الصليب الكريم المحزيا .رقادبدء صوم ال  
ةول الشهداء ورئيس الشمامسنوس أنقل عظام القديس استفا  

 صوم
 خمر/زيت

 جمعة
 سبت

١٤ 
١٥ 

١ 
٢ 

  †  آبائنا الأبرار اسحاقيوس وذلماتوس وففستس. القديس متى ۱۰
فارسيةالذين كانوا في أفسس؛ الشهيدة البارة إفذوكيا الالفتية القديسين السبعة    
  لي، القديس إفغينيوس الإيتو قديسة نوناالقديس الشهيد إفسغنيوس؛ القديس يوحنا الخوزيبي الجديد؛ ال 

 † تجلّي ربنا وإلهنا ومخلصنا يسوع المسيح
العجائبي ؛ القديس نيكانورالشافي القديس ثيودوسيوس أرغوسشهيد دوميتيوس؛ القديس ال   

ائبي، القديس ميرن العجالجديد في الشهداء تريانتافيلوس ؛أسقف كيزيكوس ،القديس إميليانوس المعترف   
؛ القديس بسويس، من الإثني عشرياس الرسولثيس مالقد  

 خمر/زيت
 صوم
 صوم
  سمك
 صوم
 صوم

 خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 

٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

  †  توسسالقديسين الشهداء لفرنديوس رئيس الشمامسة، هيبوليتيس، وسيك القديس متى. ۱١
القسطنطينية بطريركس الشماس؛ القديس نيفون القديس الشهيد إفبلّ    
القديسين الشهيدين فوتيوس وأنيكيتس، القديس بالامون   
  ، القديس تيخون زادونسكدوسيثيوسدوروثيوس و  يننقل عظام القديس مكسيموس المعترف، القديس 
القديس ميخا النبي، الشهيد سمعان الجديد الذي من طرابزون   

 † الدة الإله الفائقة القداسة والدائمة البتولية مريمرقاد سيدتنا المجيدة و  
، القديس جيراسيموس كيفالينيا٦ل شهيد ديوميدس، شهداء ميغارا انقل المنديل الشريف؛ القديس ال  

 خمر/زيت
 صوم
 صوم
 صوم
 صوم
  سمك
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 
١٤ 
١٥ 
١٦ 

أليبيوس راسم الأيقونات، القديس الشهيد ميرن؛ الشهيد الجديد ديمتريوس سامارينا .القديس متى ٢١ †  
سوميلاّ  القديسين برناباس، صوفرونيوس، وخريستوفورس ؛القديسين الشهيدين فلورس ولفر س   
، القديس ثيوفانس نَوساالمستشهدين معه ٢٥٩٣ لاالقديس أندراوس القائد و    
النبي، الشهيد لوشيوس القيروانيالقديس صموئيل     

، ش.ك. غورازدا، نقل عظام القديس نكتاريوساسّ فتداوس الرسول، القديسة الشهيدة  لقديسا  
  القديس الشهيد أغاثونيكوس ،‘بروسيوتيسّا’ والدة الإلهأيقونة 

يوس الذي من ليونالقديس الشهيد لوبُّس، القديس إيريناوداع الرقاد.   

— 
— 
— 
 صوم
— 
 صوم
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٣٠ 
٣١ 
١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 

١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 

 † الجديد مكسيم ، ش.ك.إفتيشس؛ القديس كوزما الإيتولي المعادل الرسل .ك.ش .القديس متى ٣١

 عودة جسد القديس برثولماوس الرسول، القديس تيطس الرسول، القديس ميناس القسطنطينية
الي، القديس يواساف الذي من الهندتين أدريانوس ونالقديسين الشهيد  

، أسقف آرلس؛ القديس قيصرالقديس الجديد فانوريوس المكتشف حديثاً  ؛القديس البار بيمين   
 القديس البار موسى الحبشي؛ القديسة الشهيدة شوشانيك، ملكة جورجيا

 †   سالونيكيةودورا ثالقديسة ثي. قطع رأس النبي الكريم السابق المجيد يوحنا المعمدان 
يينير ف ةالقديسين ألكسندروس ويوحنا وبولس الجديد رؤساء أساقفة القسطنطينية، القديس  

__ 
__ 
__ 
 صوم
__ 
 صوم
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 

٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 

لينديسفارن ، أس.القديس أيدان؛ رَّموضع زنار والدة الإله الفائق القداسة المك .القديس متى ٤١  ٣١ ١٣ أحد __ †
 



 

 قراءات الرسالة والإنجيل
آبلآحاد شهر   

 اليوم  الأحد  الرسالة الإنجيل

٢٣-٤۱: ٧۱ القديس متى   
٣٥-٢٣: ٨۱ القديس متى  
٢٦-٦۱: ٩۱ القديس متى  

 ۱٤٢-٣٣: ٢  القديس متى 
٤۱-٢: ٢٢ القديس متى  

٦۱-٩: ٤ كورنثوس۱  
٢۱-٢: ٩ كورنثوس۱  
۱۱-۱: ٥۱ كورنثوس۱   
٢٤-٣۱: ٦۱ كورنثوس۱  

٧-۱: ٩عبرانيين     

القديس متى  ۰١  
   القديس متى ۱١

القديس متى ١٢  
القديس متى ١٣  

القديس متى   ٤۱   

٣ 
۰١  
٧۱  
٤٢  
۱٣  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

۰٢٢٠أيلول   تقويم اليوم 
 مدني

تقويم  
 كنسي

يشوع بن نون صدّيق، الالقديس ملاتيوس الجديد، اموديالإندكتيون. القديس سمعان الع  †    
بطريرك القسطنطينية ،القديس يوحنا الصائم ؛الشهيد ماماالقديس   
؛ الشهيد إدوارد، ملك إنغلتراسوكتيستيالقديس البار ثأسقف نيقوميذية ؛  ،أنثيموس ش.ك.القديس   

؛ القديس أنثيموس الجديد ف أنطاكياأسق ،بابيلا ش.ك.القديس  ؛القديس موسى النبي معاين الله  
  القديسين زخريا النبي وأليصابات والدي السابق

  تذكار أعجوبة رئيس الملائكة ميخائيل في خونس، كولوسي

— 
— 
 صوم
— 
 صوم
— 

 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 

١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 
٦ 

يسوستوموس فلوريناالقديس خر كاسياني المرنمة. الشهيد صوزن، القديسة  الأحد قبل رفع الصليب.   † 
ميلاد سيدتنا الفائقة القداسة والدة الإله الدائمة البتولية مريم  † 

لشهيد سفريانوساالقديس القديسين الصديقين يواكيم وحنَّة.   
 القديسات الشهيدات مينوذورة وميتروذورة ونيمفوذورة

الآثوسي ، القديس سلوانالطباخ ينوسالقديسة ثاوذورة الإسكندرية، القديس إيفروس  
سو القديس الشهيد في الكهنة أفطونوموداع ميلاد السيدة.   

ينا، القديس أرستيدس فيلسوف أثتجديد هيكل القيامة. القديس الشهيد في الكهنة كرنيليوس قائد المئة  

__ 
__ 
__ 
 صوم
__ 
 صوم
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

۰٢  
۱٢  

٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 

٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 

  † رفع الصليب الكريم المحيي
؛ القديس سمعان ر.أ. تسالونيكيةلاريسّا متروبوليت ،القديس فيساريون ؛القديس الشهيد نيقيطا  

؛ القديس الشهيد في الكهنة كبريانوس، أسقف قرطاجةالعظيمة في الشهيدات أوفيمية الكلية المديح  
لثلاثة بيستي وإلبيذي وأغابيا اصوفيا وبناتهالقديسة الشهيدة    
القديس روميلوس، الشهيدة أريادنا فريجية ؛رتينيأسقف غ   ،العجائبي القديس إفمينيوس  

ر.أ. كانتربري ،؛ القديس ثيودوروس طرسوسونس وسبَّاتيوس ودوريماذو القديسين الشهداء طروفيم  
  نيكيةسالو اثيوس، رئيس أساقفة ث؛ القديس إفسطالقديس العظيم في الشهداء أفسطاثيوس والذين معه

 خمر/زيت
— 
— 
 صوم
— 
 صوم
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 
١ 
٢ 
٣ 

٤۱  
٥۱  

١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 

النبي يوناندراتس مغنيسية، و القديس ك. . الظهور الثال  للصليب الكريمالأحد بعد رفع الصليب  †  
القديس كوزما الذي من دير زوغرافو؛ قف سينوبيأس ،القديس الشهيد في الكهنة فوقا   
القديستين كسانثيبي وبوليكسيني، سابق يوحنا المعمدانال المجيدقديس الحبل بال    

ل؛ القديسة تقلا أولى الشهيدات والمعادلة الرس‘ميرتيديوتيسا’والدة الإله أيقونة   
دونيجبافنوتيوس، القديس سرجيوس را، الشهيد البار إفروسيني ةالقديس  

القديس نيلوس كالابريا، رقاد القديس الرسول يوحنا الإنجيلي الثاولوغوس  † 
، الشهيدة البتول أكيلينا الجديدةالقديس الشهيد كلّيسطراتس والذين معه، القديس الشهيد إبيخاريس  

— 
— 
— 

 خمر/زيت
— 

 خمر/زيت
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٤ 
٥ 
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 

۱٢  
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 

وينسسلاوس، أمير التشيكيينالشهيد الملك ؛ النبي باروخ القديس خاريط ن المعترف، .القديس لوقا ۱  †  
س السائحالقديس البار كرياك  

هاورفقت الشهيدة ريبسيميا الكبرى؛ أسقف أرمينية المنير، القديس الشهيد في الكهنة غريغوريوس  

__ 
__ 
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء

١١ 
١٢ 
١٣ 

٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 



 

 قراءات الرسالة والإنجيل
أيلوللآحاد شهر   

 اليوم الأحد  الرسالة الإنجيل

٧۱-٣۱: ٣ القديس يوحنا  
، ۱۱-٦: ٩۱القديس يوحنا   

       ٣۱-۰٢٨-٢٥، ٢ ،۰٣  
۱: ٩ – ٣٤: ٨ القديس مرقس  
٥ :۱-۱۱  القديس لوقا 

٨۱-۱۱: ٦ غلاطية   
٢٤-٨۱: ۱كورنثوس   ۱  
 

۰٢-٦۱: ٢ غلاطية   
۱۱-٦: ٩كورنثوس   ٢  

 الأحد قبل عيد رفع الصليب
 رفع الصليب الكريم المحيي

 
 الأحد بعد عيد رفع الصليب

القديس لوقا ١  

٧ 
٤۱  
 
۱٢  

٢٨ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

۰٢۰٢تشرين الأول   تقويم اليوم 
 مدني

 تقويم
 كنسي

  ، القديس رومانوس المرنمل حنانياالرسو لقديس ا، ‘رغويبيكوسو غ’أيقونة والدة الإله  حماية والدة الإله.
القديسين الشهيدين كبريانوس ويوستينة    † 

ايرونيموس إجينا القديس القديس الشهيد في الكهنة ديونيسيوس الأريوباغي، الجديد  
أثينا هيروثيوس، أول أساقفةالشهيد في الكهنة القديس    

 صوم
__ 
 صوم
__ 

 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 

١ 
٢ 
٣ 
٤ 

كيمولوس  الجديدةالقديسة ميثوديا  إفخاتا؛ أس. ،القديس يوحناالشهيدة خاريتيني،  .القديس لوقا  ٢† 
 القديس الرسول توما التوأم، الذي من الإثني عشر؛ الشهيد إيروتيس

، القديس يونان منشورياالقديسين الشهيدين سرجيوس وباخوس؛ الشهيد في الكهنة بوليخرونيوس  
ثاييسيا، القديسة بيلاجيا ةالقديس   

، الصدّيقين ابراهيم ولوطكوس وأثناسيا؛ القديسين أندرون٢۱ل، من االقديس الرسول يعقوب بن حلفى  
١٤ ل، عيد جامع لشيوخ أوبتينا القديسين االقديسين الشهيدين إفلمبيوس وإفلامبية، القديس ثيوفيلوس  

طنطينيةالقس .بطنوس( ي)كوكّ ، القديس فيلوثيوس مالموسو لقديس فيليبّس الشماس، القديس ثيوفانوس ا  

__ 
__ 
__ 
 صوم
__ 
 صوم
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة

 سبت

١٨ 
١٩ 

۰٢  
١۲  

٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 

٥ 
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 
۰١  

١١ 
  † القديس سمعان اللاهوتي الحديث .القديسين آباء المجمع المسكوني السابع .القديس لوقا ٤ 

؛ الجديد في الشهداء زلاطاأغاثونيكيبابيلوس، أغاثودوروس و كاربوس،   الشهداءالقديسين   
    المرنم، أسقف مايوما؛ القديس باخوميوس خيوس نازاريوس ورفقته، القديس قوزما اءدالشه

؛ القديس إفثيميوس الجديد الذي من جبل بيريستيراسالشهيد في الكهنة لوقيانوس، كاهن أنطاكيا  
تسفيتوف ألاسكا، القديس ياكوف )يعقوب( نئةالقديس الشهيد لونجينوس قائد الم  

العادمي الفضة العشرون كريسيس، عيد جامع للقديسين   النبي هوشع، الشهيد في الأبرار أندراوس  
وإفروسيني ،سمعان ،القديسين ثيودوروس؛ القديس الرسول لوقا الإنجيلي  † 

__ 
__ 
__ 
 صوم
__ 
 صوم
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 

۰٣  
٣١ 

١٢ 
١٣ 
١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 

  † ، القديس يوحنا ريلاالقديس يوحنا كرونشتاد ،النبي يوئيل، الشهيد فاروس .القديس لوقا ٣ 
القديس جيراسيموس كيفالينيانقل عظام أرتاميوس، القديسة مترونه خيوس،  اءالشهدالعظيم في    
  ، الشهيدة أورسولا كولوغن ورفقتها س خريستودولوس باتموسالقديس هيلاريون الكبير، نقل عظام القدي 

؛ القديسين فتية أفسس السبعةالمعادل الرسل أسقف هيرابوليس ،القديس أفيركيوس  
، القديس مكاريوس الروميالقسطنطينيةبط. القديس إغناطيوس القديس يعقوب الرسول أخ الرب؛   

، الشهيد سيباستيان تراقياإليسبان، ملك أثيوبيا؛ القديس العظيم في الشهداء الحارث والذين معه    
 القديسون الشهداء مركيانوس ومارتيريوس، القديسة طابيثا الرحومة

__ 
__ 
__ 
 صوم
__ 
 صوم
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 

١٩ 
۰٢  
١۲  

٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 

تذكار الزلزلة العظيمةلمفيض الطيب. العظيم في الشهداء ديمتريوس ا القديس القديس لوقا. ٦  † 
القديسة بروكلا زوجة بيلاطس ة،كيسالونيثهيد نسطور القديس الش  

ية، بطريرك القسطنطينالقديس أثناسيوس ؛القديس إستفانوس السابوي ؛نيونيلاتيرينس و  ينالشهيد  
 الشهيدة البتول أناستازيا التي من رومية، القديسين أبراميوس ومريم

؛ القديس يوسف، بط. القسطنطينيةالقديس الرسول كليوبا ؛الشهداء زينوبيوس وزينوبياديسين الق  
الشهيد إبيماخوس ؛من السبعين نالذيورفقته القديس الرسول ستاخيس   

__ 
__ 
__ 
 صوم
__ 
 صوم

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة

٨ 
٩ 
۰١  

١١ 
١٢ 
١٣ 

٢٦ 
٧٢  

٢٨ 
٢٩ 

۰٣  
٣١ 



 قراءات الرسالة والإنجيل
تشرين الأولاد شهر لآح  

 اليوم  الأحد  الرسالة الإنجيل

٣٦-۱٣: ٦ القديس لوقا   
٥۱-٤: ٨ القديس لوقا    

٧ :۱۱-٦۱  القديس لوقا 
٣٩-٢٦: ٨   القديس لوقا 

٩: ٢۱ – ۱٣: ۱۱ كورنثوس  ٢   
٥۱-٨: ٣ القديس تيطس  

۰٢-٦۱: ٢غلاطية   
۱۰-۱: ٢القديس تيموثاوس  ٢  

القديس لوقا ٢  
القديس لوقا ٤  
القديس لوقا  ٣  
القديس لوقا ٦  

٥ 
٢١  
٩۱  
٦٢  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

۰٢٢٠ تشرين الثاني تقويم  اليوم  
 مدني

 تقويم
 كنسي

بويا، الشهيدة البتول هيلين سينوبيالقديس داوود إيو  القديسين قوزما وداميانوس آسيا الصغرى.  ١ ١٤ سبت __ † 
الذين من بلاد فارسورفقته  أكيندينوس الشهداء .ار الثلاثة الجددرؤساء الكبالالقديس لوقا.  ٥  † 

 القديس الشهيد أكيبسيماس ورفقته، نقل عظام العظيم في الشهداء جاورجيوس وتجديد هيكله في اللّد
نيكاندر وهيرمياسالشهيدين في الكهنة ، الكبير سو إيوانيك القديس  

 القديسين الشهيدين غالاكتيون وإبيستيمي
القسطنطينيةرئيس أساقفة بولس المعترف، الشهيد في الكهنة ديس الق  

، القديس لعازر الذي من جبل غاليسيون٣٣ لشهداء ميليتين ا  
 † نيويوركالمعترف، مت القديس فيلاريت  .عيد جامع لرؤساء الملائكة وسائر القوات العادمي الأجساد

__ 
__ 
__ 
 صوم
__ 
 صوم
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء

سخمي  
 جمعة
 سبت

١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 

٢ 
٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 
٨ 

  † لشهيدين أونيسيفوروس وبورفيريوساالقديسين  القديس نكتاريوس العجائبي. القديس لوقا. ٧
س، القديس الشهيد أوريستي٧٠ لل أوليمباس، روديون، ورفقتهم الذين من االقديسين الرس  

قديس ثيودوروس الستوديطي المعترف؛ الوستيفاني الشهداء ميناس وفيكتور وفنكنديوس  
الناسك القديس نيلوس ، أس. تورز؛القديس يوحنا الرحوم ر.أ. الإسكندرية؛ القديس مارتينوس الرحوم  
 † القديس يوحنا الذهوبي الفم، رئيس أساقفة القسطنطينية

، ر.أ. ثسالونيكيةالقديس غريغوريوس بالاماس س الرسول أحد الإثني عشر؛و القديس فيليبّ   
؛ الشهيدة الجديدة كاترينا ماندرا القديسين الشهداء جريس وساموناس وحبيب بدء صوم الميلاد.  

__ 
__ 
__ 

 خمر/زيت
__ 
 سمك

 خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 

٩ 
١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 
١٤ 
١٥ 

نية الثامنة والتاسعة.المجامع المسكو . القديس الرسول متى الإنجيلي أحد الإثني عشر  † 
القديس لعازر المعترف راسم الأيقونات قيصرية الجديدة؛القديس غريغوريوس العجائبي، أسقف   

 القديسين الشهداء بلاطون ورومانوس، الجديد في الشهداء أنسطازيوس
 القديس النبي عوبديا، القديس الشهيد برلعام، الشهيد هيليودوروس

القسطنطينية ، ر.أ.القديس بروكلوس (؛المدن العشركابوليس )ديأسقف  ،القديس غريغوريوس  
دخول سيدتنا والدة الإله العذراء مريم إلى الهيكل  † 

القديسة الشهيدة سيسيليا التي من روما ورفقتها؛ ۰٧ لمن ا القديس الرسول فيليمون ورفقته  

 خمر/زيت
 خمر/زيت
 خمر/زيت

 صوم
 خمر/زيت

 سمك
 سمك

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
ءأربعا  

 خميس
 جمعة
 سبت

٢٩ 
۰٣  

١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 

١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 

أسقف أغريغنتم ،القديس غريغوريوس ، أس. أيقونيوم؛القديس أمفيلوخيوس القديس لوقا. ٩  † 
 القديسين الشهيدين في الكهنة إكليمندوس بابا روما وبطرس رئيس أساقفة الإسكندرية

. وداع الدخولم في الشهداء مركوريوسالعظي، القديسة العظيمة في الشهيدات كاترينا  † 
س، القديس أكاكيو بافلاغونيا القديس أليبيوس العامودي، القديس نيكون التائب، القديس ستيليانوس  

لسينائي، القديس غريغوريوس ايعقوب الفارسي المقطّع، القديسين نثنائيل وبينوفيوسالعظيم في الشهداء   
  سيبسطيا إرينارخوسفي الكهنة د، الشهيد استيفانوس الجديالبار القديس الشهيد 

أسقف كورنثوس ،الشهيد في الكهنة ديونيسيوس ؛الشهيد فيلومينوس ؛٣٧٠ لالقديس الشهيد بارامونوس ورفقته ا  

 سمك
 خمر/زيت
 خمر/زيت

 صوم
 خمر/زيت

 صوم
 سمك

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 

٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 

قديس الرسول أندراوس المدعو أوّلًا، من الإثني عشرال ۰٣ ١٣ أحد سمك †   
 

 



 

 قراءات الرسالة والإنجيل
تشرين الثانيلآحاد شهر   

 اليوم  الأحد  الرسالة الإنجيل

۱٣-٩۱: ٦۱ القديس لوقا   
٥٦-۱٤: ٨ القديس لوقا  

٣۱-٩: ٩متى القديس    
 ٢۱ :٦۱-۱٨: ٨، ٢   القديس لوقا 

٥٢-٣٥: ۱يوحنا القديس    

  ۱۰-٤: ٢أفسس 
٢٢-٤۱: ٢أفسس   

٦۱-٩: ٤ كورنثوس  ۱  
٩۱-٨: ٥ أفسس  

٦۱-٩: ٤ كورنثوس  ۱   

القديس لوقا ٥  
القديس لوقا ٧  

 القديس الرسول متى الإنجيلي
القديس لوقا ٩  

 القديس الرسول أندراوس المدعو أولاً 

٢ 
٩ 
٦١  
٣٢  
۰٣  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

۰٢٢٠كانون الأول   تقويم اليوم 
 مدني

تقويم  
يكنس  

 القديس ناحوم النبي، القديس فيلاريت الرحوم
 القديس حبقوق النبي، الشهيد البار ميروبي خيوس، القديس كيرلّس فيليا

 القديس النبي صوفونيا، القديس ثيودولوس )عبد الله( الأرستوقراطي السابق
 العظيمة في الشهداء بربارة، القديس يوحنا الدمشقي

 † القديس سابا المتقدس
أسقف أنطاكيا ،القديس ثيوفيلوس؛ القديس نيقولاوس العجائبي رئيس أساقفة ميرا ليكيا  † 

 خمر/زيت
 خمر/زيت

 صوم
 خمر/زيت
 خمر/زيت

 سمك

 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 

١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 
٦ 

  † قديس غريغوريوس الهدوئيأسقف ميلان؛ ال ،القديس أمبروسيوس .القديس لوقا ۰١
، القديس بارثينيوس خيوس۰٧ لاالذين من ورفقته البار بتابيوس، القديس الرسول سوسثينيس   

 † حبل القديسة حنة بوالدة الإله
هيرموجينس وإفغرافوس؛ القديس لوقا، أسقف أسيلا و القديسون الشهداء ميناس   

أشعيا القديس دانيال العمودي، القديس ليونتيوس الذي من  
القديس بطرس الأليوتي، القديس فينيانوس؛ القديس سبيريدون أسقف تريميثوس العجائبي  † 

، القديس آريسالقديسون الشهداء إفستراتيوس وأفكسنديوس ورفقتهم، القديسة الشهيدة لوسيا  

 سمك
 خمر/زيت
 خمر/زيت

 صوم
 خمر/زيت
 خمر/زيت
 خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 

٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 

 † القديسون الشهداء ثيرسوس ورفقته؛ القديسون الشهداء فيليمون ورفقته. )الأباء الأجداد( القديس لوقا ۱١
، القديس بولس لاتروسأسقف إليريكم ووالدته أنثيا ،القديس الشهيد في الكهنة إليفثيريوس  † 

ستوس، رئيس أساقفة أورشليميالإمبراطورة، القديس مود انوالنبي حجّاي، القديسة ثيوفالقديس   
، أسقف إيجينازاكنثوسالقديس ديونيسيوس  يس النبي دانيال والفتية الثلاثة؛القد  

  موديستوس ، القديسالقديس الشهيد سيباستيان ورفقته، القديس ميخائيل أمين السر
رئيس أساقفة أثيوبيا ،ينتيوس؛ القديس غريغس والقديس أغلايستيو القديس الشهيد بونيفا  

 الشهيد في الكهنة إغناطيوس المتوشح بالله، أسقف أنطاكيا

 خمر/زيت
 خمر/زيت
 خمر/زيت
 خمر/زيت
 خمر/زيت

 صوم
 خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 
٣١ 
١ 
٢ 

١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 

 † نيقوميذية، القديس الشهيد ثيميستوكليس يوليانية القديسة الشهيد .الأحد قبل عيد ميلاد المسيح 
القديسة العظيمة في الشهيدات أناستازيا التي من رومية   

  ۰١ لشهداء كريت االقديسين   
   كاتب الباندكتيالقديس أنطيوخوس،   الشهيدة البتول إفغينيا ورفقتها؛ .بارامون عيد الميلاد  

     † ميلاد ربنا ومخلصنا يسوع المسيح
المعترف، أسقف سارديس القديس إفثيميوسجامع لوالدة الإله.  عيد  † 
 † القديس ثيودوروس الموسوم )الجبهة(، ورئيس الشمامسة القديس ستيفانوس أول الشهداء 

 خمر/زيت
خمر/زيت 
خمر/زيت 

  صوم
— 
— 
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
ءأربعا  

 خميس
 جمعة
 سبت

٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

٢١ 
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 

الذين أحرقوا في نيقوميذية، القديس سمعان  ۰۰۰۰٢ لالقديسون الشهداء ا حد بعد عيد الميلاد.الأ  † 
سالبار مركلالقديس أطفال بيت لحم القديسين الأربعة عشر ألفاً الذين قتلهم هيرودس،   

، الشهيد جدعون الجديدةسالونيكيديسة البارة في الشهيدات أنيسية ثالق  
رة ميلاني التي من رومية، القديس زوتيكوس م طعِم الأيتامالباوداع عيد الميلاد.   

__ 
__ 
__ 
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء

١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 

٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 
٣١ 



 

 قراءات الرسالة والإنجيل
  كانون الأول  لآحاد شهر

 اليوم  الأحد  الرسالة الإنجيل

٧۱-۱۰: ٣۱ القديس لوقا  
٤۱ :٦۱-٢٤  القديس لوقا 
۱ :۱-٢٥ تىالقديس م    

٢٣-٣۱: ٢ القديس متى  

٨۱-٢۱: ۱كولوسي    
۱۱-٤: ٣ كولوسي  
۰٤-٣٢، ۱۰-٩: ۱۱ عبرانيين  

۱ :۱۱-٩۱  غلاطية 

القديس لوقا ۰١  
القديس لوقا  ١١  

 الأحد قبل عيد اليلاد
 الأحد بعد عيد الميلاد 

٧ 
٤۱  
۱٢  

٢٨ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مختصرات قواعد الصوم 
 

 — ليس هناك صوم

 صوم  يوم صوم: غير مسموح تناول الخمر وزيت الزيتون
 خمر/زيت يوم صوم، لكن يسمح بتناول الخمر وزيت الزيتون

 سمك يسمح بتناول السمك والخمر وزيت الزيتون
 تناول البيض ومشتقاتوع الما قبل الصوم الكبير، يسمح بلا لحوم: أثناء أسب

، ولكن ليس اللحوموالسمك الحليب  
ملا لحو   

 
 

 

أخرى مختصرات  
 

 

 ر.أ. رئيس أساقفة
 بطريرك

 الشهيد في الكهنة
 أسقف

 متروبوليت
 رئيس دير
 نقل عظام

 رئيس الملائكة

 بط.
 ش.ك.

 أس.
 مت.
  ر.د.

 ن.ع.
 ر.م.

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 المجد الله من أجل كل شيء


