
 

 

  ​​صلاة بدایة النهار لآباء بریة أوبتینا

 یارب امنحني أن أواجه بسلامٍ كل ما سیحمله لي هذا الیوم الحاضر

 واجعلني أهلاً أن أقدم نفسي بالكلیة لمشیئتك المقدسة

 في كل ساعة من هذا النهار، أنرني وقوني في كل شئ.

 علّمني أن أتلقى كل خبرٍ جدید  یاْتیني به هذا الیوم بهدوء وبقناعة راسخة أن  كل

 الإحتمالات تحقق مشیئتك المقدسة.

 أُضبط  أفكاري وأحاسیسي في كل ما أعمله وأقوله

 وإن صادفتني  أمور غیر مرتقبة، لا تدعني أنسى أن كلّها آتیة من لدنك .

 علمني كیف أتصرف بصدق وحكمة مع عائلتي والمحیطین بي لكي لا أحزن و لا

 أسبب الحیرة لأحد

 أعطني یارب القوة لاحتمل عناء هذا النهار مع كل ما سیحمله لي.

 وجّه أنت إرادتي وعلّمني الصلاة والإیمان والرجاء والمعاناة والغفران والمحبة.

  آمین


