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Ty mitt ok ar milt
och min borda ar latt

Ditt kors
och Kristi Kors*

Helige Ignatios Brianchaninov

Herren sade till Sina larljungar:

”Om nagon vill efterfélja mig, sa forsake han sig
sjialv och tage sitt kors pa sig: sa félje han mig.”
(Matt. 16:24).

Vad menas med 7sitt kors”? Och varfor kallas
detta kors, det vill séga varje manniskas person- |-
liga kors, ocksa Kristi Kors?

Varje manniskas kors ar lidanden och sorger
som vi genomgar i vart jordiska liv, vara egna lidanden och
sorger.

Varje manniskas kors &r fasta, vaka och andra fromma
- handlingar genom vilka vart kétt 6dmju-
MY kar sig och besegras av anden. Dessa
handlingar maste utféras i enlighet med
varje persons férmaga och ar féljaktligen
individuella for oss.

Varje méanniskas kors &ar vara egna per-
sonliga syndfulla svagheter och lidelser. Med
vissa av dessa ar vi fédda, medan vi {6rvar-

var andra under vart livs gang pa jorden.
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Kristi Kors ar Kristi lara.

Oavsett hur tungt det kors vi bar ar néar
vi foljer Kristus, sa ar det utan vinning och
fruktlost om det inte omvandlas till Kristi
Kors.

For en Kristi efterfoljare blir hans eget
kors till Kristi Kors. Kristi larjunge &r starkt
overtygad om att Herren standigt vakar
over honom; att Han tillater alla sorger som oumbarliga och
ofrankomliga element som hor till den kristna identiteten.
Han vet att ingen sorg skulle narma sig honom utan Kristi
tillatelse, att han genom dessa blir lik Kristus och kommer
narmare Honom, da han deltager i Hans lidanden pa jorden
for att deltaga i Hans héarlighet i Himmelen. (se Rom. 8:17).

For en Kristi efterfoljare blir hans eget kors till Kristi Kors.
Kristi sanna efterfoljare har uppfyllandet av Hans budord

som sitt enda mal i livet. Kristi heliga bud blir ett kors for .

Hans efterfoljare pa vilket han standigt korsfaster sitt synd-
fulla "gamla jag” med dess "lustar och begérelser” (Gal. 5:24).

* % %

Pa sa satt blir det uppenbart att fér att nagon ska bara
sitt kors och félja Kristus maste han férneka sig sjalv till den
grad att han ar beredd att mista sitt eget liv.

Synden har sa djupt och fullstandigt trangt in i var fallna
natur att Guds Ord inte tvekar att kalla den fér den fallne
mannens sjdl.

For att bara vart kors, maste vi forst férneka var kropp till- -

fredsstallelsen av nyckfulla begar och ge den bara det som &r
nodvandigt for dess behov. For det andra maste vi erkédnna
att det vi tror ar vara egna “rattigheter”, ar den storsta l6g-
nen och att vara "férnuftiga tankar” ar fullstandigt oférnuf-
tiga infér Gud. For det tredje maste vi 6verlamna oss sjalva
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i Guds hander med orubblig tro och &gna oss
< s at noggrann studie av den Heliga skriften,
medan vi férnekar var egen vilja.
Den som férnekar sig sjalv pa detta satt
ar i stand att bara sitt kors.

Med lydnad till Gud och med bén om
Hans hjalp, vilken kommer for att stédja
honom i hans svaghet, beméter han lugnt
och utan radsla kommande svarigheter och férbereder sig
modigt att utstd dem. Han hoppas att pa sa satt taga del
i Kristi lidande och néa fram till bekdnnelse av Honom, en
hemlighetsfull bekannelse med sinne och hjarta, men ocksa

uppenbar genom hans handlingar och hela hans liv.

* % %

Sa lange som vart kors forblir endast vart eget, ar det
mycket tungt. Men nar det omvandlas till Kristi Kors blir det
synnerligen latt. Ty mitt ok ar milt och min bérda ar latt”,
sager var Herre (Matt. 11:30).

Korset laggs pa en Kristi efterfoljares skuldror nar han er-
kanner att han ar vardig det lidande som Guds férsyn sant
honom.

En Kristi efterfoljare bar sitt kors pa ratt satt nar han ac-
cepterar att just dessa svarigheter, och inte andra, ar nod-
vandiga fér hans omvandling till Kristi likhet och fér hans
fralsning.

Vi bar vart kors med tapperhet nér vi klart uppfattar och for-

star var egen syndfullhet. I en sadan medvetenhet finns inget

utrymme for villfarelse. Men om du medger att du &ar syndfull,
men Klagar 6ver ditt kors, visar du att du bara har en ytlig med-
vetenhet om din syndfullhet och du bedrar dig sjalv.

Att tappert bara sitt kors ar sann botfardighet.

* % %
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Du som é&r fastspikad pa korset, bekann
infér Herren att Hans omdéme ar ofelbart.
Dom dig sjalv, rattfardiggér Guds domar och
du skall erhalla forlatelse for dina synder.

Du som &r fastspikad pa korset, lar kan- - '
na Kristus och Paradisets portar kommer A
att 6ppnas for dig. \@’

Lovprisa Gud fran ditt kors och forkasta —
alla klagande tankar sasom nagot olovligt och hadiskt.

Tacka Gud fran ditt kors f6r Hans ovarderliga gava, det vill
saga for att Han ger dig méjligheten att efterlikna Honom
genom ditt lidande.

Teologisera fran ditt kors; for att korset ar den enda sanna
skolan, skatten och den genuina teologins hdgsta tron. Utan
korset finns ingen levande kunskap om Gud.

”So6k inte kristen fullandning i manskliga dygder; dar finns

den inte. Fullandningen finns géomd i Kristi Kors.” (Helige .

Markos Asketen, On the Spiritual Law, 29).

Kristi efterfoljares kors blir omvandlat till Kristi Kors nar
han bar det med tacksagelse till och lovprisande av Herren
och med &arlig medvetenhet om sin egen syndfullhet, vilken
ar i behov av tuktan. Genom tacksagelse och lovprisande
erhaller den lidande andlig trost. Tacksagelse och lovprisan-

de blir till ymniga kallor av outsaglig och evig gladje som val- -

gorande valler upp i hans hjarta och som flédar éver i hans
sjal och sprider sig i hans kropp.

L

For varldsliga manniskor verkar Kristi Kors outhérdligt.
Men for Kristi larjungar och efterfoljare ar det dock en vag
av outsagbar andlig gladje. Sa stor ar den gladjen att den
fullstandigt utplanar sorgen sa att Kristi efterfoljare endast
upplever gladje, till och med mitt i de varsta lidandena.
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(Se till exempel Helige Eustratios martyrium [13 de- *

-

,i cember] och hans bén nedan fran l6rdagens mid- 7
b nattsgudstjanst.) %
S Den unga Heliga Mavra sade till sin <.
N make, Helige Timoteus, som kallade hen-
ne till martyrdéden medan han sjalv tap- <
; pert utstod fruktansvard tortyr pa grund av 1

sin tro pa Kristus: "Jag fruktar, min broder, att
;" jag skall tappa modet nér jag ser tortyrredskapen och den 7.
rasande guvernéren. Jag ar radd att jag ger upp pa grund av =
<»* min ungdom.” b
A Helige Timoteus svarade henne: “Sétt ditt hopp till var =
* Herre Jesus Kristus och plagorna kommer att bli lik olja
.. som halls ut 6ver din kropp. De kommer att bli liksom en

: frisk lufts flakt som kommer att lindra din smarta.” (Se Heliga i
=}‘°_:, Timoteus och Mavras martyrium, 3 maj). ‘:;'e
3‘ % % % ,c
R Korset ar helgonens styrka och hérlighet genom tiderna. %
+*  Korset ar lakedom fér lidelserna och férintare av demo- s
nerna. &
v Fér dem som inte har bemédat sig om att omvandla sitt
<+ kors till Kristi Kors &r korset dodligt; fér dem som har klagat >

och sméadat den gudomliga férsynen fran sitt kors; fér dem
‘-;.: som 6verlamnat sig sjalva till misstrostan och fértvivlan. PR
t Syndare som inte &r medvetna om sin syndfullhet och f6lj-
v aktligen inte har botfardighet, dor fér evigt pa sitt kors och 7
% pa grund av sin brist pa sjalvkannedom och tapperhet gar «,
de miste om det sanna livet, livet tillsammans med Gud. De- *
€+, ras sjalar tas bara doda ner fran sorgernas kors fér att bli >
% kastade i dodsrikets eviga grav. :
¥, Kristi Kors uppreser Kristi korsfaste larjunge fran jorden. i‘:-
Kristi larjunge som ar fastspikad pa sitt kors och pa Kristi
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% Kors, har sina tankar vanda till det eviga och oférgangliga <
™~ ”
4%, goda; med sitt hjarta och sinne lever han i himmelen och 7
.~ skadar Andens hemligheter i Jesus Kristus var Gud. A
”"‘ o . e ]e . o . 4"“
o} ”Om nagon vill efterfélja mig, sa forsake "
A han sig sjdlv och tage sitt kors pa sig: sa -
Ly s fe . Ly
2 folje han mig.” %
A (Matt. 16:24). A
X Amen. .
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Helige Eustratios bén 2
Jag lovprisar Dig, o Herre, for att Du har sett till e
min ringhet och icke har 6verlamnat mig i fiendens A
hander utan har raddat min sjal ifrdn noden. e
Och lat nu, o Mastare, Din hand beskydda mig 5
och lat Din nad komma over mig; ty min sjal ar o
plagad och i trangmal d& den lamnar min eldndiga ’.j';
och orena kropp. Lat icke motstandarens rad be-
mota och hindra mig pa grund av de synder som ”
jag har begatt i detta liv, vare sig medvetna eller
omedvetna. i
Var nddefull emot mig, o Mastare och lat icke -j,:
min sjdl skada den morka uppsynen av de onda 7
demonerna, utan ma Dina ljusa och stralande ang- A
lar mottaga den. o
Ma Ditt namn bli forharligat och genom Din A
kraft, led mig till Din gudomliga tron. o
Lat icke handen pa denna vérldens furste fanga &5,
mig och dra mig, syndare, ned i dodsrikets djup ¥
nar jag skall domas; utan sta mig bi och var for mig o
en Fralsare och Hjalpare. .f
Hav forbarmande, o Herre, 6ver min sjdl, som Q’
har blivit oren av detta livets lidelser och mottag v
den renad genom bekénnelse och botfardighet; ty .
Du ar valsignad i evigheters evigheter. Amen. Y

(*) Asketiska erfarenheter , Vol. I, Homilia 37. Oversatt fran grekiskan. Var publika- ./
tion och layout. :
2 I serien "Enkel katekes” smaskrifter publicerade pa grekiska, smaskrift nr. 9 (sep- .-
tember 2014) &r tillagnad det dyrbara Korset och mirakel som skett genom det. ¥
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e Distribueras av Heliga Anglarnas kloster, Afidnai, Attikis, Grekland. @ Med '
vilsignelse och dverinseende av T Metropolit Kyprianos av Oropos och Fili, den ¥
sanna (gammelkalendariska) Grekisk-ortodoxa kyrkan. e Utdelas gratis. o5



