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Vir styrande hierark Biskop Kyprianos forsta besok i Sverige pa
Heliga Konstantin och Helenas festdag 2009




Ledare
Under det gdngna aret 2009 har hilsan pa Exakatets prasterskap
gradvis forbattrats. Under pasken hade vi med Biskop Kypria-
nos vilsignelse en ”inldnad” prist frin den Ryska utlandskyrkan bl.a.
for att det skulle vara méjligt att fira alla de gudstjinster vi i normala
fall firar. Under sommaren och hésten har det dock skett en kraftig
forbattring.

Hojdpunkter under aret var givetvis biskopsbesoket frin Grekland i
juni. Det var manga ar sedan vi senast hade besék, men nu har vi blivit
“utlovade” ett besok om aret, vilket vi med stor glidje ser fram mot.

Avslutningen pa dret har verkligen varit annorlunda. Aldrig har vi
upplevt sidan kyla pd ortodox julafton. I Uppsala stannade termome-
tern pd minus 30 grader och de sex element vi har i kyrkan dar fomér
inte att virma kapellet. Under Aftongudstjinsten med Basileiosliturgin
var det inte varmare dn 3 grader plus, vilket gjorde de manga timmarnas
gudtjinst till “kylslagen”. Pristerskap och férsamling fick “tina upp”
efterat!

& 6nskar vi avslutningsvis alla lisare ett vilsignat gott nytt &r 2010,

dir vi fir hoppas att var “lilla hjord” far uppleva manga andliga
vilsignelser!

f Ortodoxt kyrkoliv utgives av det svenska exarkatet av den Sanna (gammalkalem
dariska) Grekisk-ortodoxa kyrkan. Var kyrka har full kommunion med den Sanna
Ruminsk-ortodoxa kyrkan under Metropolit Vlasie, den Sanna Bulgarisk-ortodoxa
kyrkan under Biskop Photii av Triaditza och den Ryska utlandskyrkan under Metropolit
Agathangel av New York och Ostra Amerika
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Foljande dr hiamtat frin vir Internet-blogg pi www.ortodoxakyrkan.se
med anteckningar frin fider och helgon sammanstillda och ibland med
kommentar av Fader Anders Akerstrim

Andlig vigledning fran 6knens tridgardar

-andliga visdomsord att begrunda

&Ji%
Olyckor, lidande och sorger har lirt manga minniskor att bedja. Hir
ser vi hur ndgot som synes ont kan vindas till nagot gott av Gud.
Hade elidndet aldrig hint hade personen inte lirt sig att bedja.

2@%03
Vi har face kyrkor att bedja i, och i kyrkan forrittar man gudstjinster
enligt bocker. Men en kyrka kan man inte ta med sig, och bocker
finns inte alltid till hands, men den inre bonen ir alltid och overallt
mojlig. I Guds hus firar man gudstjinster, och den Helige Ande bor
dir; men sjilen dr Guds allra bista kyrka, och for den minniska som
ber i sitt hjirta har hela virlden blivit en kyrka. Men detta ir inte for
alla

&Ji%
Mainga minniskor ber hdgt och tycker om att lisa béner ur bon-
bocker; och detta dr mycket bra och viktigt, Herren hér deras boner
och skinker dem Sin ndd. Men om en minniska ber till Gud och pa
samma gang tinker pa andra saker, hér inte Herren deras bon.

2@%03
Den som foljer en boneregel ber alltid pa samma sitt; men f6r den
som ber av hela sitt hjirta kan bénen ta olika former: 4n befinner han
sig i strid med fienden, 4n med sig sjilv och sina lidelser, in med andra
minniskor; och i allt detta behévs mod.

&Ji%
Den sjil som élskar Herren kan inte lita bli att bedja, f6r hon dras till
Herren genom den nad som hon lirt kiinna i bénen.

&Ji%

Lis mer pa wwuw.ortodoxakyrkan.se!
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Moskvapatriarkatet utser en ny forste hierark
4 kvillen den 14/27 januari 2009 kungjorde Moskvapatriarkatets
lokala kyrkométe att Metropolit Kirill av Smolensk och Kalinin-
grad har valts till ny patriark av Moskva och hela Ryssland. Metropolit
Kirill tilltridde som patriark den 1 februari. Metropolit Kirill valdes
med 508 réster mot Metropolit Kliment som fick 169 roster.

Den Heliga Anna av Novgorods reliker ater i Sverige
lov Skétkonung (ca 980-1022), Sveriges forste kristne konung,
hade en dotter, Ingegerd f6dd omkring ar 1000. Hon gifte sig

med Jaroslav den Vise, storfurste av Kiev. Fore giftet med Jaroslav

var Ingegerd, enligt Snorre Sturlasson, bortlovad till Olav Haraldsson,
den blivande Olav den helige i Norge. Denne gifte sig senare med

Ingegerds halvsyster Astrid. De bada makarna, Jaroslav och Ingegerd,

var djupt troende och furstinnan blev sirskilt kind for sin godhet

mot barn. Hon tog t.ex. hand om de engelska prinsarna Edvin och

Edward, som kastats ut av fadern kung Edward. Den norske prinsen

Magnus (Olav den heliges son) fick ocksa tillfilligt beskydd i Kiev,

men kunde senare atervinda till Norge. Hon fédde tvd dottrar som

bida blev drottningar i Europa: drottning Maria av Ungern, drott-
ning Elisabeth av Norge och sonen Valdemar, som 4rvde faderns titel
och rike som storfurste av Kiev.

Efter makens dod grundade hon ett kloster med den heliga Irene
som beskyddarinna, tog klosternamnet Anna och blev sjilv dess ab-



bedissa. Efter hennes dod v6rdadas hon som helgon i den ortodoxa
kyrkan i Ryssland med festdag den 10 februari (hennes dodsdag ér
1050)

Tack vare kontakter mellan en serbisk-ortodox prist i Sverige och
den ortodoxa kyrkan i Ryssland har en relik av den heliga Anna av
Novgorod nu kunnat dtervinda dill sitt fosterland. Reliken ir en giva
fran Orthodox Church in America (OCA) genom arkimandriten
Zacchaeus (Wood) frin The Great Martyr St. Catherine’s Church,
OCAs representationskyrka i Moskva. Den heliga reliken bars kvil-
len den 14/27 februari 2009 i procession till Helige Savas serbisk-
ortodoxa katedral utanfér Stockholm. Efter en hierarkisk liturgi som
firades pa l6rdagen den 15/28 februari gick firden med reliken vidare
till Johannes teologens kyrka i Linkoping och sedan till Heliga Annas
ortodoxa kyrka i Eskilstuna, som grundades 1968 och som har henne
till skyddspatron och dir reliken skall forvaras.

Biskop Kyprianos av Oreois besok i Sverige

ar synods styrande ordférande kom till Sverige den 17/30 maj

2009 och stannade till den 22 maj/4 juni. Han kom tillsam-
mans med en gift prist, en munkdiakon (Fader Theocharis, som ar
uppvixt i Sverige), en munk och tvd nunnor (bland dessa tva Syster
Magdaléné, som ir fodd i Sverige) och atta lekmin. Liturgin firades
den 19 maj/1 juni i klostret i Grillby, den 20 maj/2 juni i Uppsala och
den 21 maj/3 juni, Heliga Konstantin och Helenas dag, i Stockholm.
Det var underbara dagar tillsammans med biskopen och vi fick lira
oss mycket om det andliga livet genom Biskop Kyprianos langa pre-
dikningar och tal.



Syster Magdalme ﬁan Heliga Ang[ars /e/oster fick tolka till svenska
under Biskop Kyprianos besik.

Biskop Ambrosios i Brasilien
och deltagande i konsekrationen av Biskop Grigorij

av Sao Paulo
fter en inbjudan frin Metropolit Agathangel frin den Ryska ut-
landskyrkan deltog Biskop Ambrosios av Methoni frin var synod
i 70 érs jubileet av den ryska katedralen i Sao Paulos konsekrationen.
Kyrkan ir tillignad den Helige Nikolaos Underggraren.

Majoriteten av de ryska férsamlingarna i Sydamerika har inte ac-
cepterat en forening med Moskvapatriarkatet och har forblivit den
Ryska utlandskyrkan trogen. Under ménga ar har det inte funnits en
dir boende biskop. Pristerna har i ar valt en biskopskandidat, men
kandidaten har konsekvent avbdjt en konsekration. Under Biskop
Ambrosios besok lyckades dock Metropolit Agathangel évertala ho-
nom att acceptera valet och Biskop Ambrosios ombads att indra sina
flygbiljetter och stanna. Efter var synods godkinnande och vilsignelse
kunde han deltaga i konsekrationen som 4dgde rum séndagen den 27
juli/9augusti 2009. Efter konsekrationen ikliddes den nyvigde bi-
skopen den Mandya som den i evighet ihigkomne virde Arkebiskop



Leonij av Chile en ging bar, som var den biskop som konsekrerade
biskopar ét vér grekiska gammalkalendariska kyrka.

Festdag i Fili
S om vanligt firades Heliga Kyprianos och Justinas festdag (2/15 okt)
i var synods kloster i Athen. I 4r deltog 11 biskopar fran 4 syster-
kyrkor. Speciellt roligt var det att Metropolit Agathangel av New York
och Ostra Amerika fran den Ryska utlandskyrkan hade méjlighet att
nirvara. Metropolit Vlasie fran vir ruminska systerkyrka skickade tre
yngre biskopar till arets fest, da han inte kunde komma pga av att han
brutit benet i en olycka. Av véra biskopar kunde inte Biskop Johannes
komma pga av hilsoskil och Biskop Chrysosto-
mos av Sydney, som ir singliggande, samt Biskop
Georgij av Alania i Sydossetien pga oroligheter i
landet. Representationen fran Sverige blev i i ar
Fader Anders Akerstréom och tva forsamlingsbor,
Rafael Briones-Jara och Pavlos Partheniou. Pa
sondagen samlades alla som vanligt pa ett hotell
inne i Athen for “Tacksigelse 20097, en kvill med
musik, foredrag och filmvisning. Arets tema var
“Kirlek”. Som avslutning overricktes en akryl-
milning som giva frain Heliga Anglars kloster.
Malningen forestillde korsets uppenbarelse dver
Athen 1925, som ir en av de mest betydelsefulla
hindelserna i den gammalkalendariska rorelsen
(Ias mer lingre fram i tidningen).

Biskop Kyprianos
pa festdagen
Ortodoxa kommentarer pa
ny vigselordning oktober 2009

ar synod i Sverige brukar konsekvent avbéja att kommentera

hindelser inom andra samfund da detta inte r6r den Ortodoxa
kyrkan. Eftersom vi anser oss vara den Kyrka som ésyftas i trosbekin-
nelsen nir vi ldser att vi tror pd “En, enda allminnelig och apostolisk
kyrka” dr det inte var uppgift att kommentera samfund som inte be-
finner sig inom Kyrkans grinser. Eftersom vér synod heller inte ar
involverade i den ekumeniska rérelsen, di vi menar att den bygger



pa felaktiga ecklesiologiska grunder finns det ytterligare skl att inte
kommentera andra samfunds beslut. Men eftersom vi befinner oss i
Sverige och vér synod nirmast bombarderats med fragor om vad vi
anser om vigsel mellan personer av samma kon vill vi kommentera
att vi har, i stort sett, samma &sikter som de ortodoxa kyrkor som
deltar i Sveriges kristna rad, som gjort en skrivelse tillsammans med
foretridare fér den Romersk-katolska kyrkan och att vi anser det idr
uppseendevickande att ett samfund som Svenska kyrkan, som offi-
ciellt skall tillhéra den lutherska kyrkan och dirmed bekinna Sols
Scriptura (Skriften allena) stryker ur sin vigselordning Jesusorden i
Matteus 19:e kapitel: “Skaparen gjorde frin b6rjan ménniskorna till
man och kvinna. Dirfér skall en man limna sin far och sin mor for
att leva med sin hustru, och de tvé skall bli ett.” Nir begreppet “4kten-
skap” far en ny betydelse handlar det inte bara om semantik, som vissa
forsoker gora gillande. Det r6r sig om négot odndligt mycket djupare,
niamligen ytterligare ett stort avsteg fran den kristna traditionen frin
bade Ost och Vist och borde fi deltagare i den ekumeniska rorelsen
att fundera pd hur meningsfull deras dialog 4r. Avslutningsvis vill vi
ocksd kommentera att var synod i Sverige sedan tidigare (i bérjan av
1990-talet) avsagt sig vigselritten och féresprikar en total dtskillnad
mellan staten och de religiésa samfunden gillande dktenskapslagstift-
ningen.

Skrivelsen frin ortodoxa inom Sveriges kristna rid och katoliker
foljer nedan:

Katolska och ortodoxa kyrkorna i Sverige beklagar Svenska kyrkans beslut
att viga samkonade par

Med sorg tar vi del av beskedet att Svenska kyrkans kyrkométe idag fattar
beslut om att viga samkénade par och att det ska kallas dktenskap. Detta
dr ett avsteg, inte bara ifrin den kristna traditionen, utan frin alla de stora
virldsreligionernas syn pé vad ett dktenskap ir.

Beslutet uttrycker en radikalt férindrad syn pa hur kyrkan och kristna i
alla tider har efterfoljt den tro som gavs av Herren, forkunnades av apost-
larna och bevarades av kyrkans fider och maédrar, bl.a. tydligt uttrycke i bi-
beln, kyrkans viktigaste urkund, och trots att Svenska kyrkan inte lingre
ir en statskyrka, si har hir en tydlig politisk agenda tilldtits viga tyngre 4n
Guds eget ord.



I véra kyrkor och samfund kommer vi inte att viga samkénade par, efter-
som det stér i tydlig motsittning till kyrkans tradition och hela var syn pé
skapelsen; dess mening och harmoni, minniskan roll i den, liksom hela var
forstielse av vad ett dktenskap dr. Inte heller kan vi betrakta dktenskap mellan
tvd personer av samma kon som ett dktenskap.

Di staten inte bér ha jurisdiktion over religiosa samfunds inre angeligen-
heter, har vi foresprakat en total atskillnad mellan staten och de religiosa
samfunden gillande iktenskapslagstiftningen. Detta innebir att vi foredrar
att alla ingdr ett civilt dktenskap, och att de som si 6nskar sedan kan gifta sig
kyrkligt eller i enlighet med négon annan ritual.

Skulle situationen uppkomma att vi som har vigselritt av staten aldggs att
viga samkonade par, sd aterstar bara alternativet att avsiga oss vigselritten.

Ingen av oss vill avbryta de ekumeniska samtalen med Svenska kyrkan.
Visserligen innebir detta beslut att Svenska kyrkan valt att vidga gapet mel-
lan sig och de stora kyrkotraditionerna, men, samtal 4r nu viktigare 4n ni-
gonsin om vi ska uppfylla det som Kristus anbefallt oss: att vi ska bli ett, for
att virlden ska tro. ”

Fader Fredrik Emanuelson omi Fader Misha Jaksic
Kyrkoherde Kyrkoherde
Handliggare fér ekumenik Ortodox samordnare
Katolska kyrkan i Sverige Sveriges Kristna Rad

Serbiens patriark insomnar
en 2/15 november 2009 insomnade Serbiens patriark Pavle, Ar-
kebiskop av Pec och Met-
ropolit av Belgrad och Karlovac
i en alder av 95 ar. Patriarken
var en mycket respekterad man
inom alla ortodoxa kyrkor och
hans saknad kommer bli stor.

Evig dminnelse! of: i
Hiir avligger Serbiens patriark Pavle
(+2009) pé 1990-talet ett vinskap-

ligt besok i vir systerkyrka, den Ryska utlandskyrkan, i den ryska katedralen i
San Francisco for att be infor den Helige Johannes Maximovitch reliker.



sedan tidigare utlovat en jversitining ur den grekiska Synaxarion om
den heliga Maria av Egyptens liv som nu dntligen publiceras. Lisningen
ur Synaxarion dger rum pa onsdagens kvill i den femte veckan i Stora
Fastan ndr vi liser den Stora kanon.

Den heliga Maria av Egyptens liv

(400-talet)

Arnlger och omvindelse! innebir nigonting stort och gott, vilsig-
ade kristna vinner, dirfor att den frilser varje minniska, den
tillintetgdr alla synder och utplanar alla misslyckanden. Det finns
ingen synd som inte Gud forlater nir minniskan omvinder sig. En
syndare som omvinder sig blir till stor glidje i himmelen f6r Gud
och dnglarna, sisom Herren pavisar i det heliga evangeliet2. Omvin-
delsen 4r minniskans sjils rening och ett “andra dop”, ddrfor att den
som smutsat ner det forsta dopet med synd, renar det igen genom
omvindelsen. Den ir en stor giva f6r den syndiga ménniskan, vilket
var Kyrkas bocker vittnar om. Genom omvindelse har ménga syndiga
minniskor riddats och inte bara riddats, utan ocksa blivit helgon som
vi vordar 4n idag. Ett av dem ir den heliga Maria av Egypten som
var en skoka och en syndig kvinna, men for att hon omvinde sig och
levde i askes blev hon ett helgon och hedrad av Gud och minniskor.
Om detta helgons synder och omvindelse vill jag beritta idag, vilsig-
nade kristna vinner. Dirfor ber jag er att lyssna pa mina ord med all
beredvillighet sa att ni frstar och lir er vilken betydelse omvindelse
har f6r méinniskan.

1 Anger och omvindelse innebir mycket mer 4n sjilvémkan eller meningslos
grimelse 6ver sidant som begdtts i det forgingna. Det grekiska ordet metanoia
betyder “forindring av mentalitet”: att omvinda sig ir att bli fornyad, att vér inre
instillning forvandlas, att uppnd ett fornyat sitt att se pé var relation till Gud och
till andra. (7he Lenten Triodion, Archimandrite Kallistos [Ware], London: Faber and
Faber, 1978, s5.44)

2 Luk 15:7,10cf
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Palestina levde en pristmunk vid namn Zosimas. Han var s be-

romd for sin dygdighet att mdnga munkar frin klostren runtom-
kring ofta besdkte honom fér att héra pd hans ord. Han hade levt i sitt
kloster i femtiotre &r nir han fick tankarna ifall det fanns ndgon som
kunde lira honom nagot om klosterlivet. Finns det nigon som inte
saknar nagonting, som ir perfeke i alla avseenden? Finns det manne
nagon i oknen som overtriffar min dygd?” Detta undrade den gamle
di en Herrens dngel uppenbarade sig och sade till honom: "Zosimas,
din dygd ir stor, men om du beger dig till klostret som ligger vid
Jordanfloden, sa skall du méta andra som ir dygdigare 4n du.” Den
gamle begav sig genast av till det klostret, bad om att f stanna och
blev kvar dir.

Munkarna dir hade seden att limna klostret och bege sig ut i 6k-
nen, var och en for sig, pd Rena mindagen i férsta veckan av Stora fas-
tan och stanna dir fram till Palmsondagen. Enligt klostrets sed begav
sig ocksa Fader Zosimas ivdg och passerade Jordanfloden tillsammans
med andra munkar. S3 snart de hade skilts 4t kom han pa tankarna att
fortsitta lingre in i 6knen for att kanske finna ndgon gammal asket
som han kunde fi hora Guds ord av.

Efter att ha gatt ett tag blev det tid for honom att be sina béner
och han vinde sig mot dster och bad. Medan han stod dir fick han
syn pa en skugga av en minniskokropp. Han trodde att det var en de-
monisk illusion och gjorde genast korstecknet. Nir han avslutat sina
boner sdg han tydligt att en person vandrade till héger om honom.
Hans kropp var mycket mérk och héret vitt som bomull, han var liten
och nadde bara till hans axlar. Sa snart den gamle fitt syn pd honom
blev han mycket glad 6ver att ha funnit den som han bett om och han
borjade genast att springa efter honom. Nir personen sig Zosimas
springa efter honom, flydde han. Fastin Zosimas var gammal sprang
han fortare och nir han kom inom héorhall ropade han till den som
han fict syn pa:”Varfor flyr du frin mig, syndaren, Guds tjanare? Var-
for skyr du mig, den gamle, och varfor stannar du inte for att vilsigna
mig? Stanna for Kristi kirleks skull! Jag dr gammal och har inte krafter
att folja dig!” De nidde fram ill en plats lik en liten uttorkad flod.
Personen fortsatte ner i den och kom upp igen pd andra sidan, men
den gamle hade inte krafter att passera och ropade dnnu mer efter
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honom. D3 ursiktade sig personen och sade till Zosimas: "Forlat mig
Fader Zosimas, for Jesu Kristi skull, jag kan inte sta sa att du ser mig
dirfor att jag 4r naken och kvinna, men om du vill, sling din rock
till mig, si kan jag kli mig i den och du kan se pa mig och ge mig
din vilsignelse.” Nir Zosimas horde att hon kallade honom vid hans
namn, férvinade han sig, for att det betydde att hon var klarsynt.
Han slingde rocken till henne och gick fram och bugade sig till mar-
ken och hon gjorde likadant. En lang tid férblev bada tva utstrickta
framstupa pd marken och den ene sade till den andre: "Vilsigna mig,
Guds tjinare!” Efter en lang stund sade kvinnan: "Fader Zosimas, du
miste vilsigna mig for att du 4r den hogste Gudens prist och ofta star
du inf6r det heliga altarbordet och ber till Gud f6r allas synder, dir-
for, vilsigna du mig!” Da sa Zosimas: "Guds heliga, det mirks att din
gava dr storre 4n min. Du dr klarsynt och kinner till, inte bara mitt
namn, utan ocksi att jag r prist. Darfor ber jag dig att vélsigna mig.”
Nir kvinnan mirkte att han inte vilsignade henne, reste hon sig upp
och sade: "Ma helige Gud som ilskar syndarna och deras frilsning,
vilsigna dig.” Da reste sig ocksa den gamle Zosimas upp. Helgonet
sade till Zosimas: ”Varfor har du bemédat dig med att komma hit och
se en syndig kvinna? Men eftersom Gud fort dig dnda hit, sig mig,
hur 4r det med de kristna? Hur 4r det med virlden och kungarikena?
Hur ér det med Kristi Kyrka? Och den gamle svarade: ”Allt ér bra for
dina forboners skull, heliga Moder, men bed till Gud f6r dem och
for mig ddrfor ate det dr f6r den skull som jag bemédat mig med en
sidan lang vandring.” D4 sade kvinnan till honom: "Fader Zosimas,
du miste bedja till Gud f6r mig, men jag skall dock lyda din uppma-
ning.” Helgonet stillde sig och bad en ling stund, men hennes rost
hérdes inte. Den gamle f6ll framstupa ner pa marken och bad "Herre
forbarma dig”. Efter en ling stund lyfte han blicken och sag att kvin-
nan befann sig en aln ovanfér marken. Nir han sig det tinkte han att
det kanske var en demonisk illusion som gjorde sken av att bedja. Da
sade kvinnan: "Vad ir det for tankar du har, fader Zosimas, att jag
ar en illusion? Jag 4r den syndigaste kvinnan i virlden.” Hon gjorde
korstecknet Gver hela sin kropp och sade till den gamle: "Fader Zo-
simas, ma Gud befria oss ifran djivulens list.” D4 foll Fader Zosimas
ner pi marken i ymninga tarar, han vidrérde den heligas fotter och
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sade till henne: "Jag uppmanar dig, Kristi tjanarinna: Sig mig hur du
hamnade hir i 6knen. Varifrin 4r du och hur lever du i askes? Hur
linge har du varit hidr? Sig mig detta f6r Guds kirleks skull och dolj
ingenting for mig, dirfér att Gud tilli att jag fick mota dig for att fa
héra och bli uppbyggd av dina ord. Om inte Gud ville att jag skulle
fi mota dig, skulle Han inte litit mig vandra en sidan lang vig, jag
som ir sa gammal och svag att jag aldrig limnar min cell.” Nir helgo-
net hérde hans ord och sig hans tarar sade hon: “Fader Zosimas, jag,
synderskan, skims for att berdtta om mina girningar, for de 4r mycket
skamliga, men jag skall bekinna dem for dig idag, helige fader.

Jag dr ifran Egypten, vordade fader. Nir mina forildrar levde och
jag var tolv ar gammal, limnade jag dem och begav mig till Alexandria
dir jag bodde i sjutton ar. Jag viltrade mig sa i synd att bara for att
miénga skulle komma till mig, begirde jag ingenting av dem. Jag var
fattig och levde pé att arbeta med mina hinder, ibland med att spinna
och ibland med annat arbete.

Navil, en dag kom jag ut till kusten och sig en mingd minniskor
som gick ombord pi ett stort skepp och jag frigade en av dem vart de
var pa vig. Han svarade att de var pa vig till Jerusalem, for att hogti-
den f6r Korsets Upphojelse nirmade sig. Da frigade jag honom om
de kunde ta mig med och han svarade att om du kan betala biljetten
ar det ingenting som hindrar dig”. Jag sade att jag inte hade pengar till
nagon biljett, men att jag hade min kropp f6r att nira mig och ta mig
till Jerusalem utan avgift. Han som hérde mina ord gick skrattandes
sin vig. Fader Zosimas, det var inte si att jag hade nigot gott syfte
med att dka till Jerusalem, utan jag ville finna andra minniskor for
att tillfredsstilla mina begir. Jag sade till dig, min kire fader Zosimas,
att inte tvinga mig att siga mer, dérf6r att jag smutsar ner luften och
jorden med mina ord.” Hon tystnade. D4 sade den gamle till henne:
"Beritta for mig, heliga Moder, 4nda till slut och délj ingenting for
mig.” "Fader Zosimas, eftersom du insisterar ska jag beritta allt for
dig,” svarade den heliga.

”Jag kastade genast ifrin mig min slinda och sprang till ett av de
miénga skeppen som var firdiga for avfird. Jag sig tio ynglingar som
sag bra ut som gick ombord pa skeppet och jag sade till dem: Tag mig
med och betala biljetten f6r mig och jag skall betala tillbaka. De som
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hérde mig tog mig ombord pé skeppet och sa manga synder som jag
begick dir skims jag for att beritta for dig. Jag férundrar mig bara
over att inte havet delade sig och svalde oss alla som var ombord, men
Gud vintade pd min omvindelse. Nir jag gitt i land rickte inte mina
forsta synder, utan jag ville ha fler ilskare.

Nir dagen kom f6r Korsets Upphojelse, syndade jag som forr. Jag
sig folk som gick till kyrkan pa natten och jag f6ljde efter dem bara
for att se pa de unga minnen. Nir jag forsokte ga in genom porten,
drev de andra mig tillbaka och de lit mig inte ga in. Nir alla andra
hade gitt in i kyrkan var det fortfarade omajligt f6r mig att ga in. Jag
forsokte tre, fyra ganger, men jag kunde inte. Jag stod utanfor i ett
hérn och jag forstod att det var pa grund av mina synder som jag inte
kunde g in. Medan jag grit 6ver mina synder sig jag en ikon av den
Allra heligaste Guds Moder ovanfér mig och jag bad: Gudaféderska,
Jungfru, Hirskarinna som fédde var Herre Jesus Kristus, jag vet att
jag inte dr virdig att se pa din heliga ikon pa grund av mina manga
synder, men dirfor, av den anledningen, blev Gud minniska, for att
kalla syndarna till omvindelse, hjilp mig att komma in i kyrkan och
se det heliga korset, pd vilket din Son korsfistes fér mina synders
skull och spillde sitt heliga blod for att frilsa syndarna. Om jag blir
virdig att se det, ber jag dig att bli min garant infér din Son att jag
inte lingre skall smutsa ner min kropp, utan nir jag kommit ut frin
kyrkan skall jag ga vartin du leder mig.” Detta bad jag och upplevde
en littnad. Sedan beblandade jag mig med de andra minniskorna och
gick in i kyrkan. Det var ingenting som hindrade mig som tidigare.
Fruktan och bivan kom genast 6ver mig da jag sig det heliga korset,
jag foll ner till marken och vérdade det. Sedan skyndade jag tillbaka
till platsen dir ikonen av Gudaféderskan var. Jag grit och bad: "Allra
heligaste Jungfru, du ringaktade inte din syndiga och ovirdiga tjina-
rinna, utan du bevirdigade mig att se korset som jag ville och 6nskade,
visa mig dirfor, Gudafoderska och Hirskarinna, vigen till frilsning,
bli min frilsnings vigledare, du som blev min garant, visa mig hur jag
skall behaga din Son”. Medan jag bad horde jag en rost som sade till
mig:”Om du gér 6ver floden Jordan skall du finna ro.” Nir jag héorde
det ropade jag med hég rost:”Hirskarinna! Hirskarinna, vergiv mig
inte.” Sedan begav jag mig av mot Jordanfloden. P4 vigen motte jag
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en kristen som gav mig tre mynt for Kristi namns skull. Jag tog emot
dem och fér dem kopte jag tre brod. Dir frigade jag en person vilken
vig som ledde till Jordan. Han visade mig och jag bérjade vandra.

Sent mot kvillen nadde jag fram till helige Johannes Déparens
kyrka invid Jordanfloden och den dagen tog jag emot Nattvarden i
det klostret. Jag at ett halvt brod och drack av Jordanflodens vatten,
sedan lade jag mig ner och sov dir. P4 morgonen i gryningen gick jag
ner mot floden och jag fann en bit som jag passerade 6ver floden med
och jag kom fram till det hir stillet som du ser, Fader Zosimas.”

"Hur manga ar har du levt hir i 6knen, heliga kvinna?” fragade
den gamle.

”Jag har varit hir i fyrtio ar, Fader Zosimas”, svarade hon.

"Och hur har du livnire dig under den tiden?”, fragade di
Zosimas.”Hur klarade du dig alla dessa ar?”

”Jag hade tva och ett halvt bréd nir jag passerade Jordanfloden,
de torkade och blev harda som sten”, svarade helgonet, "men jag it av
dem, lite i taget och klarade mig en tid pa det och pa 6knens vixter”.
Den gamle fortsatte att friga: "Har du under alla dessa ar haft nigon
frestelse av djivulen eller inte?”

"Fader Zosimas”, svarade helgonet, ”du frigar mig nagot som jag
bivar 6ver att siga dig for att om jag drar mig till minnes de minga
frestelser som jag utstitt och varit med om, ir jag ridd for att uppleva
dem igen.”

”Jag ber dig, Kristi sanna tjinarinna, délj ingenting f6r mig, utan
beritta allt for Kristi kirleks skull”, sade den gamle.

”Tro mig, Fader Zosimas, i sjutton ar hir i 6knen hade jag minga
demoniska frestelser. Nir jag 4t mindes jag Egyptens kott och fisk, jag
mindes vinet som jag drack i mingder dir och mitt hjirta pligades,
eftersom hir hade jag inte en droppe vatten att dricka. Jag mindes
sangerna som jag kunde, jag bérjade sjunga och genast blev jag pa-
mind om mina synder och om den Allra heligaste Jungfrun, min ga-
rant, och jag grit, elindiga. S4 snart jag dkallat Gudaféderskan, lyste
ett 6verflodande ljus framfér mig och de onda tankarna f6rsvann. Hur
skall jag kunna beritta f6r dig, Fader Zosimas, om den ldga som brann
i mitt hjirta for otukten? Men nir jag fick sadana tankar foll jag ner
till marken i tarar och reste mig inte upp forrin jag fatt se ljuset som
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skingrade mina tankar. Navil, sidana frestelser plagade mig i sjutton
ar. Fran den tiden till idag har jag inga frestelser med min Allra heli-
gaste Gudafoderskas hjilp.”

”Onskar du dig inte lingre foda eller klidnad?” frigade Fader Zo-
simas.

"Broden, som jag sade, it jag av i sjutton ar”, svarade helgonet,
”sedan dess nir jag mig pa de vixter som finns hir. Kliderna som jag
forst hade forstordes och foll i bitar. Pd dagen var det mycket hett och
pa natten sa kallt att jag manga ganger holl pé att frysa ihjil av kylan.
Men Gud som sagt att minniskan inte skall leva bara av bréd3, Han
nirde mig och skylde mig, Han som héljer himmelen i moln.”

Nir Zosimas horde att hon talade i bibliska texter, fragade han
henne: "Kunde du den Heliga Skrift eller har nagon lirt dig den?”

”Jag har inte sett en minniska sedan jag kom hit, férutom dig
idag, helige fader”, svarade helgonet honom. "Inte ens nagot djur har
jag sett all denna tid. Jag kunde inte och har inte lirt mig lisa, kire
fader, men Gud, som ger kunskapen till minniskorna, Han lir mig de
orden. Fader Zosimas, bed till Gud for mig, synderskan.”

Nir Zosimas hérde de orden ville han buga sig till marken, men
helgonet tillit honom inte, hon sade bara: "Fader Zosimas, se till att
inte lita ndgon fa veta om detta som du hért mig siga tills jag dor
och gi nu din vig. Om du vill se mig igen nista ar, gor da som jag nu
siger dig: passera inte 6ver Jordanfloden som du brukar nista ar, utan
stanna i klostret. Om du vill gi ut i 6knen kommer du inte kunna
gora det. Jag har inte tagit emot den heliga Nattvarden sedan jag kom
hit, dirfor ber jag dig att ta med dig den och komma ensam till Jor-
dan sent pa Stora Torsdagen och vinta pa mig dir. Och sig till Fader
Johannes, abboten i ditt kloster, att vara uppmirksam, fér det finns
mycket daligt i klostret som har behov av att korrigeras.” Nir hon sagt
detta begav hon sig genast ivig mot 6knen. Den gamle forundrade sig
over att hon visste om klostrets seder och brister och han f6ll ner till
marken och kysste platsen dir helgonet stitt. Han tackade Gud och
dtervinde till klostret.

Aret dirpi tinkte Zosimas ge sig ut i Sknen som de brukade gora
i klostret, men han kunde inte for att han hade drabbats av feber. DA
kom han ihdg att helgonet sagt till honom att inte limna klostret. Ef-

3 Luk 4:4

16



ter nagra dagars sjukdom blev &
han frisk igen.

Nir Stora Torsdagen kom
tog han med sig den heliga
Nattvarden som helgonet sagt, |
han tog ocksé med sig nigra fi-
kon, dadlar och uppblétta lin- |
ser och gick till flodstranden
och vintade dir pi helgonet.
Han bérjade oroa sig di hon
dréjde med att komma och
han undrade hur hon skulle
kunna passera floden for det
fanns ingen bat dir. Medan
han tinkte s3, sig han helgonet
komma, det var natt och man-
sken. Hon gjorde korstecknet R— —
och s snart hon gjort det kom hon att befinna sig pa andra sidan
floden. Zosimas gjorde da en rorelse for att visa sin vérdnad, men hel-
gonet sade till honom: "Fader Zosimas, vad tinker du géra? Du haller
i de heliga Mysterierna och vill buga dig?” Hon kom fram till honom
och sade: "Vilsigna mig, Fader, vilsigna mig.” Hon bad honom att
siga Trosbekinnelsen och Fader var, hon gav honom kyssen enligt
kirlekens sedvana, och efter det tog hon emot den heliga Nattvarden.
Sedan bad hon: "Herre, nu later du din tjinare fara hidan i frid efter
ditt ord, ty mina 8gon hava sett din frilsning.”4 Hon vinde sig till den
gamle: "Forlit mig, Fader Zosimas”, sade hon, "kan du géra mig dnnu
en tjanst? Ga tillbaka till ditt kloster med Guds hjilp och kom tillbaka
till platsen dir du moétte mig forsta gingen nista ar, si skall du fi se
mig igen pa det sitt som Gud vill.” ?Om jag 4nda vore virdig att folja
dig”, svarade den sanne Gudens gamle tjinare, "men tag atminstone
emot detta dtbara som jag tagit med 4t dig.” Helgonet tog bara tre lin-
ser och gjorde korstecknet och passerade 6ver Jordanfloden pi vattnet
som forra gangen. Den gamle dtervinde till klostret och prisade Gud,
men han var bedrévad Gver att han inte fitt veta helgonets namn. Han
hoppades dock att han skulle kunna friga henne om det.

=1

4Luk 2:29-30
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Nista ar gav han sig av fran klostret pd Forlatelsens sondag som
han brukade. Medan han gick i 6knen sig han sig omkring ifall han
skulle fa syn pd helgonet. Men han sig henne inte och borjade grata;
med manga tirar bad han till Gud: "Min store, starke Gud, Du som
bevirdigade mig att fa se detta mysterium, beréva mig inte att fa full-
folja det dnda till slutet. Kristus, bevirdiga mig att aterigen fa ta emot
Din tjinarinnas vilsignelse.” Nir han bett de orden sig han 4t hoger
och vinster ifall han skulle fi syn pd henne. D4 sag han henne, dod,
med korslagda armar och huvudet vint mot vister. Han skyndade
gratande fram, vidrérde helgonets fotter och vitte dem med sina térar.
Han grit sa mycket han orkade och liste psalmen for de avlidna® ur
Psaltaren och undrade vad han skulle gora. D4 sag han att nagot var
skrivet i jorden ovanfor helgonets huvud. Det stod: "Fader Zosimas,
begrav 6dmjuka Marias kropp hir dir du fann den och bed till Gud
for mig”. Det stod ocksa att hon avlidit i april, den natten som hon
tagit emot Nattvarden. Nir fader Zosimas sett texten undrade han
hur hon kunde ha skrivit det, for att hon hade sagt till honom att
hon inte kunde bokstiver. Och hur kunde hon pi en timme ha tagit
sig den vigen som tog tjugo timmars vandring? Han undrade ocksi
vad han skulle anvinda att griva med. Han fick syn pé en tribit pa
marken och med den bérjade han griva, men han kunde inte for att
han var gammal och jorden mycket hird. Da sig han ett lejon som
slickade helgonets fotter. Han blev mycket ridd, f6r att han mindes
att helgonet sagt att hon inte ens sett ett djur pa fyrtio 4r. Han gjorde
korstecknet, han hoppades att inte bli skadad och han sade till lejonet:
”Vilddjur, Gud skickade hit dig for att hjilpa mig. Griv, sa att vi kan
begrava helgonets reliker, for att jag ir gammal och kan varken griva
eller ga och himta redskap for det, dirfor, griv du helgonets grav.” Si
snart den gamle sagt det bérjade lejonet att griva med framtassarna,
sd djupt att det tickte helgonets kropp. Nir den grivt firdigt, bugade
den sig for den gamle och begav sig av in i 6knen. Den gamle begrav-
de den heligas reliker pa platsen dér han funnit dem och étervinde
till klostret prisande och lovande Gud. Abbot Johannes kom att finna
ménga brister inom klostret, precis som den heliga sagt. I det klostret
dog den gamle Zosimas vid hundra érs alder.

5Psalm 118 som ingdr i begravningsgudstjinsten
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Detta ar skokans girningar, vilsignade kristna vinner, detta 4r den
olyckliga kvinnans dygder. Hon var verkligen en skoka, men
hennes dygder bevirdigade henne himmelriket. Hon var en synder-
ska, men omvindelsen riddade henne. Se hur hon levde i askes, se hur
hon kidmpade. Var inte ocksd hon en synderska? Var inte ocksa hon
olycklig? Dirfor, lit oss dngra vara synder och inte falla i fértvivlan.
Om in vara synder dr si minga som sandkornen pa en havsstrand, 4r
det ingen synd som ir Gud 6vermiktig. Det finns inget felsteg som
inte kan rittas genom angern, dirfér att Gud tar emot var och en
som angrar sig. Lat oss villigt omvinda oss med hela vart hjirta, lit
oss dngra oss och Gud skall ta emot oss for att Han 4r barmhirtig och
nadig. Lat oss inte siga att ”da skall vi synda mycket och sedan skall vi
dngra oss”, for att den som handlar si med sin frilsning, den blir inte
bevirdigad omvindelsen av Gud. Vet vi kanske stunden d4 vi ska do?
Vet vi om det blir denna kvill? Dirfor uppmanar Herren i det heliga
evangeliet "Vaken fordenskull;ty I veten icke, vilken dag eder Herre
kommer”6. Eftersom vi inte vet dagen for vir dod, 14t oss inte skjuta
upp vér frilsning. Lat oss inte forsumma det som ir vilgérande for
var sjdl, for att férsumlighet har aldrig fért nagot gott med sig, varken
kroppsligt eller sjilsligt. Liksom ndr nigon férsummar sin aker eller
sin vingdrd och inte skéter om den, sa forstors den av tistlar och ogris,
s 4r det ocksd med varje kristens sjil. Nir ménniskan forsummar att
handla enligt Guds vilja och till sin sjils fordel, friges onda tankar,
demoniskt inflytande och andra ondskans krafter i den personens sjil.
Dirfor far vi inte forsumma vér sjils bista och inte siga ”1at oss synda
idag och imorgon omvinder vi oss” eller ” i var ungdom kan vi synda
och si omvinder vi oss i vir alderdom”, dirfor att sidana tankar ir
frin djivulen, som aldrig vill vér sjils basta. Om vi inte vill omvinda
oss ndr vi 4r unga och kan lyda vér andlige faders regler for oss, hur
skall vi da kunna omvinda oss nir vi blir gamla och vér kropp svag?
DA kommer vi inte ha krafter varken fér omvindelse, fasta, vaka el-
ler nigon annan anstringning for véra synders skull. Nu, nir tid 4r,
denna dag di vi syndat, lat oss omvinda oss och bikta oss. Som den
vise Salomo siger, vet vi inte vad som vintar oss imorgon. Eftersom
vi inte vet det, lat oss inte inbilla oss att vi dr odédliga, lat oss inte
synda som om vi aldrig skulle d6. Som vi alla vet 4r vért liv kort och

6 Matt 24:42cf, Luk 12:40cf
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forgingligt, lat oss forindra oss sjilva, 1at oss visa var vilja att vinda
tillbaka till det goda, lit oss vinda véir omsorg till det som gynnar var
sjal. Lat oss inte intressera oss bara for hur vi skall bli rika, hur vi skall
kli oss, vad vi skall dta, utan snarare reflektera éver hur vi skall behaga
Jesus Kristus, hur vi skall uppné dygderna och hur vi skall nd fram «ill
himmelriket. Herren ber oss i det heliga evangeliet “goren eder icke
bekymmer for edert liv, vad I skolen ita eller dricka, ej heller for eder
kropp, vad I skolen klida eder med. Ar icke livet mer in maten och
kroppen mer dn kliderna?”7 Det vill siga, nir du funderar pa mat,
som inte ir nagonting, hur kan du da inte bry dig om din sjil, som
dr det dyrbaraste i hela virlden? Herren fortsitter: ” Sen pé figlarna
under himmelen: de si icke, ¢j heller skorda de, ej heller samla de in i
lador; och likvil foder eder himmelske Fader dem. Aren I icke mycket
mer 4n de? Vilken av eder kan, med allt sitt bekymmer, ligga en enda
aln till sin livslingd? Och varfér bekymren I eder for klidder? Beska-
den liljorna pd marken, huru de vixa: de arbeta icke, ¢j heller spinna
de; och likvil siger jag eder att icke ens Salomo i all sin hirlighet var si
klidd som en av dem. Klider nu Gud si griset pa marken, vilket i dag
star och i morgon kastas i ugnen, skulle han da icke mycket mer klida
eder, I klentrogne?Sa goren eder nu icke bekymmer, och sigen icke:
‘Vad skola vi dta?’ eller: “Vad skola vi dricka?’ eller: “Vad skola vi kldda
oss med?” Efter allt detta soka ju hedningarna, och eder himmelske
Fader vet att I behéven allt detta. Nej, soken forst efter hans rike och
hans rictfirdighet, si skall ocksa allt detta andra tillfalla eder”

Lit inte detta bli betungande f6r oss, vilsignade kristna vinner,
utan lit oss reflektera 6ver det som gynnar var sjil. Lit oss dgna
omsorg om var frilsning, lat oss se till att nira vér sjil med Guds ord,
lat oss anstringa oss for att vattna var sjil med lirdom som behagar
Gud. Lat oss dgna intresse for hur vi ska kla var sjal i dygder sd att var
Herre Jesus Kristus bevirdigar oss att leva hir i hilsa, lycka och frid,
oberérda av sjilsliga och kroppsliga fiender och att Han sedan gor oss
virdiga Hans eviga himmelrike. Fér Honom tillhér dran, hirligheten
och tillbedjan med den allheliga, goda och livgivande Anden, nu och

alltid och i evigheters evigheter. Amén.

7Matt 6:25
8Matt 6:26-33
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Korsets uppenbarande 6ver Athén 1925
14 september enligt Fidernas kalender

Abkrylmélning utford av nunnorna vid Heliga A‘nglars kloster, Grekland, och gi-
ven som giva vid “Tacksigelse 2009 till klostret Heliga Kyprianos och Justina

tt av de mest hipnadsvickande tecknen frin Gud 4gde rum un-

der Allnattsvakan till Korsupphdjelsen &r 1925. I den lilla bykyr-
kan, Helige Johannes Teologens kyrka, vid foten av berget Hymettos
(som nu ligger inom Athéns stadsgrins), hade 6ver 2000 minniskor
samlats for att fira hégtiden pa den gamla kalenderns datum. Nir ér-
kebiskop Papadopoulos (av Athén) fick hora talas om detta, sinde han
meddelande till inrikesministern, som i sin tur tillkallade polis for att
skingra folkmassan och arrestera pristen. Nir poliserna anlinde och
sag folkmassans storlek, blev de ridda for att stilla till med upplopp
bland en sidan mingd minniskor, och de besl6t att vinta till morgo-
nen och di arrestera pristen.
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Vid midnatt, alldeles nir processionen fére Litia dgde rum, sig
plotsligt folket som stod ute pa kyrkogérden ett jittelikt Kors ta form
pa himmelen ovanfor deras huvuden. Korset, som lig vagritt, strickte
sig frin den lilla bykyrkan till strax ovanfér spetsen pd Hymettos-ber-
get och hade formen av ett bysantinskt kors med tre raka korsarmar.
Nir folket sag det - Korset framtridde kraftigt lysande - ropade de alla
av fruktan. Processionen och gudstjinsten avbréts, och folket foll pa
kni gritande och sjong Kyrie eleison (Herre, férbarma Dig). Under
en halvtimme syntes Korset pa detta sitt pA himmelen, sedan bor-
jade det langsamt resa sig, tills det stod rakt upp och si smaningom
forsvann. Nista dag publicerade Athéntidningarna ett fullstindigt re-
portage med teckningar 6ver hur Korset visade sig. Ett sidant tecken
hade inte visat sig sedan pingsten ar 351 da Korset sigs pa himmelen,
strickande sig frin Golgata till Oljeberget, nir den helige Kyrillos
var biskop av Jerusalem och Helige Konstantin den Stores son Kon-

= C & =

stantius var kejsare.

Bilder fran var verksamhet

2009

se dven vért stora bildarkiv
pa var hemsida
www.ortodoxakyrkan.se
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ARd

Pi helige Gregorios Palamas sindag 2009 hilsade vi Fader Arseny frin
Ryska utlandskyrkan i Canada, under Biskop Andronik av Ottawa och
Nordamerika, viilkommen till Sverige. Han stannade nigra veckor under
Stora Fastan och pdsken for att hjilpa oss.

ORTODOXT KYRKOLIV 2010

Gl6m inte att fornya Ditt medlemskap av férsamling inom exarkatet
(100:- per medlem eller familj) eller betala Din prenumerations-
avgift for icke-medlem (50:- per prenumeration).

For var planering ser vi att prenumerationsavgift eller avgift for
medlemskap insittes pa Pg. 489 94 53-7 fore 2008-02-28. Om
inte avgift ar inkommen f6re detta datum kommer en piminnelse
att skickas ut.

P4 var hemsida www.ortodoxakyrkan.se finns nu alltid ett ak-
tuellt gudstjanstschema for Stockholm och Uppsala!
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10 ars jubileum 2009

av den Helige Glicheries av Ruminiens
helgonférklaring

Katholikon i Kristi forklaringskloster i Slatioara, Rumdinien,
dir Helige Glicheries reliker vilar

Relikkistan bars i procession i nirvaro i tusentals troende och
representanter frin vdr synod av biskopar




