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Ledare

nart har aret 2006 gatt till &nda och en berittelse fran Helige
Johannes Maximovitch kommer till vart minne:

Helgonet besokte ett hem i San Fransisco och under middagen
fragade mannen 1 huset honom: ”Vladyka, vad kommer att hinda
med véar kyrka i Amerika”. Vladyka tittade pa honom och visade
med sin hogra hands tumme och pekfinger en inch. Inte storre dn
s& hiar kommer den ortodoxa kyrkan att vara, men den kommer att
vara Herrens ddelsten —liten men ddel!

Vi hor ofta storslagna visioner om vart den ortodoxa kyrkan &r pa
vag och hur den kommer att vdxa sig storre och storre och starkare
och starkare med aren, men det méarkliga r att ménga av vara hel-
gon har profeterat den exakta motsatsen. Vi hor ofta om hur kyrkan
vaxer 1 Ryssland och detta motiv fors ofta fram i1 debatten om den
Ryska utlandskyrkans aterforening med Moskvapatriarketet. Man
talar ofta om Rysslands andliga ateruppviackelse, men initierade
kallor som skriver om religiosa nyheter i Ryssland har ofta istéllet
foljande att sdga:

”Sociologer har nu uppmérksammat att ortodoxa biskopar forso-
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ker forvranga det faktum att trots att mer dn 10 &r av religios frihet
funnits i Ryssland sjunker gudstjénstdeltagandet med &ren istéllet
for okar... Av 12 miljoner, som bor i Moskvaomradet, bevistade
ca 200.000 en péskgudstjinst i bérjan pa 1990 talet. Ar 2002 och
framdver har detta sjunkit till ca 60.000, dvs 0,5% av befolkningen.”
Lis mer pé t.ex. . http://www.30giorni.it/us/articolo.asp?id=1526.

I december berittar dessutom media att Putin &r pa vig att genom-
driva en ny lag som antagligen kommer att gora att vi far betydligt
béttre information om gudstjénstfrekvens i Ryssland. Fr.o.m. april
2007 maste alla kyrkor ldmna in listor pé alla gudstjdnstbesdkare
och referat av eventuell predikan. Lagen ingar i regimens forsok att
forhindra spontana medborgarinitiativ och fri samhaéllskritik, vilket
for tankarna till Sovjettidens organ “Rédet for religiosa fragor” under
ledning av en KGB general. Det som i vist betraktas som demokrati
och en garant for ett fritt samhéllsskick betraktas i Ryssland som
ett hot mot staten. Ur en gammalkalendarisk synvinkel kan vi vara
glada att vi bor i Sverige och inte i Ryssland, dér vi fritt kan utdva
vart ortodoxi utan statens inblandning!

ORTODOXT KYRKOLIV 2006 och 2007

Som ni sikert har mirkt har utgivningen av detta dubbelnummer
dréjt ovanligt linge. Vi beklagar att sd ir fallet, men redaktsren
har haft alle f6r mycket annat att std i, vilket dven detta &r har
fordrsjt utgivningen. Med tidningen bifogar vi en almanacka for
2007, denna ging kraftigt expanderad enligt méngas 6nskemal.
Nista nummer av tidningen kommer till pask 2007 och kommer
att innehélla en dversittning frin Stora Synaxarion av heliga Maria
av Egyptens liv.

Gl6m inte att f6rnya Ditt medlemskap av férsamling inom exarkatet
(100:- per medlem eller familj) eller betala Din prenumerations-
avgift for icke-medlem (50:- per prenumeration).

For var planering ser vi att prenumerationsavgift eller avgift for
medlemskap insittes pa Pg. 489 94 53-7 fére 2006-02-01. Om
inte avgift ir inkommen f6re detta datum kommer en pdminnelse
att skickas ut.
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il KYRKONYHETER

Fader Anders forlinad
ritten att bira guldkors

ore den Gudomliga liturgin pé julnatten 25 dec 2005/7 jan 2006

forlinades Fader Anders Akerstrém av Biskop Johannes av
Makarioupolis ritten att béra juvelbeprytt guldkors for hans snart
11 &riga gédrning som prést i vért svenska exarkat. Fader Anders
betjénar varannan sondag Heliga Konstantin och Helena ortodoxa
forsamling i Stockholm och &r dven ansvarig for alla gudstjanster
i Heliga Philothei ortodoxa kloster och for- .
samlingen i Uppsala. I Uppsala arrangeras 3
gudstjanster i veckan. Fader Anders har ti-
digare varit ”stavrofor”, dvs. innehaft ritten
att bara “vanligt” kors. Han forldnades rétt-
ten att bira kors av Arkebiskop Chrysosto-
mos av Etna (USA) efter att ha tjdnat sina
40 forsta dagarsom préast med daglig Gu-
domlig liturgi i nunneklostret St. Elizabeth
the Grand Duchess of Russia i Etna och fick
bira sitt kors for forsta gdngen 1995 dé han
koncelebrerade med — i salig &minnelse -
Arkebiskop Anthony av San Francisco och
Vistra Amerika (Ryska utlandskyrkan) pa
ettarsdagen av glorifieringen av den Helige
Johannes av Shanghai och San Francisco i
katedralen ”Guds Moder - Alla sorjandes
gliadje” dér den helige Johannes oformult-
nade reliker vilar.




Hans Nad Biskop Pachomie av Vranceas
(Ruminien) avsomnande

Den 11/24 maj 2006 avsomnade, efter en kort tids sjukdom,
Biskop Pachomie av Vrancea (i virlden loan Morar) vid en
alder av sjuttio ar. Han foddes &r 1936 i Transsylvanien. Vid fem-
ton ars alder gick han i kloster i Ramet, under ledning av Abbot
Evloghie, som nyligen anlént frdn Heliga Berget, Athos. Nér hela
brodraskapet, &r 1954, bestdmde sig for att dtervind till den gamla
kalendern, sa stodde han detta beslut, och forblev det trogen, allt
det han skulle komma att genomlida till trots. Munkarna fordrevs
fran klostret av den nykalendariska ruménska kyrkan och ersattes
av nunnor.

Fader Pachomie vigdes under 1955 till diakon av Biskop Galac-
tion (Cordun), och fangslades kort dérefter pa grund av sin trohet
mot den gammalkalendariska ruménska kyrkan. Han spérrades in
totalt tre ganger och avtjdnade mer &n fem ar i ndgra av Ruméniens
vérsta fangelser och ldger — sérskilt Donau kanalens dodslédger—,
vilka han lyckligtvis 6verlevde, d& han var extremt fysiskt stark.

Abbot Evloghie, som vigdes till biskop 1955, avtjdnade totalt
fjorton ar i fangelse, medan de andra munkarna fran Ramet, under
hotet av forfoljelse, alla atervéinde till det nykalendariska rumén-
ska patriarkatet. Efter det att han slutligen frigetts 1963 begav sig
Fader Pachomie till Cucova, dér ett gammalkalendariskt kloster ti-
digare existerat, som tvingats stdnga ar 1935. Fem personer motte
martyrddden under denna med véld framtvingade stdngning.

Har, p& denna heliga plats, lyckades Fader Pachomie, under
otroliga uppoffringar och stilld infor stdndiga forfoljelser, att ater-
upprétta ett monastiskt brodraskap. Klostret var litet, trangt och ex-
tremt fattigt men lyckades dverleva, trots att det stod infor ett kon-
stant hot om rivning, dnda fram till den kommunistiska regimens
fall i december 1989. Forst direfter blev det mojligt att fullstandigt
bygga om klostret och uppfora en rymlig kyrka, trapeza (matsal),
celler, ett klocktorn, géstutrymmen o.s.v.



Fader Pachomie konsekrerades till Biskop 1992, till stor gladje
for hela den gammalkalendariska kyrkan i Ruménien. Till sin ka-
raktdr var han ett foredome i monastisk blygsamhet, 6dmjukhet,
vénlighet och hart arbete. Hans allomfattande kérlek gjorde honom
till andlig fader for ett stort antal troende i hans omrade, dar han
forutom klostret i Cucova grundade tva exemplariska nunneklos-
ter. Sin mildhet till trots var Hans Nad en klippa av trohet gentemot
den kamp han hade foretagit sig.

Under stora fastan i ar blev Hans Nad allvarligt sjuk, och diag-
nosticerades med obotlig lever cancer. Han blev stéindigt allt svaga-
re och insomnade i Herren, pa onsdagens afton den 11 maj (gamla
stilen), efter att ha forberett sig pé ortodoxt vis. Hans begravning
dgde rum foljande sondag, som var hans namnsdag.

Hela den ruménska gammalkalendariska kyrkans hierarki del-
tog i Hans Néds begravning och tjénstgjorde tillsammans med ett
femtontal prister och tio diakoner. Under hela gudstjansten, som
borjade kl. sex pa morgonen och avslutades efter kl. ett pa efter-
middagen, och firades under en baldakin pé klostergarden, sa vene-
rerade tusentals ménniskor hans kropp, som begravdes i en sérskilt
forberedd grav i katedralen han sjilv byggt. Hans verk kommer nu
att foras vidare av hans tva assistenter, Biskoparna Teodosie och
Antonie, dven om hans féoreddme i hdngivenhet och uppoffringar i
hogsta grad kommer att saknas.

Metropolit Kyprianos (som av hilsoskél inte kunde nirvara)
och var biskopssynod representerades vid begravningsgudstjéns-
terna av Biskop Ambrosios av Methoni. Aminnelsegudstjénster for
Hans Néad firades i Grekland och i
forsamlingarna tillhorande var kyr-
kas amerikanska exarkat, dir Biskop
Pachomie var djupt vordad. Vesnica
Pomenire! Evig Aminnelse!




Den Ryska utlandskyrkans och Moskva-

patriarkatets dterforenande

Den Ryska utlandskyrkans fjirde allmdnna kyrkomdte i dias-
pora har den 6-14 maj 2006 varit samlat i San Francisco, med
deltagande av ca 150 delegater (biskopar, préaster och lekfolk) fran
alla vérldsdelar. Fredagen den 12 maj antog mdtet med majoritet
en resolution som rekommenderar ett aterupprattande av de euka-
ristiska forbindelserna med Moskvapatriarkatet. Inom Moskvapa-
triarkatet har redan det allménna biskopsmotet 2004 i princip god-
ként en aterforening pa grundval av de dokument som utarbetats
gemensamt av vardera sidans forhandlingsdelegationer. Biskops-
motet har ocksa gett patriarkatets Synod fullmakt att fatta slutligt
beslut i fragan.

Den Ryska utlandskyrkans resolution nimner dock sarskilt ett
problemomrade ndmligen Moskvapatriarkatets medlemskap i Kyr-
kornas Vérldsrad och hur detta forsvarar en aterforening utan att
schismer inom den Ryska utlandskyrkan kommer att dga rum och
med de kyrkor som den Ryska utlandskyrkan stétt i eukaristisk ge-
menskap med ndmligen var synod, under Metropolit Kyprianos,
och de gammalkalendariska kyrkorna i Ruménien och Bulgarien.

Att Moskvapatriarkatet inte avser att &hdra den Ryska utlands-
kyrkans oro och gora vad de onskar star klart i och med Metro-
politan Kyrill av Smolensk uttalande under hdsten 2006 om hur
viktigt det dr for Moskvapatriarkatet med medlemskap i Kyrkornas
vérldsrad. Vidare star det klart att den Ryska Utlandskyrkan avser
att aterforena sig med Moskva utan att detta krav &r uppfyllt i och
med att man under 2006 forst brutit den eukaristiska gemenskapen
med oss under varen 2006 och sedan i hemlighet (utan att officiellt
publicera detta pa sin hemsida) under hosten 2006 gemenskapen
med de gammalkalendariska kyrkorna i Ruménien och Bulgarien
utan att till dem framfora motiv till sitt handlande.

De gammalkalendariska kyrkorna fran Grekland, Ruménien och
Bulgarien har darfor i oktober 2006 skickat ett gemensamt brev till
den Ryska utlandskyrkan. I detta star bl.a. att vi avser att bryta



gemenskapen den dag de aterforenar sig med Moskvapatriarkatet
(Kristi himmelsfard 2007). Dokumentet ”The Unity and Common
Perspective of the Old Calendarist Orthodox Anti-Ecumenists of
Greece, Romania, and Bulgaria” finns att ldsa pé grekiska, ryska
och engelska pa var officiella hemsida pa adressen http://www.sy-
nodinresistance.org/Theology en/E3a3a009bKoineDelosis.pdf.

Den 11 december samlades dter den Ryska utlandskyrkan for
synod och vid detta mote deklarerade forst tre biskopar av de tio
styrande biskoparna att man ej avsag att acceptera aterféreningen
om inte t.ex. kravet pA Moskvapatriarketets uttride ur Kyrkornas
vérldsrad uppfylldes. S& sméningom var det tva biskopar som inte
skrev pa synodens beslut. Dessa heroiska biskopar &r Biskop Da-
niel av Erie, stillforetrddande biskop for de gammaltroende samt
Biskop Agafangel av Simferopol och Krim.

Var asikt dr och forblir att en aterforening med andra ortodoxa
kyrkor forst d&r mojlig d& de dragit sig ur Kyrkornas vérldsrdd och
den ekumeniska rorelsen, samt dter bekénner ortodox kyrkosyn.
Ett viktigt led ar givetvis att den kanon som forbjuder en ortodox
att delta i ekumeniska gudstjénster efterlevt. Dock kan vi inte no-
tera ndgon forbéttring i denna riktning under 2006.

For den grekisk-ortodoxa kyrkan har aret som gatt varit virre
an vanligt:

Den grekisk-ortodoxe drkebiskopen Christodoulos av Aten be-
sokte Kyrkornas vérldsrads kontor i Genéve i slutet av maj 2006.
Han inledde sitt besok med att uttrycka att han fatt “nya perspek-
tiv pa den ekumeniska rorelsen.” och framholl vidare att arbetet
mot fundamentalism (kanske &syftandes gammalkalendariker) inte
ser nagra samfundsgrinser. Generalsekreteraren svarade med att
Kyrkornas vérldsrad ar redo att mota fundamentalism och konser-
vatism Over alla samfundsgranserna, vilket knappast gynnar var
forhoppning om en dialog med de ortodoxa som inte langre haller
pa traditionell ortodox kyrkosyn.

Den grekisk-ortodoxe drkebiskopen Christodoulos besdk hos
Péven Benediktus XVI i december dir han (sic!) bad framfor Pa-
ven Johannes Paulus II:s grav med den nuvarande péaven ér ytterli-
gare bevis pa hur ldngt vi dr ifrén varandra (se bild pa nésta sida).



Avslutningsvis dr Paven
Benediktus XVI:s besok i
Phanar hos den ekumeniske ,
patriarken och gemensamma g
bon, samt vélsignandet efter
forebild frdn Rom “urbi et
orbi”l det avgorande beviset
pa hur langt vi &r ifran varan-
dra. P4 1960-talet skrev den
Ryska utlandskyrkan, under
den i evighet &minnelse virda Metropolit Philaret, encyklikor till
vérldens ortodoxa och alla kloster pad Athos avbrét gemenskapen
med Kontantinopel nir paven och den ekumeniske patriarken hade
triffats. Idag har de flesta roster tystnat utom var2 .

Sy g

Grekiska statskyrkans primas i Rom

1 Urbi et Orbi (latin "for staden (Rom) och virlden™) var Gppnings-
frasen i romerska proklamationer och blev senare ett uttryck i pavliga
dokument for att beskriva pavens stéllning som Roms biskop och kyrkans
overhuvud. Uttrycket brukas bland annat om pévens vélsignelse fran Pe-
terskyrkans loggia pa hogtidsdagar. Man undrar vilket symbolsprak som
gemensamma vélsignelser av paven och den ekumeniska patriarken fran
en balkong i Phanar dr tinkt att utsdnda? Paven dver Visterland och Pa-
ven dver Osterland?

2 En kommentar till pavens besok i Phanar finns givetvis pa var of-
ficiella hemsida http://www.synodinresistance.org/Administration_en/
Ela5a001B16-Cple.pdf

Den ekumeniske patriarken Bartholomeos av Konstantinopel
kysser pdven ndr han kommer till liturgi pa helige Andreas
dag i Phanar den 30 november 2006.
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Gemensam vdlsignelse fran balkong i Pha-
nar efter liturgin den 30 november Helige
aposteln Andreas dag Skall detta forstds
som en vilsignelse “urbi et orbi” ?

Pdven och den ekumeniske patriarken ut-
for dter en gemensam vdlsignelse trots att
den Ortodoxa kyrkans kanones uttryckli-
gen forbjuder bon med icke-ortodoxa.

* ok x

Det ekumeniska patriarkatet versus traditionell ortodoxi:

"Ma en biskop, priist eller diakon om han si endast har forittat bon
med en heretiker exkommuniceras [fran den Ortodoxa kyrkan].”

45:e Apostoliska kanon

En profetia frin Fader Seraphim Rose rérande vér tid:

"Vir tid liknar till méangt och mycket den Helige Markus av Efesos
tid pa 1400-talet... Fast vdr tid dr mycket viirre och betydligt mer farlig
dn hans. Unionen var dd patvingad utifrin, medan de ortodoxa nu
blivit forberedda i den “ekumeniska smiltdegeln av kyrkor och religioner
genom drtionden av slapphet... Den Ortodoxa kyrkan iverlevde den
[falska unionen i Florens, men efter den nya falska unionen som pa-
tvingas med allt storre kraft, kommer ortodoxi alls att existera forutom i
katakomber och dknar?”

Hieromonk Seraphim (Rose), The Royal Path, The Orthodox
Word, Sept.-Oct., 1976



11

Den Sanna (gammalkalendariska)
grekisk-ortodoxa kyrkans arliga synod

isdagen den 17 oktober 2006 holl den Sanna (gammalkalen-

dariska) grekisk-ortodoxa kyrkans sin 33:e arliga synod under

ledning av Metropolit Kyprianos av Oropos och Fili. Nirvarande
var tva biskopar fran Grekland, tva fran USA, tva fran Italien, en
fran Australien och en frén Sverige (var biskop Johannes). Frén-
varande var biskopen fran Syd Ossetien p.g.a. dalig hdlsa. Fyra
punkter togs upp:

1. Synoden godkénde avsittandet av Biskop Symeon av La-
kedaimonia, f.d. exark av Osterrike frin synoden och den Sanna
(gammalkalendariska) grekisk-ortodoxa kyrkan.

2. Synoden godkinde att Metropolit Kyprianos skrev under det
gemensamma domumentet “The Unity and Common Perspecti-
ve of the Old Calendarist Orthodox Anti-Ecumenists of Greece,
Romania, and Bulgaria.” skrivet ihop med véra systerkyrkor i
Ruménien och Bulgarien som svar pa den Ryska utlandskyrkans
aterforening med Moskvapatriarkatet.

3. Synoden avslog enhilligt en begéran att fa upptas i var sy-
nod fran Biskop Mark (né Ruggiero Spallone) av Genoa, Italien,
f.d. medlem av den s.k. “Autonomous Metropolis of Western
Europe and America” under Metropolit Evlogios av Milano. Det
slogs fast att synoden kan uppta biskopar som ber att upptas i
enlighet med kanonisk ordning. Eftersom Metropolit Evlogios
jurisdiktion inte uppfyller kriterierna for en godkénd kyrka kan
nu detta inte ske. Biskop Mark vigdes ursprungligen till biskop
i Stockholm i Skeppsholmskyrkan den 18 maj 1997 av Metro-
polit Evlogios av Milano tillsammans med Metropolit Michael
av Paris.

4. Biskop Ambrosios redogjorde for sina missionsresor, perio-
den oktober 2005 till oktober 2006, till Kongo, Georgien, Syd
Ossetien, Ruminien, Osterrike, Kenya, Uganda, Demokratiska
republiken Kongo (f.d. Zaire) vilket kostat synoden €49,970.
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Helgonforklaring
i var bulgariska systerkyrka

idpingst, 4/17 maj 2006 glorifierade den Sanna (gammalka-
lendariska) bulgarisk-ortodoxa kyrkan under Biskop Photii
de nya martyrerna av Batak. Representerande var synod gjorde
bl.a. pristerskap fran vart amerikanska exarkat, som dverlimnade
en ikon malad av Moder Justina (Biskop Johannes dotter som &r
nunna i Kalifornien). Denna ikon kom sedan att vara den offici-
ella” ikonen vid glorifieringsliturgin (se tidningens baksida).
Martyrerna av Batak kom att bli offer for den vérsta religiosa
forfoljelsen av kristna under 1800-talet. Mer dn 5000 ortodoxt
kristna mordades 1876 for sin tro i byn Batak i nuvarande Bulga-
rien under det ottomanska riket av muslimska extremister.

7 I 08
Glorifieringen av de heliga nya martyrerna av Batak vid den impone-
rande gammalkalendariska katedralen till Theotokos avsomnade i Sofia,

Bulgarien.
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Bilder fran vart svenska exarkat 2006
Ortodox jul 2006

Julfirande i Stockholm nat-
ten till den 7 januari 2006

Fortsatt julfirande i klos-
tret. Fader Anders béirande
guldkors!

Helige Basileios dag viil-
. signas Vasilopitta  tradi-
d tionsenligt hemma hos
Fader Anders
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Heliga Philothei dag l6r-
dagen den 4 mars i klostret
i Grillby. Subdiakon Stefa-
nos tjdnstgor.

Pa Stora och Heliga onsdagen
firas ett av kyrkans sakrament:
sjuksmaorjelsens mysterium.
Olivoljan fran oljelampan pd
det heliga Bordet vdlsignas.
Oljelampan star pa en “bddd”
av vete omgiven av sju vaxljus.

Stora och Heliga fredagens
kvdll bdrs Epitafion i proces-
sion runt kyrkan i Stockholm.

Pdsknatten i Stockholm: Kristus g
dr uppstdanden! Ja, Han dr san-
neligen uppstanden!
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Paskdagens agapevesper
i Uppsala. Bordet dir epi-
tafion legat (graven) dr nu
full med blommer som bdr
bud om Kristi uppstan-
delse.

Procession vid pdskdagens
agapevesper. Alla dr lite”
hesa av allt sjungande!

== Férsamlingen i Stockholms
| festdag: heliga Konstantin
| och Helena. Férsamlingen
¥ gdstas av prdst fran Mosk-
o vapatriarkatet.

Guds Moder vilsignar
skaran som samlats for
att fira hennes avsom-
nande i Uppsala den 28
augusti 2006!
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Biskop Johannes deltar i
% var metropolits och klos-
& ters namnsdagsfirande i

%' Grekland den 15 oktober
. 2006.

Berokning fore det stora
intaget. Alla bilder nedan
dr frdn firandet av den
helige Nikolaos i klostret
den 19 december 2006
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Kortfattade patristiska budskap

Bekinnelse av tankar

Hans Eminens, Metropolit
Kyprianos av Oropos och Fili

tt mycket viktigt &mne i den kristnes andliga liv &r tankar och
bekéannelse av dem.

Nér den troende nérs av religiosa budskap av vistlig harkomst
och inte av patristisk, dvs. fast foda, blir den troende oerfaren i den
osynliga striden. Han eller hon fortvivlar, s& fort denne utsétts for
kamp och haller pa att drunkna i héadiska tankar och tvivel, i onda
tankar och hat till sin broder och i skamliga och erotiska tankar.

Som verkliga vetenskapsmén inom omradet urskiljning och bot av
tankar vigleder oss de heliga faderna osvikligt i detta svara dmne.

For att bli fri fran de tre vanligaste sorternas tankar, dvs. hadiska,
onda och skamliga tankar, maste de tre delarna av sjélen botas, va-
rifrén dessa tankar har sitt ursprung: formagan till fornuftsméassigt
tankande, formagan att handla och formégan till begér.

Den fornuftsméssiga delen botas genom bon och édmjukhet,
handlingsformagan genom kérlek till var nésta och begéren genom
allmén aterhallsamhet och vedermodor.

Detta dr vad den Helige Maximos Bekdnnaren rader oss till [nér
han skriver]:

"Sjdlens handlingsformdga tyglas av kdrlek, begdren forintas
av dterhdllsamhet och fornuftet far vingar av bon och sinnets ljus
skall aldrig fordunklas.”
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Eftersom vi faktiskt &r andligt svaga, strider den avundsjuke Djé-
vulen stdndigt emot oss; vart hjérta fylls av sorg, oro och modloshet.
[Vi drabbas av tanken]:Vad skall det bli av oss?

Vi skall finna stor trost vid séddana tillfdllen i bikten. Nér vi bojer
knd under biktfaderns heliga Epitrachelion (del av préstens skrud),
lat oss avsloja vart hjartas innehall for honom med uppriktig anger
och sjélvforebraelse.

Vi besoker inte biktfadern enbart for vara synders skull, utan
ocksa for att bli stérkta i den andliga kampen.

Tillsammans med innerlig bon, forakt av onda tankar och sjélv-
forebréelse bor vi absolut anvédnda oss av den heliga bikten.

Vad 4n Satan sér och planterar i vara hjértan, rycker vi upp det
med rotterna och forstor det genom uppriktig bikt.

Den Helige Johannes Klimakos sédger att ingenting ger tankarna,
och genom dem de orena andarna, sa stor makt Gver oss, som nir
de forblir gdmda och obiktade inom oss.

Samma helgon skriver karaktéristiskt:

"Liksom dgg kldcks som dr varmda i dynga, sda "kldcks” tankar
som inte biktats och leder till handling.”

Lét oss dé inte skimmas nér vi bestormas av lidelsefulla och
syndfulla tankar, utan 1at oss ta var tillflykt till vér biktfader for att
finna trost och styrka.

*Kélla: Tidsskriften Agios Kyprianos, nr 146 (februari 1981),
sid.5.
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Kortfattade patristiska budskap

Vilsignad andlig sorg*

Hans Eminens, Metropolit
Kyprianos av Oropos och Fili

Oljande fraga hors ofta fran vara broder 1 Kristus:

”Hur dr det mojligt att be med uppriktig sorg éver vdra felsteg,
att grdta over vara synder och finna sjdlsfrid ndr vi befinner oss i
vdrlden med sd mycket som distraherar, mdnniskor, arbete, barn,
storande moment och frestelser?”

Sannerligen, vérlden, var omgivning, har inte bara fordndrats
(och fortsitter att fordndras) i forhallande till forr, utan den har
ocksa fjarmat sig [fran Gud] — den har bokstavligen forlorat all
helighet.

Sambhillsstrukturens tilltagande gudloshet, all form av
fororening och forstorelse péa det ekologiska omradet, hastigheten,
oljudet, vaxandet av storstadsdjungeln omkring oss, ’lyckoidealet”,
overflodet och da vér nésta sluter in sig i sjélvtillracklighet och
sjalvupptagenhet, sitter allt detta en svar press pa den troendes sjél,
som vill leva ett liv i Kristus.

Efter en utmattande dag forsoker den troende att samla sitt
sinne 1 bon, men forgdves. Hela dagen har han eller hon tagit in
”vérlden” genom sina sinnen och den har dominerat den troendes
hjérta. Under dagens lopp har fienden ostort séitt pa sjilens aker
och skyndar sig nu att skorda- vad annat &n slohet, kylighet,
féfangliga och syndfulla distraktioner, fantasier, géspningar och en
vilja att gora saker fort. Och den stackars sjédlen forblir andefattig,
utan deltagande, oférdndrad och flodar inte av Guds nad och
vélsignelse.

Vad réder oss vara mycket erfarna och eviga andliga lérare och
handledare till de heliga faderna?

YOm den som lever bland mdnniskor avskdr sig sin egen vilja
och inte uppmdrksammar andras synder, kommer denne att erhdlla
andlig sorg.”
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En vilsignad andlig sorg efter Guds vilja ér sjilens uppstandelse.
Den som har smakat, om &n bara en enda gang, den underbara
sotman av andlig sorg i Kristus och dess forvandlande formaga
forstar dessa av Gud inspirerade patristiska ord.

Eftersom vi lever i en alienerad vérld, 14t oss anstringa oss
att avskidra var vilja (bade i stort smatt) och inte uppmirksamma
andras synder och svagheter.

Vi bor underordna oss Guds vilja, som uppenbarar sig i vart
vardagsliv pa olika sétt och férneka var egen vilja, véra egna tankar
och “tycken” for att uppna sjélsro, frid, kérlek och enhet med var
Herre och med vér nésta.

Lat oss aldrig doma eller tala illa om vér broder. Lat oss skydda
vér ndsta med var kéarleksfulla medkénsla. Lat oss vara dverseende
och beredda att be en bon for honom eller att sdga honom ett vénligt
ord.

Denna andliga tréning, dvs. det stindiga fornekandet av oss
sjdlva och var egen vilja till formén for vér nésta och undvikande av
uppmirksammandet av andras fel, nidr det kompletteras och stddjs
av Jesusbonen, kommer med sikerhet att leda oss till att beslutsamt
vénda oss inat till vdlsignad sjélviakttagelse, till medvetenhet om
vér egen uselhet, till sjalvkdnnedom, till sjdlvrannsakan och till
vilsignad andlig sorg.

Da kommer vara tankar att borja bli samlade och vart hjérta att
aterupplivas och bédra frukt. Da kommer vi att kéinna oss som Adam
som sorjde utanfor paradiset pé grund av att han forlorat sin av Gud
vélsignade lycka. D4 skall en sorg efter Guds vilja komma och med
den vélsignade tarar och glddjefull sorg.

Och dessa térar kommer att fordjupa Odmjukheten och
O0dmjukheten skall foroka tararna. D4 kommer sinnet att aterfa sin
hélsa, det skall bli upplyst och skall stindigt vara bundet till Gud
i kérlek. Och det skall frukta att fjirma sig ldngre fran Livgivaren,
eftersom det kommer att veta att “det sinnet som dr pd avstind
fran Gud antingen blir djuriskt eller demoniskt”.

”Broder, omfamna den andliga sorgen med hela Ditt hjdrta; det
dr en del av det goda inre arbetet. Anstring Dig att avskdra Din
vilja vid alla tillfillen, detta rdknas for médnniskan som ett offer.
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Och detta dr meningen med versen: Ty for Din skull lida vi dodens

s 9

kval hela dagen lang, vi hava riknats sasom slaktfar’.

*Kalla: Tidsskriften Agios Kyprianos, nr 224 (maj-juni 1998),

sid. 285-287.

Kortfattade patristiska budskap

”Atervind idag™*

Hans Eminens, Metropolit
Kyprianos av Oropos och Fili

art resonemang skall aterigen handla om anger och omvén-
delse.

Den sant kristnes liv dr en stindig omvéndelse.

Den troende ér alltid mentalt nedfallen infér Guds majestéts tron,
och med uppriktig &nger och medvetenhet om sin syndfullhet, stam-
mar publikanens ord: ”Gud var mig syndare nadig!”

Den troende frestas inte av den falska uppfattningen och sjélv-
sdkerheten att “handlingar” och ”goda girningar” gor att denne
”fortjanat” Paradiset genom dessa.

Den troende har stindigt framfor sig sitt hjirtas “morker”; de
demoniska lidelserna som skiljer honom eller henne fran killan till
ljus och helgelse, var Herre och var Gud.

Stindigt begrater han eller hon och anklagar sig sjilv.

Den troendes stidndiga bon ar den helige Efraims bon:

“Ja, o Herre och Konung, giv mig formdgan att se mina egna
synder och icke doma min broder!”

* ok %k
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Min kristne broder: det ar svara tider!

Djavulen stravar pé alla sétt efter att vilseleda, om mojligt, dven
de utvalda.

Det enda som skyddar oss fran den ondes forradiska féllor &r
angern och omvéndelsen. Men inte nagon ytlig eller tillfallig anger,
utan som ett permanent andligt tillstdnd och inre arbete.

Denna énger bevarar oss i en anda av 6dmjukhet och den 6dmjuke
ar den ende som ér séker.

De heliga fiderna, inspirerade av Gud, rdder oss att om vi, som
manniskor, skulle synda och dngra oss och borja om pa nytt, sa bor vi
inte upphora med att sorja och sucka infor var Herre 4dnda till var dod,
darfor att om vi blir forsumliga kommer vi att falla i synd igen:

VFor en sorg efter Guds vilja tyglar sjdlen och tilldter den inte att
falla.” ”Om nagon faller i vilken synd som helst och inte visar dnger
motsvarande sitt felsteg, faller denne ldtt i samma ndt igen.”

* ok sk

Min élskade broder; skjut inte upp Din omvindelse och Ditt
atervéndande till Herren till morgondagen, till framtiden eller till
alderdomen. Ingen vet vad morgondagen kan béra med sig.

Omviénd Dig idag och lat Guds vilja ske imorgon. Nu nér Du
kan, fall p& knd infor var Fralsare med uppriktig anger for att finna
Din forlorade frid.

“"Denna rost ropar till mdnniskan intill hans sista andetag:
dtervdnd idag!”

"Vi kommer inte att bli straffade i framtiden for att vi syndat,
inte heller kommer vi att domas for den skull, eftersom vi har en
fordnderlig natur, men for att vi syndat och inte dngrat oss och inte
vdnt oss bort frdn den onda vigen och vint oss till Herren, ndr vi
fatt formdagan och mdjligheten till dnger och omvindelse.” (Den
helige Theognostos)

*Kalla: Tidsskriften Agios Kyprianos, nr 153 (september 1981),
sid.37.



Det svenska exarkatet och Internet

Under varen 2006 har férsamlingarnas hemsidor fatt ett nytt ut-
seende med nytt innehall. G4 gérna in och titta! Adressen dr www.
ortodoxakyrkan.se/stockholm eller www.ortodoxakyrkan.se/upp-
sala. Vi spranger snart vallen 1 miljon ”0ppningar” eller "hits” per
ar pa var hemsida. Under 2005 hade vi 961 111 hits”!

Eftersom vi far s& manga forfrdgningar om andra ortodoxa kyr-
kor i Sverige forsoker vi hélla lanksidan s& uppdaterad som mgj-
ligt.

Under 2006 har ocksé pdf-filer av alla av oss digitalt produ-
cerade tidningar lagts i ett nyhetsarkiv under linken “det svenska
exarkatet” och vi har paborjat en ny sektion om ikoner med bilder
av forlagor som ikonmélare inom vér synod maélat.
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