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  أبينا القديس
 أندراوس الكريتي

القانون الكبير   

 حسب ترتيبه في الأسبوع الأول من الصوم الكبير

 الإثنين
  لأودية الأولىا

:ثامنباللحن ال -ربمسالإ  
. قد تمجّدبالمجد ، لأنهّ مُعينًا وساترًا صارَ لي للخلاص. هذا هو إلهي فأمّجدُه، إلهُ أبي فأرفعُهُ   

 ني  ا  لله  اربحمني إربحم

 أممرهُ للمناحةِ ابتداء   امِن أينَ أبتدئُ أنوحُ على أفعالِ عُمري الشقي وأيُّ  .أيها المسيح
.الحامرة؟ لكن بما أنّكَ مُتحنّن، هَبني صفحَ الزّلات  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

عن بهيميتك الأولى،  إذًا يوابتعد اعترفي لبارئ الكل النفسُ الشّقيةُ معَ بَشَرَتِكِ  أيتها هلم  
.وقدِّمي لله معَ التوبةِ دموعًا  
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 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ ذاي  مُتعرّيًِا منَ للهبالمعصية لآرتُ ايلقد غ  ومنَ الممُلكِ والنعيمِ دمَ أولِ اجببلة، فعرف
.الأبديّ بسببِ خطاياي  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ حوّ  !ويلي أيتها النّفسُ الشّقية ُُ اءَ الأولى؟ لأنّكِ نظرتِ نظَ لماذا شابه ُِ رًا رديًًا، و رّحِ
ُِ العود ُِ الطعامَ غيَر الواُبِ بجسارة ،بكُلوم  مُرةّ، ولمس .وذُق  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

 يّةِ حوّاءَ عقليّة  مُريًِا إيّايَ إنّ الفكرَ الأهوائي  الكائنَ في البَشَرَةِ حصلَ لي بَدَلًا من حوّاءَ الحسّ 
.رةَّ على الدّواموذائقًا الأكلةَ الم الملذّات،  

 ا  لله  اربحمني  إربحمني 

، لأ .أيهّا المخلّص ََ وصيّةً منكَ إنّ آدمَ طرُحَِ بواُب  خارجَ عَدْن  فماذا  . واحدةنهّ ما حفِ
ةَ دائمًا؟بي أنا المتجاوِزَ أقوالَكَ المحيي يِحلّ   

 المجدُ للآبِ والاعنِ والرّوحِ القدس

 الخطيًة الثقيل، وامنَحْني غُل  المسجودُ له في وحدانيّة، إرفَعْ عنّي  لفائقُ اجبوهرأيهّا الثاّلوثُ ا
.عَبََاتِ خشوع   بما أن كَ مُتحَنِّن     

.آمين .الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دهرِ الدّاهرين  
:للسيدة  

اءَ وشفيعةَ الّذين يُدحونَكِ! إر  وبما أنّكِ  ،ةِ الثقّيلفعي عنّي غُل  الخطيًيا والدةَ الإله رُ
.سيّدة  طاهِرة اقبليني تائباً   
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  الأوديـة الثـّانيـة

:ربمـسلإا  
. المسيحَ الذي قَدِمَ باجبسَدِ منَ البتول فأتكلّم وأُسبِّح إسمعي يا سماءَ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

.مُسبِّح  إيّاه، وأَصْغي أيتّها الأرضُ لِصَوت  تائِب  إلى لله و فأتكلّم إسمعي يا سماءَ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

دّ  ومخلّصي واقمْبَلْ يا إلهي  إلّي بناظركَِ الرّحيم صغِ أ ُِ .اً اعترافي الحار    

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

نعتِكَ كلله ، ت. لكن تمَرَأ فْ على صُ أخطأوحدي إليكَ  تُ أكثرَ من جميعِ الناّسأخطألقد 
.أيهّا المخلّص  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

.قليعجمال حبّةِ اللذّات، فأفسدْتُ محةَ آلامي بالنمّهَضاتِ الُ رتُ قبالقد صوّ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

.ا مددتََا لبطرسلكن امدد يدَكَ إلّي كم .ن، لقد شملتْني مَهاوِلُ الأسواءأيهّا الرّبّ المتحنِّ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ ما  .خلِّصأيهّا الم ُُ ثوبَ ُسدي، ودنّسْ .رةِ والمثالبحسَبِ الصّو إنّني قد وس خْ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 
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.بالكُلِّي ة لقد سو دتُ جمالَ نفسي بلَِذ اتِ الأهواء، وصيم رْتُ جميعَ عقلي تراباً   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ الآنَ حُل تي الأولى ُُ طريحاً عارياً ومن ث   ،دءًاالّتي نسَجَها لَي الخالقُ بَ  لقد مز ق . حصل  

  ا  لله  اربحمني إربحمني 

ُُ طَمْراً مُُزَ قاً الّذي نسَ  .ها أنا خَجِل  خاز  و  ،جَتْهُ لَي الحيّةُ بمشَورَتَِالقد تَسَرْبل  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ِِِكفاصْفَ  ،أنا أيضاً دموعَ الزاّنيةو إنّني أقُرِّبُ لكَ  .أيهّا المخَلّصُ الرّؤوف   .حْ عنّي بمرا

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

. عُرياناً ولذلكَ صِرتُ خازياً  ،ني قد نظرتُ إلى جَمالِ الغرسَة وانَخدعَ قلبي بهاإنّ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

لَدَني على ظَ  َُ .وأطالوا اثمهَم عليّ  هري رؤساءُ الأسواءِ كافةً لقد   

 المجدُ للآبِ والاعنِ والرّوحِ القدس

  ن والروح القدس.الواحد في ثلاثة أقانيم الآب والإب أسبحك يا إله الكل

.آمين .الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دهرِ الدّاهرين  

 للسيدة:
. خلاصِنافيدائماً  يوحدَكِ، ابتهل الكلية السبحأيتّها البتولُ والدةُ الإله الطاّهرةُ   
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  الأوديـة الثـّالثـة

:ربمسالإ  
.زعزعِةتغيِر المالكَ على صخرةِ وصاياكَ شدّدْ كنيستَ  .أيهّا المسيح  

  ا  لله  اربحمني إربحمني 

.دءاً ناراً من لَدُن الرّبّ، وأحرقَ أرضَ السّدوميينإن  الرّب  أمطرَ ب !يا نفسُ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

.ذاك، وإلى سيغور اسبقي فاخلُصي مثلَ لوطَ  يا نفسُ! انجي إلى اجببل  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

.يبِ الإلهيرّي من إفسادِ اللهمن سعيِر سدوم، وفمُ اهربي يا نفسُ! اهربي من الحريق،   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

.لمسيحُ المخلّصتُ أكثرَ من الكلّ. فلا تغُفِلْ عنّي، أيها اأخطأ ،بمفرديأنا  تُ إليكَ أخطأ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

َُ هو الراّعي الصّالح، فاطلبْني  .لُإذا ما ملَ  أنا الخروف، ولا تعُرِضْ عنّي أن  

ربحمني إربحمني  ا  لله  ا  

َُ هو ُابلي، وبكَ يا مخلّصي أتبَ ر َُ هو يسوعُ الحلُو، أن .أن  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 
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ركْ لي  تُ إليكَ بما يفوقُ القياس. لكنْ أغضِ واتأخطألكَ أعترفُ:  .أيها المخلّص
.كمتحنّن  

 المجدُ للآبِ والاعنِ والرّوحِ القدس

.ض لالةِ والت جارِبِ والمحَِنحد، خلِّصْنا منَ الواالالإله أيهّا الثاّلوثُ   

.آمين .الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دهرِ الدّاهرين  

 للسيدة:
ةَ الر بّ  .الإله افرحي أيتّها البطنُ القابِلُ  . حياتنِاافرحي يا أمُ   .افرحي يا سُد   

 

لأوديـة الـراعاـةا  

:ربمـسالإ  
: إنّيِ . فقالوتظهر للناس تُولَدَ من البتول كَ مُزمِع  أنوأن  فجزع، سِمعَ النبّي بقُدومِكَ  .يا ربّ 

ُُ سَماعَكَ ف . المجدُ لقُدْرتِكَ يا ربّ جسمع ُُ ! زع  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ  .ُبلتِك أعمالِك، ولا تعُرِضْ عمنلا تغَفِلْ عن  .الديّانُ العادلُ المحبّ البشر أيهّا وإنْ كن
، لكَ السّلطانُ سان. لكنْ بما أن كَ ربّ الكلِّ كلنسان  بما يتَجاوزُ كُل  إن  تُ وحديأخطِ أقد 

.أن تغَفِرَ الخطايا  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 
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يِ. العمرُ ينصرمُ، عدّ يا نفسُ! إنّ الانقضاءَ قد دنا، والرّحيلَ قد قمَرُبَ، ولمَ تَتمّي ولمَ تست
نُ قريب  على الأبواب. زمانُ الحياةِ يََري كالمنامِ والز  فانهضي ر، فلماذا نضطربُ ه. الديا 
 باطلا؟

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

زاءِ ناظرَيْكِ وسُحّي يا نفسُ! انتبهيِ وتصَف حيِ أفعالَكِ الّتى صدرَتْ مِنكِ وأَحضِريها بإ
.يقَطَراتِ عَبََاتِكِ، وقولي أفكارَكِ وأفعالَكِ للمسيح بمجاهرة ، فتتزكَ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

بالفكر ، مخطًاً مْتُها أنارَداءَة  إلا  واُترَ ر في العالِم خطيًة  ولا فعل  ولا لمَ يصِ  .أيهّا المخلِّص
بما لمَ يفعلهُ آخرُ قطّ. ،والعملوالعزمِ  معو والوالنمّيّةِ  والقولِ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

، ُُ ُُ أنا الشقي   من ههنا قد أدُِن دُ أكثرَ  من قِبَلِ مميري الّذي من ههنا قد شُجِب َُ  لا يوُ
 ونّجني وخَلِّصْني أنا لي  ي والعالمُ الكلّ، أشفِقْ عفيما أيهّا الديّانُ والفاد .عنفاً منهُ في العالم

 المنكود حظه.

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

 الصّعودِ العَمليّ عظ مُ في رؤساءِ الآباءِ هي رمز  عنِ لسّل مَ الّتى رآها قديُاً المإنّ ا يا نفسُ 
ُِ إذاً أن تسوالارتقاءِ العلم . فتجد دييايري بالعملِ والعلمِ والثاّور تسيّ. فلن شًِْ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

،  كل    ماكراً سترقاً م لاج، وتكب د قر  اللّيتيحبمَرَ حرِّ النّهارِ نَظرَاً للإاإنّ رئيسَ الآباءِ ص يوم 
.مجاهداً خادِماً ليتّخِذَ المرأتََين خادِماً بالرّعِاية  
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 ا  لله  اربحمني إربحمني  

ا كثيرةُ  يا نفسُ! اعلمي أنّ المرأتََين هما العملُ والعلمُ بالثاّوريا. ام ا لي ا فهي العملُ بما أنه 
ا ُزيلةُ الت عب، لأن بغيِر أتع ا العلمُ بما أنه  اب  لا يتقو مُ لا علم  ولا الاولاد، وأم ا راحيلُ فلنه 

.عمل  

القدُس المجد للآبِ والاعنِ والرّوحِ   

تَزجِ، وأنّ اللاهوتَ أتكل مُ في لاهوتكَ أنّكَ في اجبوهرِ غيُر مُنقسِم، وفي الأشخاصِ غيُر مُ
 بهِ في العلاءِ  عظيمِ المسب حكَ بالتّهليلِ الحدَ الثاّلوثي  متساو  بالملك والعرش، وأهتِفُ نحوَ واال

.بتثليث  

.آمين .الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دهرِ الدّاهرين  

يدة:للس  
ُِ في  ُِ عذراءُ ولبث بيعة، دُ ُد دَ ناموسَ الطّ فالمولو  .الأمريْنِ معاً بتولاً بالطبّيعةولدتِ وأن

.لأن هُ يفعلُ ما يشاء لأن حيثُ يشاءُ الإلهُ يغُلَبُ نِظامُ الطبيعة .والحشا وَلَدَ بغيِر نفاس  

 

  الأودية الخامسة

:ربمسالإ  
أن  وعلّمني يا مخلِّص فأنرِني وأرشِدْني إلى أوامرك ،لمحبّ البشرا أيهّا امنَ اللّيلِ أدَّلجُ مارعًِ 

. أصنعَ إِرادتَك  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 
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لكن بما  .بابًا حالكًماحصَلَ لي ظلامًا وملأنّ ليلَ الخطيًةِ  قد أُزتُ عُمري دائماً في اللّيلل
.أنّكَ المخلِّص، أظهِرني للنّهارِ ابنًا  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ أنا الشقي   ُُ رأْياً متجاوزاً ومخالفًا للنامللقد ماهَي وسِ مِد  الإلهِ العليّ، رؤوبين، فصنع
ُُ مَضجعي كما دنّسَ ذاك مضجعَ أبيه .ودنّس  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ ثمأخطأتُ إليكَ ث  أخطألكَ اعترف: قد  .أيهّا المسيحُ الملك رةَ الطّهارةِ والعف ةِ  تُ إذ بع
.ا فعلَ قديُاً بيوسفَ إخوتهُُ كم  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ يا نفسُ للعُبودي ةِ رسماً لودُفِعَ ذاكَ الحلو  إخوتَُا ُ منعَ يالنّفسُ البار ةُ ب ُِ  لرّب. فأن بعُ
 بجملتِكِ لشروركِ.

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

فيف، ولا تصيري فاُرةً قلِ العأيمّتُها النّفسُ الشّقيّةُ المرذولة، مارعِي يوسفَ الصدّيقَ ذا الع
.بالوَثبَاتِ البهيميّةِ متجاوزةً الشّريعةَ دائمًا  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

 رَسماً لدفنِكَ وإن كان يوسفُ قد سكنَ اجُبب  وقتًا ما إلا  أنهُّ صارَ  .أيهّا السّيّدُ والرّب
 وانبعاثك. فأنا إذًا، أي  شيء  أقُدِّمُ لكَ نظيَر ذلك؟

للآبِ والاعنِ والرُّوحِ القدُس المجدُ   
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د َُ الآبُ والاواأيهّا الثاّلوثُ الإلهُ ال إيّاكَ نُُجِّ  بنُ والرّوحُ حد: قدوس  قدوس  قدوس  أن
.المسجودُ لهُ سرمداً  القدُس، اجبوهرُ البسيطُ الفردُ   

.آمين .الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دهرِ الدّاهرين  

 للسيدة:
ُُلَ لهامّ البتولُ الّتىأيمّتُها الأ نتي الإلهُ البارئ الدهورَ منكِ لبِسَ عج .الغير المفضومة  لا رَ

.وأتحدَ بذاتهِ طبيعةَ البشر  

 

  ودية السادسةالأ

:ربمسلإا  
ُُ من كلِّ قلبي إلى الإلهِ الرؤوف، فاستجابَ لي من اجبحيمِ السّف لى، وأصعدَ من صرخ

.الفسادِ حياي   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

  بهتافِ القلب: اللهم  منَ العمقِ  ة  دموعَ عينّي والزّفَراتِ التيلك أقرِّبُ بنقاو  .صأيهّا المخلِّ 
.تُ إليكَ فاغفِرْ ليأْ خطأ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ عن ربِّكِ مثلَ د اويةُ الارض، اصرخي من فلًَلا  تبتلعَكِ ه .اثان وابيروميا نفسُ! قد ُنح
.ارثِ لي اجبحيم السفلي،  

  اربحمني إربحمني  ا  لله 
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ُِ أفرامَ وصرتِ مثلَ عجلة  شاردة. فسَلِّ   وهق،غزال من المي عمرَكِ كاليا نفسُ! قد شابه
.مجنح ةً بالعملِ والعقلِ والثاوريا  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

رَها، فلالنا كيفَ يقتدرُ للهُ أن يبُيِّضَ السِّ  تثبُِّيا نفسُ! إن  يدَ موسى   يرةَ المنبَصةَ ويُطَهِّ
ُِ ت .يأَسي من ذاتِكِ ولو انْبَص  

 المجدُ للآب والاعن والرّوح القدُس

قَسّم  مُ تجزّىء ، يقول: إنني ثالوث  بسيط  غيُر م يالابنَ والرّوحَ القدسَ الإلهإنّ الآبَ و 
.لطبّيعةبا واحَد  متحد  و  بالأشخاص  

.آمين .الآن وكل أوانٍ وإلى دهرِ الداهرين  

 للسيدة:
 كُلِّ تضر عي إليه لنتزكىحشاكِ ولَدَ لنا إلهاً متصوراً مثلَنا. فبما أن هُ خالقُ ال إنّ  .يا والدةَ الإله

.بشفاعتكِ   
 ا  ربب إربحم )ثلاثاً(

 المجدُ للآب والاعن والرّوح القدُس

.آمين .الآن وكل أوانٍ وإلى دهرِ الداهرين  

:باللحن السادس - القنداق  
تيدة أن قد قرب الإنقضاء و أنُ علأية حال ترقدين ف .يا نفسي يا نفسي أنهضي

والمالىء ل مكان ف عليك المسيح الإله الحامر في كأفاستيقظي إذاً لكي يتر  .تنزعجي
.الكل  
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ودية الساعاةالأ  

  :ربمسالإ

 إلى لِمْنا ولا صنعْنا كما أمرتنَا، لكن لا تُسْ  نا وأثمنا وظلَمْنا أمامكَ وما حفِظنامأخطأقد 
.يا إلهَ آبائنا نقضاءالإ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ في الخطمايا وأمفأخطأقد  ُُ وصيتكَ، لأنّني تمادَي ُُ وخالف ُ إلى قروحي  تُ وأذنب
ني .يا اله أبائنا ،كلومًما. لكن بما أنّكَ مُتحنِّن  ارِ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

نتي. وبما أنّكَ  الآن لدينو لك أعترفُ بخفايا قلبي. فانظرْ لمذل تي وشاهدْ حزني واصغَ  !يا ديّاني
ني، يا إلهَ آبائنِا .مُتحنِّن  ارِ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

دَ مُلكةً لينُادَى بهِ  يا نفسُ! إنّ شاولَ   مَلكًا عليها خلواً مِن لم ا أماعَ وقتًا ما ِيَر أبيهِ، وُ
لي شهواتِكِ البهيميّةَ على مُلكِ ا أن تشعري  لمسيح من دونِ تمَقَصّد. لكن انظرُي لًَلا  تفُضِّ

.بذلك  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

طعُنَ بحربةِ عفًا إذ رُشقَ بسهمِ الفِسق و مض أَ خطأيا نفسُ! إنّ داودَ أبا الإله، وإن كان 
ُِ مريضة  بما هو أثقلُ الأفعال بوَثبَات ني تِك .ُريرةِ الفتك .لكن أن  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 
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ُِ مزجَ الزّنا بالقتل وللحيِن أومحَ ال إنّ داودَ وقتًا ما أقرنَ بإثمهِ إثماً إذ تّوبةَ مضاعفة. لكنْ أن
 ُِ .من ذلك ولم تتوبي إلى لله شر  أيا نفسُ صنع  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

هِ العملَ الّذي عمِلهُ إنّ داودَ وقتًا ما انتصبَ كعمود  وكتبَ تسبيحًا كفي صورة  ليوبِّخَ ب
ِْني َُ إلهُ الكلِّ فطَهِّرْني ،تُ أخطأ  لأنّي إليكَ وحدَكَ هاتفًما: ار .أن  

 المجدُ للآب والاعن والرّوح القدُس

جبوهر، الإلهُ الثاّلوثُ أيهّا الثاّلوثُ البسيطُ غيُر المنقسم، الوحدانيّةُ القدّوسةُ المتساويةُ ا
هو  لهَ الكلِّ الّذيفسبّحي يا نفسُ ، ومّجدي إ .حد  وثلاثةواكَنور  وأنوار  وقدوس    المسب حُ 

.اتاءحياة  وحي   

.آمين .الآن وكل أوانٍ وإلى دهرِ الداهرين  

 للسيدة:
 غيَر المنقسم ابنًا ونسجدُ لكِ، لأنّكِ وَلدتِ أحدَ الثاّلوثِ  نسبِّحُكِ ونباركُكِ  .يا والدةَ الإله

ُِ لنا السّماويّاتِ نحن الأرميين .وإلهاً، ففتح  
 

  ودية الثامنةالأ

:ربمسالإ  
ات وترتعبُ منهُ كلِّ نسمة  سبِّحوا وباركوا الّذي تمجّدُه أُنادُ السّمو   معَ  أيمّتُها الخليقة

. الشاروبيم والسارافيم وارفعوهُ إلى جميعِ الأدهار  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 
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ني. أنِهضْ عقلي إلى الرُِّعة واقبلني تاتُ فاأخطأقد  .أيهّا المخلّص  ئبًا وترأ فْ علي  رِ
ني وخلصنيأطخأإليكَ وحدَكَ  :صارخًا ُُ فارِ .تُ وأثم  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

حصلَ متسامياً عنِ إنّ إيليا الراّكبَ على المركبةِ اعتلى فوقَ مركبةِ الفضائلِ وقتًا ما، ف
.ارتقاءَه يا نفسُ  الأرميّات. فتصو ري إذًا  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ يا نفسُ  .نَ الرّبِّ نعمةً مُضاعفةا اقتبل وقتمًا ما وِشاحَ إيليا أخذَ ملم   إنّ اليشعَ  لم فأن
إسرافك.هذهِ النِّعمةِ بسببِ  تساهمي   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ يا  .عيشقد وقف ههنا وهنا من وِشاحِ إيليا بواسطةِ أل إنّ ُريَ الأردن وقتًا ما    فأن
إسرافك.هذهِ النّعمةِ بسببِ  نفسُ لم تساهمي  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ يا ن ُِ الصّدّيقَ بعزم  صالح. وأن ُِ غريبًا ولا ففسُ! إنّ الصومانيّةَ وقتاً ما أماف ما آوي
.عابرَ سبيل. فلذلكَ ستُطرَحيَن خارجَِ الخدرِ نائحة  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ ُي اطرحي محبم تَهُ للفضّةِ ف ،زي بعزمِهِ الدّنسِ كل  حينحأيمّتُها النفسُ الشّقيّة! لقد مارع
َُهن م بإقلاعِكِ عن شروركِولو  .في الشّيخوخة، واهربي من نارِ   

 المجدُ للآب والاعن والرّوح القدُس
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ستقيمُ الصالح، يا والدَ أيهّاالآبُ الازلّي والابنُ المساوى لهُ في عدم الابتداء، والرّوحُ المعزّي الم
ني حدواثُ ال، أيهّا الثاّلو يّ الخالقالإله الكلمة، يا كلمةَ الآبِ الأزلي، أيهّا الرّوحُ الح .ارِ  

. آمين .الآنّ وكلَّ أوانٍ وإلى دهرِ الدّاهِرين   

 للسيدة:
ُْ في أحشائِكِ باطناً كمِنْ إنّ بِرفيرةَ عم انوئيل العقليّةَ الّتى هي البَشَرةُ نُس .أيمّتُها الطاّهرة جَ

.نكرّمُكِ صِبغةِ حُلّة  ملوكيّة. فلذلكَ، بما أنّكِ والدةُ الإله بالحقيقةِ   

 

  لأودية التاساةا

:ربمسالإ  
ل، لأنّ وِلادةَ  لأنّ الحبَلَ بغير زرع  ولا فساد من أمّ  غيِر عارفمة   إنّ الولادةَ لا تفُس ر خِبَةَ رُ

بما أنّكِ أمٌّ عروسُ  لهِ قمد ُد دتِ الطبّائع. فلذلك بإيُان  مستقيم تعظِّمُكِ كلّ الأُيالالإ
. لله  

اربحمني إربحمني  ا  لله    

والعمرَ قد أمُيُ  نّ العقلَ قد تجر ح واجبسمَ قد مني والرّوحَ قد اعتلّ والنّطقَ قد مَعُفإ
لقامي ليستفحصَ فماذا تصنعيَن أيمّتُها النفسُ الشّقيّةُ إذا ما ُاءَ ا .بوابوالنجازَ على الأ

 اموركِ؟

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 
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اب  قانوني يؤَرخُِّ من موسى ومنهُ كلّ كتطوق به المنتكوينَ العالِم  يا نفسُ! قد أوردت لكِ 
ُِ الثانيَن إذ فلم تشابهي الأوّليَن منهم، لكنكِ م ،لكِ جميعَ المقسِطيَن والظاّلمين ارع

.تِ إلى للهأخطأ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ا، وكلّ  ياءُ قد كلّو فَ والإنجيلُ قد بطَل، وكلّ كتاب  قد أهُِمَل منكِ، والأنبعالناموسُ قد مَ 
دُ طبيب  يَش لام  صِدّيق، وكلومُكِ قد تكاثرتك َُ .فيكِ يا نفسُ، حيثُ لا يوُ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

من  فغاري إذًا ديدِ لتقودَكِ للتّخشّع.يا نفسُ! قد أحضرتُ لكِ نُوذُاتِ الكتابِ اجب
.الطّهارةِ والوقارامِ و الصّدّيقين، واُنحي عنِ الخطأة، واستعطفي المسيحَ بالصّلواتِ والأصو   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

لأن ها قد فتُحَ بابُ  المسيحُ تأن سَ ودعا اللّصوصَ والز واني إلى التّوبة. فتوبي يا نفسُ!
لك، وسيتقد مُ فيخطِفُهُ الفريّسيونَ والعشارونَ والزّناةُ إذا عادوا ر 

ُ
.اُعينالم  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

باختيارهِ خلوًا من خطيًة،   بالبَشَرة، وأكملَ كل  المختص اتِ بالطبيعةِ المسيحُ تأن سَ وماثلني
.مُظهِرًا لكِ يا نفسُ مثالَ وصورةَ تنازلهِ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

شر فَ سمعانَ المسيحُ خلّصَ المجوس، واستدعى الرّعاةَ، وأومحَ محفِلَ الأطفال شهداءَ، و 
ولا في سيرتَِم. لكن ،  نَ لم تغاري منهم يا نفسُ، لا في أفعالِهمالشّيخَ والعجوزَ الأرملةَ، الّذي

 ُِ .ويح  لكِ إذا حوكم  
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 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

عَ البشريّ. فلا تسترخي بإنّ الرّب  إذ صامَ في القفرِ أربعيَن يومًا ُاعَ أخيراً مُظهرًا بذلكَ الطّ 
.عنكِ بالكلّيّة والصّومِ فيندفعَ  وإن غارَ عليكِ العدوّ، بل صادِميهِ بالصّلاةِ  يا نفسُ   

 المجدُ للآب والاعن والرّوح القدُس

وواحداً بحسب  للروح الإلهي ثالوثاً غير منفصل ونسجد بإيُان   ونعلِّ الإبنلنمجد الآب 
.ومنير الأقطار وحياءات محيياجبوهر بما أنه نور  وأنوار وحياة    

.آمين .الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دهرِ الدّاهرين  

 للسيدة:
تأيدُ وبكِ تظفرُ، احفظِي مدينتَكِ، لأنّها بكِ مالكة  بإيُان، وبكِ ت .يا والدةَ الإله الطاّهرة

ها، وتصونُ الخامعيَن له .اوبكِ تدحضُ كل  محنة  وتَسبي المحاربيَن إيا   

تشفَّعْ فيناأندرباوس ا  قدّيسَ لِله    

هلًا من أُلِنا نحن يا راعي كريُ! لا تكف  مبت يا إندراوسُ الموق ر، والأبُ المثلّثُ الغِبطة.
نا مكرمون بإيُان نّ المادحيَن إيّاك، لكي ننجوَ من كلِّ سُخط  وفساد، ونخلُصَ من المآثِ، بما أ

.تذكارَك  
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 الثلاثاء 
لأودية الأولىا  

:سادسباللحن ال -ربمسالإ  

. قد تمجّدبالمجد ، لأنهّ إلهُ أبي فأرفعُهُ مُعينًا وساترًا صارَ لي للخلاص. هذا هو إلهي فأمّجدُه،   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ قتْلةَ قاييَن اجبائرَةَ بعزمي، وصِرتُ قاتلًا بضميِر نفس ُُ اجبسد، لقد أكملْ ي إذ أحيَي
.وتجنّدتُ عليها بأفعالي الخبيثة  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ولا أفعالًا إلهيّةً لائقةً  كَ قط قرابين مقبولة،هابيل، ولم أقُدِّمْ لعدل إنّني لم أُشابه  يا يسوع.
.بالله، ولا محيّةً طاهرة، ولا سيرةً غيَر مذمومة  

  إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ةً ومحيةً مُقوتةً معًا لبارىءِ الكلِّ أفعالًا دنسونحن أيضاً أيتها النّفسُ الشّقية! إننّا قدّمْنا 
.قُضيَ علينا أيضاً فلذلك  ،سيرةً غيَر صالحة  كَمِثلِ قايينو   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

َُ في  بَشَر  .الفاخوري أيها  عِظامًا ونَسَمَةَ حياة. لكنةً و لقد ُبلْتَني منَ الطّيِن حيوانًا وومع
.يا خالقي ومُنقِذي وحاكمي، اقبلْني تائبًا  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 



 24 

سمي التي خزَنمَتْها لي لومِ نفسي وُلكَ أعترفُ بخطاياي التي اُترمْتُها وبِكُ  .أيهّا المخلّص
.باطِناً الأفكارُ القاتلةُ بطريقة  لُصوصِيّة  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ قد  .خلِّصأيها الم نّكَ تضرُبُ بحنوّ  تُ، إلاّ أنّي أعرفُ أنّكَ محُِبٌّ للبشر، لأأخطأوإنْ كن
.اطريَ أنا الشوتترأف بحرارة. تنظرُني باكيًا فتبُادِرُ إلي  كأب  داعياً إيا  

 المجدُ للآبِ والاعنِ والرّوحِ القدس

 الخطيًة الثقيل، وامنَحْني غُل  المسجودُ له في وحدانيّة، إرفَعْ عنّي  أيهّا الثاّلوثُ الفائقُ اجبوهر
.عَبََاتِ خشوع   بما أن كَ مُتحَنِّن     

.آمين .الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دهرِ الدّاهرين  

 للسيدة:
اءَ وشفيعةَ الّذين يُدحونَكِ! إر يا والدةَ الإ وبما أنّكِ  ،ةِ الثقّيلفعي عنّي غُل  الخطيًله رُ

.سيّدة  طاهِرة اقبليني تائباً   
 

 الأوديـة الثـّانيـة

:ربمـسلإا  
. المسيحَ الذي قَدِمَ باجبسَدِ منَ البتول إسمعي يا سماءُ فأتكلّم وأُسبِّح  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

 ُْ ةِ من للهم دْءًابسَ اجبلدي ةَ لماّ عر تْني بَ لي وأنا أيضًا الملا إن  الخطيًةَ خاط .نَ الحلّةِ المنسوُ  
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 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ سِربالَ الخزِيِ كورقِ التّينةِ توبيخًا لأهوائي ذات السّل .طةِ الذّاتيّةلقد توشّحْ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ ذاي   دمِ الحياةِ الأهوائيِ   نب  بجريا بثوب  مُبق ع  ومُخض  لقد زي ن
ُ
ةَ بقباحة   حِبّةةِ والم .اللّذ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ تحُ و  . العدوّ قرِ الأهواءِ والفسادِ الهيولي. ومِن ثَ  يَضغطُ علي  لقد سقط  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ العيشةَ الهيوليّةَ الواد ةَ القِنية، .خلِّصأيهّا الم ُُ الآنَ على عَ  إن ني فض ل دَمِ القِنية، فحصل
.مَوثوقاً بالفعلِ الثقّيل  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

تَنوعِِّ الأشكال، فحصَ 
ُ
ُُ صنمَ البَشَرةِ بسِربالِ الأفكار، الم ُُ مَشجوباً مُداناً لقد زي ن .ل  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

، مُهمِ  يّةِ فقط باهتمام  ُُ بَجمالِ الزيّنةِ الخارُ المرسومة من لله. لدّاخليّةَ لاً الصّورةَ القد اعتنَي  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

وقتًا ما الضائع دِّرهمِ لقد سَو دتُ حُسنَ الصّورةِ القديُةِ بالأهواء. فاطلبُْني، يا مُخلِّص، كال
.لتجدَني  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 
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أيضاً   موعي أنافاقبلْ د. تُ أخطأتُ بمفردي. وحدي إليكَ أطخأأهتِفُ نحوَكَ كالزاّنية: قد 
.كطيب  يا مُخلِّص  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

خلِّصُ اغفرْ لي، لأنهّ لم يََط
ُ
أْ إليكَ أحد  من ذُريِّ ةِ آدمَ  أهتِفُ إليكَ كالعش ار: اغفرْ لي أيهّا الم

أنا. تُ إليكأخطأكما   

 المجدُ للآبِ والاعنِ والرّوحِ القدس

ثة أقانيم الآب والإبن والروح القدس. أسبحك يا إله الكل الواحد في ثلا  

.آمين .الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دهرِ الدّاهرين  

 للسيدة:
. خلاصِنافيدائماً  يوحدَكِ، ابتهل الكلية السبحأيتّها البتولُ والدةُ الإله الطاّهرةُ   

 

 الأودية الثالثة

  :ربمـسالإ
ُْ قلبي الم يا رب! . )يعاد(س  وربٌّ َُ وحدَكَ قُدو تزعزع على صخرة وصاياك. لأنكَ أنثبِّ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

 قلبي قبلَ النِّهاية: قد لقد امتلكتُكَ ينبوعًا للحياة، يا مبيدَ الموت! فأهتفُ نحوَكَ من صميمِ 
.تُ فاغفِرْ لي وخلِّصْنيأخطأ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 
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َُ أخطأتُ إليكَ يا ربّ، أخطأقد  بشرِ إلاّ تجاوزتهُ دُ خاطىء  منَ التُ، فاغفِرْ لي لأن هُ لا يوُ
.أنا بهفَواي   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

وورثُ ما  كانوا في عهد نوح  والشطارة الذينأيها المخلص إنني قد شابهُ ذوي البذخ 
 قُضي عليهم بطوفان الغرق.

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ حامَ الض ارِبَ أب عةً إلى الوراء ريبِكِ ه، ولم تستُري مَخازي قييا نفسُ! لقد شابه ُِ .را  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

 من لهيبِ كلِّ يا نفسُ! اهربِي مثل لوط من حريقِ الخطيًة. فرّي من سدومَ وعمورة. أهربيِ 
.شهوة  بهيمية  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

َُ ممع ملائكتِكَ لتوفَي ك مني متى ًُ ني يما ربّ! إليكَ أهتِفُ: ارِ  ل  أحد  استحقاقَ ارِ
.أعمالهِ  

 المجدُ للآبِ والاعنِ والرُّوحِ القدُس

حةُ في ثلاثةِ أقانيم! البسيطُ غيُر المخلوق، الطبّيعةُ الّتى لا بَدء لها، المسب   ثالوثأيهّا ال
دينَ بإيُان  لعِز تِك ُِ .خلِّصْنا نحن السّا  

.آمين .الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دهرِ الدّاهرين  
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 للسيدة:
، الابنَ المولودَ من الآبِ ب .يا والدةَ الإله ل  لا زمان، يا من ولدتِ في زمن  خِلواً من رَُ

ُِ بتولاً ومُرمِعة، فيا له من عَجَب  مستغرَب   !ولبِث  

 

وديـة الـراعاـةالأ  

:ربمـسالإ  
 للناس، فجَزعَِ هاتفًِا: إنّيِ  وتظهر كَ مُزمِع  أن توُلَدَ من البتولسِمعَ النبّي بقُدومِكَ وأن   .يا ربّ 

. المجدُ لقُدْرتِكَ يا ربّ  ُُ ُُ سَماعَكَ ففزع ! سمع  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ملاً مع علم  وتصيري يا نفسُ! اسهري وأرَمي لَله مثلَ العظيمِ في رؤساءِ الاباءِ، لتمتلكي ع
 ُرًا إِليها، وتصيري تاعقلًا ناظراً الى لله. وتبَلُغي بالثاّوريا الى السّحابةِ الّتى لا يدُْخَلُ 

.خطيراً  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

َُ لكِ سُل مًا سِريِّةًّ يا نفسُ! إن  العظيمَ في رؤساءِ الآباءِ ولَدَ رؤساءَ الآباءِ الاثنَي عشر ف ثب 
، والمسالِكَ كمَ  .صاعدللصّعودِ العملي وامِعًا بحكمة  كلّي ة  الأولادَ مِثلَ مَراق   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ بكُوريةَّ اجبمالِ الأول مِن أتِ عيسو الممقوتِ، فاير غ لقد !يا نفسُ  كِ، ضابطِ عقبلابع
ُِ مِنَ البمَركَ ُِ يا شقيّةُ وسقطّ ة والعمل. فلذلكَ الآن لمعرفبامن ُهتين:  ةِ الأبوية، وعُرقِل

.توبي  
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 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

مُتدَنِّساً  دخ دائماً اًّ بالبستحر عيسو دُعيَ آدوم لأُلِ افراطِ مُارستِهِ الشّبق، لأن هُ كان م
ُحِب ةِ الخطيًة

يَ آدوم الّذي تأويلُهُ حرارةُ النّفسِ الم .باللذ ات. فسُمِّ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

زبلة، فلَمْ تغَا
َ
ُِ بأن  أيوبَ تزكَ ى ُالساً على الم ُِ ييا نفسُ! قد سمع ولته، ولا ملَكْ ري رُ

ُِ عادمةَ  ر بتِهالثبّاتِ في كل ما عرَفتِهِ وعلِمْ ثبَاتَ نيّتِه، لكنّكِ حصل .تِهِ وُ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ظيمَ الشهيَر بكَثرةِ زبلة، والعالآنَ عاريًا مُقر حًا على الم إنّ الّذي كان بِدءًا على الكرسي صارَ 
.لؤْلؤا ا والقُروحَ زبلةَ بلاطً وفاقِدَ الأولاد، إذ احتسبَ الم الأولِاد حصلَ بغتةً عادِمَ المنزلِِ   

 المجد للآبِ والاعنِ والرّوحِ القدُس

تَزجِ، وأنّ اللاهوتَ أتكل مُ في لاهوتكَ أنّكَ في اجبوهرِ غيُر مُنقسِم، وفي الأشخاصِ غيُر مُ
 عظيمِ المسب حِ بهِ في العلاءِ حدَ الثاّلوثي  متساو  بالملك والعرش، وأهتِفُ نحوَكَ بالتّهليلِ الواال

.بتثليث  

.آمين .أوانٍ وإلى دهرِ الدّاهرين الآنَ وكلَّ   

 للسيدة:
ُِ في الأمريْنِ معاً بتولاً بالطبّيعة، فالمولو  ُِ عذراءُ ولبث دُ ُد دَ ناموسَ الطبّيعة، ولدتِ وأن

.لأن هُ يفعلُ ما يشاء والحشا وَلَدَ بغيِر نفاس، لأن حيثُ يشاءُ الإلهُ يغُلَبُ نِظامُ الطبيعة  
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 الأودية الخامسة

:سربمالإ  
أن  ك وعلّمني يا مخلِّصفأنرِني وأرشِدْني إلى أوامر  .بّ البشرا، أيهّا المحمنَ اللّيلِ أدَّلجُ مارعًِ 

. أصنعَ إِرادتَك  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ا قديُاً في مياه النّ  ًُ ُِ بسفَطِ موسى أنهُّ كانَ مُتموِّ هِ كَفي سريرهِِ يا نفسُ! قد سمع ُِ هرِ واموا
.ر ةالرأّْيِ الفرعوني الم ن مكيدةِ هاربًا مِ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ وقتًا ما أنّ القَوابِلَ كن  يقَتلنَ  كل  طفل  ذكر  قبلَ البلوغِ   أيمّتُها النفسُ الشّقي ة! إذ قد سمع
ُِ ارمَعيِ الِحكمةَ مِثلَ موسى العظيم .أي عملِ العِف ة، فأن  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ قاتلِةَ العقلِ المصري كما فعلَ أيمّتُها النفسُ الشّق  موسى العظيم. فأخبَيني ي ة! إنّكِ ما مرب
.كيفَ تقَطنُيَن بالتّوبةِ قمَفْرَ الأهواء  ، إذًا  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

صلي على مُعاينَةِ ظهُورِ وشابِهي سيرتهَُ لتح ى المعظمَّ قطنَ البَاري. فهلمّ  يا نفسُ إنّ موس
 الإلهِ في العَوسجة.

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 
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ُْ البحريا نفسُ! ما ، لكي يليبِ الإلهجم مدتِ العمق رسماً للصّ و  ثلي عصا موسى الّتى فلَق
لي العَظائم ُِ أيضاً أن تُكمِّ .تستطيعي بهِ أن  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

لِله سيرةً  ما مِثلَكِ يا نفسُ! هرونُ قد م لِله ناراً بلا عيب  ولا غشّ. لكن حفني وفنحاسَ قد  
 غريبةً دنسة .

 المجدُ للآبِ والاعنِ والرُّوحِ القدُس

د َُ الآبُ والاواأيهّا الثاّلوثُ الإلهُ ال إيّاكَ نُُجِّ  بنُ والرّوحُ حد: قدوس  قدوس  قدوس  أن
.المسجودُ لهُ سرمداً  القدُس، اجبوهرُ البسيطُ الفردُ   

.آمين .الآنَ وكلَّ أوآنٍ وإلى دهرِ الدّاهِرين  

لسيدة:ل  
ُُلَ لهاأيمّتُها الأ نتي الإلهُ البارئ الدهورَ منكِ لبِسَ عج .الغير المفضومة مّ البتولُ الّتى لا رَ

.وأتحدَ بذاتهِ طبيعةَ البشر  
 

ودية السادسةلأا  

:ربمسلإا  
ُُ من كلِّ قلبي إلى الإلهِ الرؤوف، فاستجابَ لي من اجبحيمِ السّف لى، وأصعدَ من صرخ

. الفسادِ حياي   

ربحمني  ا  لله  اربحمني إ  
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ُْ عليّ وغمرَتْني بغتةً كما ُر  .أيهّا المخلِّص ى في البحرِ الأِرِ إن  أمواجَ زلّاي  قد تراكم
ذوي الثلاث ُنائب. للمصريين و   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ العزمَ العديَم الشّكرِ كمثلِ اسرائيلَ قديُاً. لأن كِ  ُِ نهمَ بعدمِ تمييز  فضّل يا نفسُ! قد حوَي
ي.الأهواءِ المحب  اللذ ةَ على المنِّ الإله  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ آبارَ التّصوّراتِ الكنعانية على ينبوعِ الصّخ رةِ الّتى منها نهرُ الحكمةِ  يا نفسُ! لقد فض ل
.ككأْس  يَسكُبُ مجاري التّكلّمِ في اللاهوت  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ ا الطعّامِ الس ماوي كمثلِ  للحومَ الخنزيريةَّ والقدورَ والطعّامَ المصري  علىيا نفسُ! لقد فضلّ
.ذاكَ الش عبِ غير الش كورِ في القَفرِ قديُاً  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

سماً بذلكَ صوّرَ راو إنّ موسى خدمَكَ مُذ مربَ الصّخرةَ بالعصا سبقَ  .أيهّا المخلِّص
.كافةً مشروبَ الحياة  منهُ ُنبَكَ المحيي الّذي نغتِرفُ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ي أرضَ الميراثِ ايُ ا هي كمثلِ يشوعَ بنِ نون، ُُسِّ بِ  يا نفسُ! فتِّشي و واقْطُني فيها بموُِ
.الش ريعةِ الحسنة  

 المجدُ للآب والاعن والرّوح القدُس
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م  قَسّ تجزّىء ، مُ غيُر م يقول: إنني ثالوث  بسيط   يالابنَ والرّوحَ القدسَ الإلهإنّ الآبَ و 
.لطبّيعةبا واحَد  متحد  و لأشخاص با  

.آمين .الآنَ وكلَّ أوآنٍ وإلى دهرِ الدّاهِرين  

 للسيدة:
 كُلِّ تضر عي إليه لنتزكىيا والدةَ الإله! إنّ حشاكِ ولَدَ لنا إلهاً متصوراً مثلَنا. فبما أن هُ خالقُ ال

.بشفاعتكِ   

 ا  ربب إربحم )ثلاثاً(

للآب والاعن والرّوح القدُسالمجدُ   

.آمين .الآن وكل أوانٍ وإلى دهرِ الداهرين  

:باللحن السادس - القنداق  
تيدة أن لأية حال ترقدين فقد قرب الإنقضاء و أنُ ع .يا نفسي يا نفسي أنهضي

والمالىء ل مكان ف عليك المسيح الإله الحامر في كأفاستيقظي إذاً لكي يتر  .تنزعجي
.الكل  

 

الساعاةودية الأ  

:ربمسالإ  
 إلى لِمْنا ولا صنعْنا كما أمرتنَا، لكن لا تُسْ  نا وأثمنا وظلَمْنا أمامكَ وما حفِظنامأخطأقد 
.يا إلهَ آبائنا نقضاءالإ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 
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قط لم ا سقطَ حلّ بهِ س العجلَ فوإذ تَجّمَ زانُ ذاكَ ولم ،التّابوتُ يُسيم رُ على محملِه ا كانَ لمّ 
.لله. فاهربي يا نفسُ من تجاسرهِ ووقِّري الإلهياتِ ُيداً  سُخطُ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ كيف انتصب أبيشالوم ُِ أ ،مدّ الطبّيعة يا نفسُ! قد سمع عمالَهُ الدّنسةَ الّتى وقد عرف
 
ُ
ُِ وَثبَاتهِِ الأهوائيّةَ الم .بّةَ اللذ اتحأهانَ بها مضجعَ داودَ أبيهِ. إِلا  أنّكِ مارع  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ رتبتَكِ غيَر المستعبَدة لبَشَرتِكِ، لأنّكِ وَُ دتِ العدو  أشيطوفالَ يا نفسُ! لقد أخضع
ُِ أكيدًا ُِ في آرائهِ. لكن  المسيحَ شتم تَها لتَخلُصي أن .آخر فدخل  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

 لله ابتعدَ منهُ، عَ وقتًا ما شرًّا قدّامَ إنّ سليمانَ ذاك العجيبَ المملوءَ نعمةً وحكمةً، لم ا صن
.الّذي قد شابهتِهِ يا نفسُ بسيرتِكِ المنبوذةِ ُدًّا  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

رَ هائمًا بالنّساءِ سليمان لم ا اُتُذبَ بلذ اتِ أهوائهِِ تدن س. ويلي! إنّ عاشقَ الحكمةِ صا
.بيحةسُ بعقلِكِ، باللّذاتِ القالزّواني مغتربًا عنِ لله الّذي ماثلتِهِ يا نف  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

 العبدُ الرّديءُ بعامُ و ير احبعامَ الّذي خالفَ الرأّيَ الأبوي  ومعهُ رَ رتِ اييا نفسُ! لقد غ
.ليتُ فترأَفْ عأخط: أالعاصي. لكنِ اهربي من مُضارعتِهما، واهتفي إلى لله  

 المجدُ للآبِ والاعنِ والرّوحِ القدُس
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جبوهر، الإلهُ الثاّلوثُ ا الثاّلوثُ البسيطُ غيُر المنقسم، الوحدانيّةُ القدّوسةُ المتساويةُ اأيهّ
هَ الكلِّ الّذي هو ومّجدي إل نفسُ،فسبّحي يا ، حد  وثلاثةواكَنور  وأنوار  وقدوس    المسب حُ 

.اتاءحياة  وحي   

.آمين .الآنَ وكلَّ أوآنٍ وإلى دهرِ الدّاهِرين  

 للسيدة:
 غيَر المنقسم ابنًا ونسجدُ لكِ، لأنّكِ وَلدتِ أحدَ الثاّلوثِ  والدةَ الإله! نسبِّحُكِ ونباركُكِ يا 

ُِ لنا السّماويّاتِ نحن الأرميين .وإلهاً، ففتح  

 

ودية الثامنةالأ  
:ربمسلإا  

ات وترتعبُ منهُ معَ كلِّ نسمة  سبِّحوا وباركوا الّذي تمجّدُه أُنادُ السّمو  أيمّتُها الخليقة
. لشاروبيم والسارافيم وارفعوهُ إلى جميعِ الأدهارا  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ بمَرَصَهُ فيكِ مضاعفًا، لأن   عوزياّ تِ اير يا نفسُ! إن كِ غ  فتكرينَ أفكاراً غيَر لائقةكِ تفحوَي
ُِ فيهِ وتصنع .وبادري نحوَ التّوبة يَن المآث، فغادري ما أن  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

سوحِ والرّمادِ  يا نفسُ!
ُ
ُِ بأهلِ نينوى أنّهم تابوا إلى لِله بالم فلم تشابهيهِم، بل ظهرتِ  قد سمع

.أشد  غباوةً من كلِّ الّذينَ خطًوا قبلَ النّاموسِ وبعدَ الناموس  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 
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ُُبِّ الحمأةِ  ُِ أنّ إرميا، إذْ كانَ في  ينةِ لى مدكانَ يهتِفُ نائحًا ع  ،يا نفسُ! قد سمع
.صهيونَ ملتمساً الدّموع. فشابهي سيرتهَُ النحيبيّةَ فتخلُصي  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

 ذ كانَ نبيًّا عرفَ تحننّاتِ إنّ يونانَ لم ا سبقَ فعرَفَ رُِعةَ أهلِ نينوى هربَ إلى ترسيس، لأنهُّ إ
.لًَلا تُكذّبي النبو ة لله. فغاري منهُ إذًا يا نفسُ   

ربحمني إربحمني  ا  لله  ا  

، باع إذ كانَ في اجُببِّ ُِ كيف دانيالُ سد  أفواهَ السِّ ُِ الفتيانَ  يا نفسُ! قد سمَِع وقد عرف
االذين كانوا صُحْبةَ عازاريا كيف أطفأوا بالإيُانِ سعيَر الأتونِ المضطرمِ ُ .دًّ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

اع أخبارِ العهدِ العتيقِ نُوذيا نفسُ! ها قد أحضرتُ لكِ جمي أعمالَ الصّدّيقيَن  فماثلي ،ًُ
.المحبوبة من لله، وفمُرّي هرباً من خطايا الأشرارِ أيضاً   

 المجدُ للآبِ والاعنِ والرّوحِ القدُس

ستقيمُ الصالح، يا الآبُ الازلّي والابنُ المساوى لهُ في عدم الابتداء، والرّوحُ المعزّي الم أيهّا
 حدواالوثُ اليّ الخالق، أيهّا الثّ زلي، أيهّا الرّوحُ الحوالدَ الإله الكلمة، يا كلمةَ الآبِ الأ

ني .ارِ  

.آمين .الآنَ وكلَّ أوآنٍ وإلى دهرِ الدّاهِرين  

 للسيدة:
ُْ في أحشائِكِ باطناً كمِنْ إنّ بِرفيرةَ عم انوئيل العقليّةَ الّتى هي البَشَرةُ نُس .أيمّتُها الطاّهرة جَ

.ا أنّكِ والدةُ الإله بالحقيقةِ نكرّمُكِ صِبغةِ حُلّة  ملوكيّة. فلذلكَ، بم  



 37 

 الأودية التاساة

:ربمسلإا   

ل، لأنّ وِلادةَ  لأنّ الحبَلَ بغير زرع  ولا فساد من أمّ  غيِر عارفمة   إنّ الولادةَ لا تفُس ر خِبَةَ رُ
عروسُ  بما أنّكِ أمٌّ  لهِ قمد ُد دتِ الطبّائع. فلذلك بإيُان  مستقيم تعظِّمُكِ كلّ الأُيالالإ
. لله  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

لكَ العالِم  بلِ مُريًا إياهُ مُاإنّ المح الَ ُر بَ المسيحَ إذ أراهُ الحجارةَ لتصيَر خبزًا، وأصعدَهُ إلى اجب
اعة  مارعةً إلى لله.من هذهِ المكيدة، وانتبهي كل  س فارعبي يا نفسُ  .كلِّها في رشقةِ نظر  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُحِب ةَ القفر، الصّوتَ الهاتف، صرخ مناد 
ياً بالتّوبة. وهيرودس إنّ مِصباحَ المسيح، اليمامةَ الم

. الأثمة، بل اعتنقي التوبةمعَ هيروديا تعد يا الشّريعة. فاحذري يا نفسُ أَلا  تقُتَنصي بشِباكِ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ا بادروا بنشاط، البَيةّ. وأهلُ اليهوديةِ بأسرهم والسامرة لماّ سمعو  إنّ سابقَ النّعمةِ قطنَ 
.صلاً أواعترفوا بخطاياهم، واصطبغوا، الّذين لم تشابهيهم يا نفسُ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

هما إذ أكلَ بالبَشَرةِ إنّ الزّواجَ مُكر م  ومَضجَعَهُ بلا دنس، لأنّ المسيحَ قد سبقَ فباركَ كلي
نفس. الماءَ خمرًا في عرسِ قانا. وأومحَ أوّلَ آية  لكيما تنتقلي أيتّها ال وحو لَ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 
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َُ ابنَ الأرم لةِ، وغلامَ رئيسِ المائة، المسيحُ شدّدَ المخل عَ لم ا ِلَ سريره. وأنهضَ الشّاب  المائ
.بالرّوحالعبادةَ  رَ لكِ يا نفسُ ولم ا ظهرَ للسّامريةِّ سبقَ فصو    

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

رَ البَص، وأنارَ العميان، إنّ الرّب  شفي نازفةَ الدّمِ بلمسِ ثوبه، وطهّ  !أيمّتُها النّفسُ الشّقيّة
ُِ وأقامَ العُرج، وأبرأ بكلمتِهِ الصّم  والخرُسَ والمنحنيةَ إلى الأرضِ لتَخ .لُصي أن  

 المجدُ للآبِ والاعنِ والرّوحِ القدُس

وواحداً بحسب  للروح الإلهي ثالوثاً غير منفصل ونسجد بإيُان   ونعلِّ الإبنالآب  لنمجد
.ومنير الأقطار وحياءات محيياجبوهر بما أنه نور  وأنوار وحياة    

.آمين .الآنَ وكلَّ أوآنٍ وإلى دهرِ الدّاهِرين  

 للسيدة:
تأيدُ وبكِ تظفرُ، يُان، وبكِ تيا والدةَ الإله الطاّهرة! احفظِي مدينتَكِ، لأنّها بكِ مالكة  بإ

ها، وتصونُ الخامعيَن له .اوبكِ تدحضُ كل  محنة  وتَسبي المحاربيَن إيا   

تشفَّعْ فيناأندرباوس ا  قدّيسَ لِله    

هلًا من أُلِنا نحن يا إندراوسُ الموق ر، والأبُ المثلّثُ الغِبطة. يا راعي كريُ! لا تكف  مبت
نا مكرمون بإيُان نّ من كلِّ سُخط  وفساد، ونخلُصَ من المآثِ، بما أ المادحيَن إيّاك، لكي ننجوَ 

.تذكارَك  
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 الأربعااء 
لأودية الأولىا  

سادس:باللحن ال - ربمسالإ  
. قد تمجّدبالمجد ، لأنهّ مُعينًا وساترًا صارَ لي للخلاص. هذا هو إلهي فأمّجدُه، إلهُ أبي فأرفعُهُ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ أوامرَكَ منذُ شبابي، وأُزتُ عمري كل هُ بالآلا .خلِّصأيهّا الم مِ مُتَوانيًا مُضجَعا، لقد أهملَ
.في حيِن الانقضاءِ خلّصْني منعِماً  :لهذا أهتِفُ إليكَ أيهّا المخلّصف  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

طرَحْني في اجبحيمِ تولو في الشّيخوخة، ولاَ  مِني أنا الطريحَ أمامَ أبوابِكلا تمَرْ  .أيهّا المخلّص
.لى البشرمقفَرًا، لكنْ امنحْني قبْلَ النّهايةِ صَفْحَ الزّلّات بما أنّكَ مُتعطِّف  ع  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

لكنّني  ،سنِ العِبادةوها أنا مُقفَر  منْ فضائلِ حُ  بذخ والقبائح،بال نفساللقد بدّدتُ قِنيةَ 
.رْ إلّي مُتحَنِّناً ، بادِ أبا الرأفةأهتِفُ مُتَضوّرِاً: يا   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ الآنَ م ، اللّصوصِ الّذينَ هُم أفكاريعُ فيما بينَ قاأنا هو الو  رّحِ ُُ نهم بُجملتي، وقد 
َُ أيهّا المسيحُ المخلِّص أشرِفْ علي  وطبَِّبنيوامتلأتُ كُلوماً  .. لكنْ أن  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 
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ازَ عنّي، و إن  الكاهنَ تقَد مَ فأبصرَ  وأنا عار .  ب أعرَضَ عنّي اللاوي  إذْ عاينني في المصاعِ ني وُ
.شرقُ منْ مريم، قِفْ بي وتَرأّفْ عليّ ن يا يسوعُ الملك  

تَشَفْاي فينامريم يتّها الباربةّ أ  

همواءِ أنجوَ منْ ديَور الأ امنحيني يا مريُم نعِمةً منيرةً صادِرةً منَ العِنايةِ العُلويةِّ الإلهيّة، لكي
.سيرتِكِ الُمبهِجَة تقويُاتَ وأمَدَحَ بنشاط    

 المجدُ للآبِ والاعنِ والرّوحِ القدس

 الخطيًة الثقيل، وامنَحْني غُل  المسجودُ له في وحدانيّة، إرفَعْ عنّي  أيهّا الثاّلوثُ الفائقُ اجبوهر
.عَبََاتِ خشوع   بما أن كَ مُتحَنِّن     

.آمين .لدّاهِرينالآنَ وكلَّ أوآنٍ وإلى دهرِ ا  

 للسيدة:
اءَ وشفيعةَ الّذين يُدحونَكِ! إر  وبما أنّكِ  ،ةِ الثقّيلفعي عنّي غُل  الخطيًيا والدةَ الإله رُ

.سيّدة  طاهِرة اقبليني تائباً   

 

 الأوديـة الثـّانيـة
:ربمـسالإ   

. المسيحَ الذي قَدِمَ باجبسَدِ منَ البتول إسمعي يا سماءُ فأتكلّم وأُسبِّح  

حمني  ا  لله  اربحمني إرب   
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ُُ مِثلَ داود بب ُُ بَحمْأَةِ الفُجور. فاغسِلْني دخ  إنّني قد زلَقِ  أنا أيضًا بالعَبََات، يا وتلَط خ
.مُخلِّص  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ أمتلِكُ دموعًا ولا توبةً ولا خُشوعا. فامنَحني إ .أيهّا المخلِّص يّاها أنُ بما أنّكَ إنّني لس
.الإله  

  ا  لله  اربحمني إربحمني 

ُُ بهائي المصنوعَ قديُاً من جمالِ الخلُقةِ الأولى، وها أنا الآنَ مُ  .لقًى مُجر دًا خازياً لقد أَمع  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

هي في ذلكَ الحين، بل افتَحْهُ  .يا ربّ يا ربّ  . لي أنا التّائبَ إليكلا تغُلِقْ بابَكَ في وُ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُْ إلى تنهّداتِ نفسي، واقبَلْ قطراتِ مُقلتّي، وخ .خلِّصالمأيهّا  .لِّصنيأنصِ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

َُ ادْعُني . مَن يَشاءُ الكل  أنْ يَلُصوايا .بّ البشرأيهّا المح .كَ صالِح  اقبمَلْني تائباً وبما أنّ  ،أن  

اأيتها الفائق قدسها والدة الإله خلّصين  

 للسيدة:
.في خلاصِنادائماً  يوحدَكِ، ابتهل المتسامية عن كل مديحلُ الطاّهرةُ والدةُ الإله أيتّها البتو   
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:رربمس آخإ  
يُاً لشعبي في القفر، نبِعُ الماءَ مِنَ الص خرةِ قدالممطِرُ المن  والم ا انظروا: إنّي أنا هو للهأنظرو 

.بيميني وحدَها وقو ي   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

يني الخطيًةَ الأولى، هكذا يهتِفُ الرّبّ. فاسمعي يا نفسُ، وبا .نّي أنا هو للهأنظروا انظروا: إ
.وإله  و حاكم  وخافيه وكديّان    

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ سوى قاينَ القديم و لم! هاكِ أيتّها النّفسُ الكثيرةُ خطاياويح ُِّ م لامخَ ذاكلن شابه ذ أم
 ُِ .ةعقلَكِ بالوثمَبَات البهيمي   راجمةً ُسمَكِ بالأفعال القبيحة، وقتل  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ لم تُضارع يه، وأنوشُ لم تغَاري منه، يا نفسُ! لقد تجاوزتِ جميعَ الّذينَ قبَلَ النّاموسِ. فشي
دتِ مُقفَرَةً من حياة الصّ  ُِ أخنوخَ بانتقالهِ، ولا نوُح، بل وُُِ ديقين. ولا ماثلَ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ يا نفسُ  ُِ وحدَكِ فتح ُِ كُل  بَشَرَتِكِ ك مُارق! أن ، وأفعالَكِ سُخطِ إلِهك، غرّق أرض 
ُِ خارجَِ الكنيسةِ الم وحياتَكِ  .خلِّصة، ولبِث  

تشَفَّـاي فينامريم أيتّها الباربةُّ   

ُِ فيطريقِ المآثِِ ا حائِدةً عن رص  وشوق  كليّ نحموَ المسيحِ لقد بادرْتِ بِحِ  ار   قِفلسّالفِة، وترَب ي
ُِ أوامرَه الإلهيةَ بطهارة  ونقاوة .غيِر مَسلوكة، وأكْمَل  
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 المجدُ للآبِ والاعنِ والرُّوحِ القدس

 ،نيوخَلِّصْ  زئِّةَ، اقبمَلْني تائبِاً تجَ غيُر المخلوق، والوَحدانيّةُ غيُر المال وثُ الّذي لا بِدءَ لهأيهّا الثاّل
لَتُك تأخطأإذْ قد  بمْ َُ .منْ نارِ الدّينونة بل ارثِ لي وأنقِذْني رِضْ عنّي فلا تمُعْ  .لأنّي أنا    

.آمين .الآنَ وكلَّ أوآنٍ وإلى دهرِ الدّاهِرين  

 للسيدة:
اءَ المبادِرينَ نَحوكِ وميناءَ الح اصِليَن في تقَاطرُِ أيتّها السّيّدةُ الطاّهرةُ والدةُ الإله، يا رُ

.اتِكالأمواج، إستعطِفي لي ابنَكِ الرّحيمِ الخالق، بطلب  

 

 الأودية الثالثة

  :ربمـسالإ 
ُْ قلبي الم يا رب! َُ وحدَكَ قُدو ثبِّ . س  وربٌّ تزعزع على صخرة وصاياك. لأنكَ أن  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

 يافِثَ لم تملُكي في أرضِ أيمّتُها النفسُ الشقيّة! بمَركَةَ سامْ لم تَرثِي، والسّكنى الواسِعَةَ مثلَ 
.الاغتفار  

  اربحمني إربحمني  ا  لله 

ي م  منها بقَاء  دائمُ إلى الأرضِ الّتى يَسيلُ  أرض حر انَ الخطيًة، وهلُمِّي نيا نفسُ! اخرُ
.وَرثَِها إبراهيم الحياة الّتي  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 
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ُِ أن  إبراهيمَ تركَ قديُاً أرضَ آبمائمِهِ وصارَ غريباً مت .نقلا. فشابهي عزمَهيا نفسُ! قد سمع  

 لله  اربحمني  إربحمني  ا  

عدَ الش يخوخةِ طريدةَ ثَ بعند البلّوطةِ الّتى بمفري، فوَر إن  رئيسَ الآباءِ أمافَ الملائكةَ 
.الميعاد  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ أن  إسحقَ قمُرِّبَ للرّبِّ محيّةً ُ ديدةً سريِّةًّ بُجملَتِه، أيمّتُها النفسُ الشقي ة! قد عَرَفْ
.فضارعِي عزمَه  

 ا  لله  اربحمني  إربحمني 

ُِ بطردِ إسمعيلَ بما أن هُ كانَ ولدَ الأمَة. فانتبهيِ وا حذري أَلاِّ يُصيبَكِ مثلَهُ يا نفسُ! قد سمع
.لفُجوركِِ وفِسقِك  

تَشَفَّايِ فينامريم أيّـتُها الباربَّةُ   

ُِ خلِّص .أيمّتُها الأمّ  ليني إلى يني وأدخِ إن ني مضبوط  بعاصِفِ وامطرابِ الز لا ت، لكنْ أن
.ميناءِ توبة  الهي ة  

تَشَفَّاي فينامريم أيّـتُها الباربَّةُ   

 ةِ التحنّن، ومن ثَ  افتحيِ ليقدِّميِ الآنَ توسّلات  ابتهاليّةً نحوَ والدةِ الإلهِ الكلي   .أيمّتُها البار ة
.السبُلَ الإله ية  

 المجدُ للآبِ والاعنِ والرُّوحِ القدُس



 45 

 ،حةُ في ثلاثةِ أقانيما، المسب  سيطُ غيُر المخلوق، الطبّيعةُ الّتى لا بَدء لهالب ثالوثأيهّا ال
دينَ بإيُان  لعِز تِك ُِ .خلِّصْنا نحن السّا  

.آمين .الآنَ وكلَّ أوآنٍ وإلى دهرِ الدّاهِرين  

 للسيدة:
، الابنَ المولودَ من الآبِ ب .يا والدةَ الإله ل   زمان، لايا من ولدتِ في زمن  خِلواً من رَُ

ُِ بتولاً ومُرمِعة، فيا له من عَجَب  مستغرَب   !ولبِث  

 

 الأوديـة الـراعاـة

:ربمـسالإ  
للناس، فجَزعَِ هاتفًِا: إنّيِ  وتظهر كَ مُزمِع  أن توُلَدَ من البتولسِمعَ النبّي بقُدومِكَ وأن   .يا ربّ 

. المجدُ لقُدْرتِكَ يا ربّ  ُُ ُُ سَماعَكَ ففزع ! سمع  

  اربحمني إربحمني  ا  لله 

ُُ بالرّوح .لمسيحأيهّا ا ُُ باجبسد وتدن س أنّكَ ُُ بجملتي، لكنْ بما وقد تقر ح إنّني قد توس خ
 مِحني أيهّا المخلِّصإغسلني، أو  إرحضْني، طّهِرْني، .ما لي بالتوبة معًاهالطبيبُ الماهر اشف

.أنقى من الثلّج  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

َُ  .أيهّا المسيحُ الكلمة سدُكَ منحتَهُ فج ،ا صُلبَُُ ُسدَكَ ودمَكَ عنِ الكلِّ لمّ بذل أن
َُ روحَكَ لكي تُ  .دخِلَني إلى والدِكلكي تعيدَ بهِ ُبلتي، ودمُكَ لترحضَني بهِ. وأسْلَمْ  
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 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

َُ  .رؤوفأيهّا ال َُ خلاصاً في وَسَطِ الأرضِ لكيما نخلص، وصُلب  بإرادتِك على لقد صنع
ُْ مُغلَقة. والبَايا العُلويةُّ والسّفلخشبة ،  َُ عَدْنًا الّتى كان يّةُ والأممُ قاطِبةً إذ خَلُصوا وفتح

.يسجدونَ لك  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

مُ النابِعُ منْ ُنبِكَ ِيمًا والماءُ القاطِرُ منهُ للغفرانِ م لا شروبًا، لكيما أتطهّرَ بكِ ليصِرْ لي الد 
.ييةِ وشاربًِا إياها كصبغة ومشروبْ لكَ المحالأمرين مصطبغًا بأقوا  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُْ ُنبَكَ المتسربِلَ الحياةَ كأساً الّتى .أيهّا المخلّص  فاضَ لنا منها ينَبوع  إنّ الكنيسةَ امتلكَ
.مُضاعَف  للغُفرانِ والمعرفةِ رسماً للعهدينِ العتيقِ واجبديدِ معًا  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

 بما أنهّ عادِمُ ، ومُجَر د  من العرسِ ومن العشاءِ معًا ومصباحي قد انطفأَ الخدرريان  من أنا عُ 
 ُْ لاي، ربُطَ  وأنا وأنا راقد ، والعشاءُ قَد أُكلَ، دونيالز يُ. والُحجرةُ قد أغُلِقَ ُْ يداي ورُ

ا ًُ ُُ خار .وألُقي  

 المجد للآبِ والاعنِ والرّوحِ القدُس

تَزجِ، وأنّ اللاهوتَ أنّكَ في اجبوهرِ غيُر مُنقسِم، وفي الأشخاصِ غيُر مُ أتكل مُ في لاهوتكَ 
 عظيمِ المسب حِ بهِ في العلاءِ حدَ الثاّلوثي  متساو  بالملك والعرش، وأهتِفُ نحوَكَ بالتّهليلِ الواال

.بتثليث  

.آمين .الآنَ وكلَّ أوآنٍ وإلى دهرِ الدّاهِرين  



 47 

 للسيدة:
ُِ عذراءُ و  ُِ في الأمريْنِ معاً بتولاً بالطبّيعة، فالمولو ولدتِ وأن دُ ُد دَ ناموسَ الطبّيعة، لبث

.لأن هُ يفعلُ ما يشاء والحشا وَلَدَ بغيِر نفاس، لأن حيثُ يشاءُ الإلهُ يغُلَبُ نِظامُ الطبيعة   

 

 الأودية الخامسة
:ربمسلإا   

أن  ك وعلّمني يا مخلِّصأرشِدْني إلى أوامر ا، أيهّا المحبّ البشر! فأنرِني و منَ اللّيلِ أدَّلجُ مارعًِ 
. أصنعَ إِرادتَك  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

سمي وعق .أيهّا السّيّد ُُ نفسي وُ ُُ ثقيلَ العزم، وغر ق لي كما غرقَ فرعونُ إن ني قد حصل
.المرّ بواسطةِ يانيس ويامبَيس، لكن اعْضُدني  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

بِلَ عقلي بالطّينِ  ُُ ضْ مثلَ الثلّجِ بمَيِّ  السّيّد:أيهّا  أنا الشقيّ، فأتضرعُ إليك بحمِيمِ عَبََاي  لقد 
بَشَري .حلّةَ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ أعمالي .خلِّصأيهّا الم بالخطايا، لكوني  أُدُ أَني قد تجاوزتُ كل  إنسان إنّني إذا تصفّح
ُُ بعقل  ومعرفة ، لا بجهل  وغباوة .قد خطً  

 لله  اربحمني  إربحمني  ا 
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لَتَكَ.  بمْ ُِ َُ الطاّهرُ باأخطأإرثِ لي يا ربّ، إرث لي. أنا  ، لطبّيعةِ وحدَكتُ، فاغفُر لي أن
دُ خُ  َُ .لوًا منْ دنسوليسَ أحد  سِواكَ يوُ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

َُ الّذي لم تَزلْ إلهاً ولأُلي تَصو رتَ مِثلي، وأريتَني. أيهّا المخلّص رتَ  عجائب، إذ طَه  أن
َُ فيضَ نزيفِ دمِ النّازفِةِ بلَمسِ  ين، وأوقف . هُدْبِ ثوبِكالبَُص، وشد دتَ المفلوُ  

تشفَّاي فينامريم أيّـتُها الباربةّ   

ُِ راحةً لا يعَقبُها ألمَ   ُُزتِ سُيولَ الأردن، فصادف بفِراركِِ من لذ ةِ اجبسد.  أيمّتُها البارةّ! لقد 
ينا   .فبوسائلِكِ خلّصينا مِنها ونجِّ

 المجدُ للآبِ والاعنِ والرُّوحِ القدُس

د َُ الآبُ والاواأيهّا الثاّلوثُ الإلهُ ال إيّاكَ نُُجِّ  بنُ والرّوحُ حد: قدوس  قدوس  قدوس  أن
.المسجودُ لهُ سرمداً  القدُس، اجبوهرُ البسيطُ الفردُ   

.آمين .الآنَ وكلَّ أوآنٍ وإلى دهرِ الدّاهِرين  

 للسيدة:
ُُلَ لهامّ الأيمّتُها الأ نتي الإلهُ البارئ الدهورَ ! منكِ لبِسَ عجالغير المفضومة بتولُ الّتى لا رَ

.وأتحدَ بذاتهِ طبيعةَ البشر  
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ودية السادسةالأ  

:ربمسالإ  
ُُ من كلِّ قلبي إلى الإلهِ الرؤوف، فاستجابَ لي من اجبحيمِ السّف لى، وأصعدَ من صرخ

. الفسادِ حياي   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

 اجببعونييَن أعني واغلبي  نفسُ! انْهضي وحاربي أهواءَ البَشَرةِ كما حاربَ يشوعُ عماليقَ .يا
.الأفكارَ الخد اعة دائماً   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

.هكذا يْأمُرُ لله الميعاد ةِ قديُاً وامْلُكي أرضَ يا نفسُ! ُوزي طبيعةَ الز مانِ السائلةَ كالس فين  

 ني إربحمني  ا  لله  اربحم

َُ بطرسَ إذ هتف: بادِرْ إلي    .أيهّا المخلِّص ني  دُدْ يدَكهكذا امْ  . وخلِّصنيكما خل ص ونجِّ
.منَ الوحشِ، ومن عمقِ الخطيًةِ أَصعِدْني  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

أسِ ومِنْ أقصى أعماقِ قد عرفتُكَ ميناءً صاحيًا ، فبادِرْ ونجنّي منَ الي .أيهّا المسيحُ السّيّد
.يًةالخط  

 المجدُ للآبِ والاعنِ والرُّوحِ القدُس

م  في قَسّ جزّىء ، مُ إنني ثالوث  بسيط  غيُر مت يقول يالابنَ والرّوحَ القدسَ الإلهإنّ الآبَ و 
.لطبّيعةبا واحَد  متحد  و الأشخاص   
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.آمين .الآنَ وكلَّ أوآنٍ وإلى دهرِ الدّاهِرين  

 للسيدة:
 كُلِّ تضر عي إليه لنتزكىنا إلهاً متصوراً مثلَنا. فبما أن هُ خالقُ اليا والدةَ الإله! إنّ حشاكِ ولَدَ ل

  .بشفاعتكِ 

 ا  ربب إربحم )ثلاثاً(

 المجدُ للآب والاعن والرّوح القدُس

.آمين .الآن وكل أوانٍ وإلى دهرِ الداهرين  

باللحن السادس: -القنداق   
تيدة أن ء و أنُ علأية حال ترقدين فقد قرب الإنقضا .يا نفسي يا نفسي أنهضي

والمالىء ل مكان ف عليك المسيح الإله الحامر في كأفاستيقظي إذاً لكي يتر  .تنزعجي
.الكل  

 

  ودية الساعاةالأ

:ربمسالإ  
 إلى لِمْنا ولا صنعْنا كما أمرتنَا، لكن لا تُسْ  نا وأثمنا وظلَمْنا أمامكَ وما حفِظنامأخطأقد 
.يا إلهَ آبائنا نقضاءالإ  

  اربحمني إربحمني  ا  لله 
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ُِ الأهواءَ كرذائل، وأكثر  ُِ بعزمِكِ أوزارَ منس ى، ونصب تِ منَ الأفعالِ يا نفسُ! لقد جمع
.المغضِبة. لكن، غاري من توبتِهِ بحرارة، وامتلكي الخشوعَ دائماً   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ناءً قبيحًا وإ ريةّوصرتِ موطِناً للأوساخِ البش ،ويحي لأدناسبارتِ آخابَ اييا نفسُ! لقد غ
.للأهواء، لكن تنه دي من عُمقِ قلبِكِ وقولي لِله خطاياكِ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

 ُِ ولِ إيليا التسبيتي لم ا لم تُذعني لق ،السّماء ودَهمكِ ُوعُ الإلهدونكِ يا نفسُ! لقد أغُلقَ
.لكن شابهي الصارفيّة وغذّي نفسَ نبّي  ،مثلَ آخابَ وقتاً ما  

اربحمني  إربحمني  ا  لله   

لاً  مسينينِ إنّ إيليا وقتًا ما أحرقَ الخ ُِ المنسوبيَن إلى ايزابل عندما أبا رُ دَ كهنةَ الخزيِ لتبكي
.آخاب، لكنِ اهربي يا نفسُ من مُضارعةِ الفريقيَن وتقوّي وتأيَ دي  

 المجدُ للآبِ والاعنِ والرُّوحِ القدُس

جبوهر، الإلهُ الثاّلوثُ القدّوسةُ المتساويةُ ا أيهّا الثاّلوثُ البسيطُ غيُر المنقسم، الوحدانيّةُ 
هَ الكلِّ الّذي هو ومّجدي إل نفسُ،فسبّحي يا ، حد  وثلاثةواكَنور  وأنوار  وقدوس    المسب حُ 

.اتاءحياة  وحي   

.آمين .الآنَ وكلَّ أوآنٍ وإلى دهرِ الدّاهِرين  

 للسيدة:
 غيَر المنقسم ابنًا ، لأنّكِ وَلدتِ أحدَ الثاّلوثِ ونسجدُ لكِ  يا والدةَ الإله! نسبِّحُكِ ونباركُكِ 

ُِ لنا السّماويّاتِ نحن الأرميين .وإلهاً، ففتح  
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ودية الثامنةالأ  

:ربمسلإا  
ات وترتعبُ منهُ معَ كلِّ نسمة  سبِّحوا وباركوا الّذي تمجّدُه أُنادُ السّمو  أيمّتُها الخليقة

. رالشاروبيم والسارافيم وارفعوهُ إلى جميعِ الأدها  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ني ونجنّي من النّارِ والوعيدِ المنتظرِ  .قسطالماكم الح ،خلّصأيهّا الم ن اتكب دَهُ في الدّينونةِ أ ارِ
.والفضيلة بواسطةِ التّوبة نقضاء. واغفرْ لي قبلَ الإواُبب  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ونظيَر العشّارِ  ،رارةومثلَ بطرسَ أبكي بماذكرني. أهتِفُ نحوَكَ مثلَ اللّص:  .أيهّا المخلِّص
َُ وقتًا ما انمّ أد ة. وكالزاّنيأترك ليأصرخُ:  .تحابَ الكَنعانيةع، فاقْبلِ انتحابي كما قبل  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

لي مَرهماً وخمرًا وزيتًا  اشفِ انحلالَ نفسي الذّليلة. أيهّا الطبّيبُ وحدَك، مَعْ  .أيهّا المخلِّص
  .أفعالُ التوبة. وهَبْ لي تخشّعاً معَ دموعهي  التي

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ني. ألمسُ الهدُبَ مث لَ نازفةِ الدّم. أبكي نظيَر إنّني أتشب هُ بالكنعانية وأهتفُ: يا ابنَ داودَ ارِ
.مريَم ومرثا على لعازر  

 المجدُ للآبِ والاعنِ والرُّوحِ القدُس
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ستقيمُ الصالح، يا والدَ لمساوى لهُ في عدم الابتداء، والرّوحُ المعزّي المأيهّاالآبُ الازلّي والابنُ ا
ني حدواثُ اليّ الخالق، أيهّا الثاّلو الإله الكلمة، يا كلمةَ الآبِ الأزلي، أيهّا الرّوحُ الح .ارِ  

.آمين .الآنَ وكلَّ أوآنٍ وإلى دهرِ الدّاهِرين  
 للسيدة:

ُْ في أحشائِكِ باطناً كمِنْ انوئيل العقليّةَ الّتى هي البَشَرةُ نُسأيمّتُها الطاّهرة! إنّ بِرفيرةَ عم   جَ
.صِبغةِ حُلّة  ملوكيّة. فلذلكَ، بما أنّكِ والدةُ الإله بالحقيقةِ نكرّمُكِ   

 

  الأودية التاساة

:ربمسالإ  
ل، لأنّ وِلادةَ  خِبَةَ  لأنّ الحبَلَ بغير زرع  ولا فساد من أمّ  غيِر عارفمة   إنّ الولادةَ لا تفُس ر رُ

بما أنّكِ أمٌّ عروسُ  لهِ قمد ُد دتِ الطبّائع. فلذلك بإيُان  مستقيم تعظِّمُكِ كلّ الأُيالالإ
. لله  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ن كلَ العشّاريوآ المقعدين، وأبرأ ،بشّرُ المساكيَن شافيًا الأمراضالمسيحُ الكلمةُ كانَ يُ 
.انتقالِها ياييرس بعد ابنةَ نفس  يدِهِ بلمسِ  ورد  الخطأة،  وخاطبَ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

. والفريّسي تعظّمَ فشُجِب. فاإن  ُْ لواحدُ قالَ: اغفر لي. العشّارَ خَلُصَ، والزاّنيةَ تعفّف
ني. وام ا  : ارِ ُْ .عَ أقوالِ اجبهالة وتَوابللهذاك فتشامخَ هاتفًا: أشكرُكَ يا والأخرى صرخ  

ربحمني إربحمني  ا  لله  ا  
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ُْ بالحلِّ والزاّن إنّ زك ا كانَ عشّاراً لكنّهُ معَ ذلكَ خلُص. وسمعانُ الفريّسيّ غَلِطَ  يةُ حظيَ
ن تغُايريمِنَ الّذي لهُ قُدرة  أن يغفِرَ الخطايا. فلهذا، احرصي يا نفسُ أ والصّفحِ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُْ بهِ، معَ أخذتْ قارورةَ الطيّبِ ومالزاّنيةَ الّتى غايرت أيتّها النّفسُ الشّقيّة! ما  مّخَ
.ةدموعِها، قدمَي الرّبّ، ومسحتْهما بشعرهِا، فمز قَ لها صك  خطاياها السالف  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ المدنُ الّتى أبدى لها المسيحُ بشارتَ  ُِ كيف لعُنَ هُ فارهبي النّموذجَ. ولا يا نفسُ! لقد عرف
. اجبحيمدِ مثمّلَها بصادومَ وحكمَ عليها بالهبوطِ إلىتصيري نظيرهَا، كونُ السّيّ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُْ ابنتُ  ُِ بإيُانِ الكَنعانيّةِ الّتى بواسطتِها شُفِي ها بكلمةِ لله. فلا تَظهري يا نفسُ! قد سمع
ُْ تلكَ نحوَ المسيح، هكذا اهتفي من داخ لِ قلبك: يا باليأس أشر  منها. لكن كما صرخَ

.ودَ خلِّصْنيابن دا  

 المجدُ للآبِ والاعنِ والرُّوحِ القدُس

وواحداً بحسب  للروح الإلهي ثالوثاً غير منفصل ونسجد بإيُان   ونعلِّ الإبنلنمجد الآب 
.ومنير الأقطار وحياءات محيياجبوهر بما أنه نور  وأنوار وحياة    

. آمين .الآن وكلَّ أوانٍ وإلى دهر الداهرين   

 للسيدة:
تأيدُ وبكِ تظفرُ، الإله الطاّهرة! احفظِي مدينتَكِ، لأنّها بكِ مالكة  بإيُان، وبكِ ت يا والدةَ 

ها، وتصونُ الخامعيَن له .اوبكِ تدحضُ كل  محنة  وتَسبي المحاربيَن إيا   
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تشفَّعْ فيناأندرباوس ا  قدّيسَ لِله    

هلًا من أُلِنا نحن تكف  مبتيا إندراوسُ الموق ر، والأبُ المثلّثُ الغِبطة. يا راعي كريُ! لا 
نا مكرمون بإيُان نّ المادحيَن إيّاك، لكي ننجوَ من كلِّ سُخط  وفساد، ونخلُصَ من المآثِ، بما أ

.تذكارَك  

 
 

 الخميس 
لأودية الأولىا  

سادس:باللحن ال - ربمسالإ  
. قد تمجّدبالمجد نهّ ، لأمُعينًا وساترًا صارَ لي للخلاص. هذا هو إلهي فأمّجدُه، إلهُ أبي فأرفعُهُ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ََِلَ لِله الر افِعَ خطايا اجبميع، إرفَعْ عنّي غُل  الخطيًةِ الثقّي بما  صفح الزلاتل، وامنَحْني يا 
.أن كَ مُتمَعَطِّف  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

دًا.  كيلإ .يا يسوع ُِ ًةِ الثقّيل، واقمْبمَلْني لخطيإرفَعْ عنّي غُل  ا .غفر ليفا ،تُ أطأخأَخُرّ سا
.تائبًا، بما أن كَ إله  مُتَعطِّف  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 
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ا عنها اجبواب. لكنْ مُحضِرًا أعمالي، دائنًِا وَثمَبَاتِ أهوائي، طالبًِ  لا تدخُلْ معي في المحاكَمة
ني تِك، أيهّا القادِرُ على كلّ شيءأعرِضْ عن مساوئي برأف .ونجَِّ  

  اربحمني إربحمني  ا  لله 

ُُ توبة. إليكَ أتقدّمُ يا صانعِي. فارفَعْ عنّي غُل  الخطيً ُُ وق صفح ةِ الثقّيل، وهَبني الوق
.بما أن كَ مُتعَطِّف الزلات  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

لكنّني  ،سنِ العِبادةوها أنا مُقفَر  منْ فضائلِ حُ  بذخ والقبائح،بال نفساللقد بدّدتُ قِنيةَ 
.، بادِرْ إلّي مُتحَنِّناً أبا الرأفةراً: يا أهتِفُ مُتَضوِّ   

تشفَّاي فينامريم أيتّها الباربةّ   

اتِ اللذاتِ الشّرسِة، لنواميسِهِ الإلهيّة. وغادرتِ كل  وَثبَ منحنيةً لقد بادرتِ نحوَ المسيحِ 
ُِ جميعَ الفضائلِ كَواحدة .وبكُلِّ الورعِ صَنمَعْ  

 المجدُ للآبِ والاعنِ والرّوحِ القدس

 الخطيًة الثقيل، وامنَحْني غُل  المسجودُ له في وحدانيّة، إرفَعْ عنّي  أيهّا الثاّلوثُ الفائقُ اجبوهر
.عَبََاتِ خشوع   بما أن كَ مُتحَنِّن     

.آمين .الآنَ وكلَّ أوآنٍ وإلى دهرِ الدّاهِرين  

 للسيدة:
اءَ وشفيعةَ الّذين يُدحونَكِ! إر  وبما أنّكِ  ،ةِ الثقّيلالخطيً فعي عنّي غُل  يا والدةَ الإله رُ

.سيّدة  طاهِرة اقبليني تائباً   
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 الأوديـة الثـّانيـة

:ربمـسالإ  
ديُاً لشعبي في القفر، نبِعُ الماءَ مِنَ الص خرةِ قا انظروا: إنّي أنا هو لله، الممطِرُ المن  والمأنظرو 

.بيميني وحدَها وقو ي   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ ر  إن  لامخَ انتحبَ  ُِ ياقائلًا: إنّني قتل ما تَرعَبيَن،   نفسُ ُلاً جبرحي وشابّاً لشدخي. وأن
خةً اجبسدَ والعقل ُِ مُوسِّ .إذْ قد تدنّس  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ا، وتُشيِّدي حِصنًا بشهَ  ًُ ُِ في أن تبني برُ واتِك، إلا أنّ الخالقَ شتُّ يا نفسُ! لقد تفلسف
. الحضيضآراءَكِ، وحطمَّ تحايلاتكِ إلى  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ل  وا لو لامخَ القات تُ اير كيفَ غ  !واحَيرتاه ُُ النّفسَ كرُ ُّ الأوّل، فقتل لعقلَ كشابّ، وأم
حبّةِ للّذةاجبسدَ كأخ  نظيَر قايين القا

ُ
.ُدّاً  تل، بالوَثبَاتِ الم  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ نمارَ  ا وأحرقَ إثَ السّدومييَن الهائِج،إنّ الرّب  أمطر منْ لدن الرّبِّ وقتًا ما نارً  ُِ أمرَمْ وأن
ُِ عَتيدة  أن تَحترقي فيها بمرارة   هنّم الّتي أن َُ.  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 
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سمي.ر انجلقد  ُْ نفسي وُ ، ها نبِالُ العدوّ الّتي قد وَسَمَ ُُ ُُ وتَشّم ها اجبرِاحاتُ  ح
.أهوائي الاختياريةّ والقُروحُ والعاهاتُ تعُلِن بِصوت  عظيم  كلوم  

تَشفَّاي فينامريم أيتّها الباربةُّ   

ُِ ذِراعَيكِ نحوَ الإله  ايا مريم! لمّ  ُِ غارقةً في جبُ ةِ الشّرور، بَسطّ الرّؤوف، لذلكَ مَد  نحوكِ  كن
.ةيدَ مَعونة  بمحبّتهِ للبشرِ كما مدّها لبطرس، مؤثرِاً توبتَكِ بالكُلّي  

وحِ القدسالمجدُ للآبِ والاعنِ والرُّ   

 ،نيوخَلِّصْ  ئةَ، اقبمَلْني تائبِاً تجَزِّ وثُ الّذي لا بِدءَ له، غيُر المخلوق، والوَحدانيّةُ غيُر المأيهّا الثاّل
لَتُك تأخطأقد  إذْ  بمْ َُ .ني منْ نارِ الدّينونةفلا تمُعْرِضْ عنّي، بل ارثِ لي ، وأنقِذْ  .لأنّي أنا    

.آمين .ينالآنَ وكلَّ أوآنٍ وإلى دهرِ الدّاهِر   

 للسيدة:
اءَ المبادِرينَ نَحوكِ وميناءَ الح اصِليَن في تقَاطرُِ أيتّها السّيّدةُ الطاّهرةُ والدةُ الإله، يا رُ

.الأمواج، إستعطِفي لي ابنَكِ الرّحيمِ الخالق، بطلباتِك  

 

 الأودية الثالثة

:ربمـسالإ  
ُْ قلبي الم يا رب. َُ و ثبِّ . س  وربٌّ حدَكَ قُدو تزعزع على صخرة وصاياك. لأنكَ أن  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 
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ُِ هاُرَ المصريةَّ قديُاً، إذ قد تعب دْتِ بالعزْمِ  دتِ إسمعيل اجبديدَ أي ووليا نفسُ! قد شابه
.قحة والتجاسرال  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُِ سلّمَ يعقوبَ البادِ  حُسنَ  تمتلكين ةَ مِنَ الأرضِ إلى السماء. فلِمَ لاييا نفسُ! قد عرف
 العبادةِ أساسًا وطيدا؟

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

. يحِ في العالِم بيَن الناسنفرد، تمثالَ وشبهَ سيرةِ المس نفسُ! مارعيِ كاهنَ لِله والملكَ الميا   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

عيِ وتنه دي قبلَ انقضاءِ موسمِ العمر، وقبإأيمّتُها النفسُ الشقي ة!  رّبّ بابَ لَ أن يغُلِقَ الرُْ
.حجرةِ العرس  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ذجُ السادوميين. فاخلُصيِ يا نفسُ! لا تصيري عامودَ ملح  بالتِفاتِكِ إلى الوراء. فليُرهِبْكِ نُو 
.إلى أعلى سيغور  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

بشر، وامنحْ الغُفرانَ ب  اللا ترفضْ طِلبَةَ الّذينَ يُسبِّحونَكَ، بل ترأَفْ، يا محُ  .أيمّهُا السّيّد
هُ مِنكَ بإيُان .للط البيَن إيا   

 المجدُ للآبِ والاعنِ والرُّوحِ القدُس
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حةُ في ثلاثةِ أقانيم! البسيطُ غيُر المخلوق، الطبّيعةُ الّتى لا بَدء لها، المسب   ثالوثأيهّا ال
دينَ بإيُان  لعِز تِك ُِ .خلِّصْنا نحن السّا  

.آمين .هرِ الدّاهِرينالآنَ وكلَّ أوآنٍ وإلى د  

 للسيدة:
، الابنَ المولودَ من الآبِ ب ل  لا زمان، يا والدةَ الإله! يا من ولدتِ في زمن  خِلواً من رَُ

ُِ بتولاً ومُرمِعة، فيا له من عَجَب  مستغرَب   !ولبِث  

 

 الأوديـة الـراعاـة

:ربمـسالإ   
للناس، فجَزعَِ هاتفًِا: إنّيِ  وتظهر دَ من البتولكَ مُزمِع  أن توُلَ سِمعَ النبّي بقُدومِكَ وأن   .يا ربّ 

. المجدُ لقُدْرتِكَ يا ربّ  ُُ ُُ سَماعَكَ ففزع ! سمع  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

دْعنُي بالمعرفِة، لًَلا  أصيَر إنّ زمانَ حياي  قصير  ومُفعم  عناءً وخبثا، لكنِ اقمْبمَلْني بالتّوبة، وا
َُ أيهّللغريبِ قنيةً ومأكلا. فأ .ي  ا السّيّدُ تمَرَأّفْ علن  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

 وَقم رَ بالغنىنيتُهُ والصّدّيقَ الماجبزيلةَ قإنّ المتسربلَ التاجَ والبَفيَر والرتّبةَ الملوكيّةَ، الإنسانَ 
.والمواشي، فمَقُرَ بغتةً، وعَدِمَ الث روَةَ والشّرفَ والمملكة  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 
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دَ صدّيقًا ومُدوحًا أكثرَ منَ الكلِّ إلا  أنهُّ لمَ ينجُ من مَكامنِ إن كانَ ذاكَ   الطاّغية وُُ
ُِ محبّة  للخطيًةِ، ماذا ت ُِ أيتّها النفسُ الشقيّة، إذ أن صنعيَن إذا عرَضَ أن يحل  وحُفُراتهِ. فأن

.بكِ شيء  من الأشياءِ غير المأْمولة  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

عَ الفريِّسي، بلْ وباطلا. لكنْ لا تَشجُبْني م اً م الآن، وقلبي ُسور  سدأنا متشامِخ  بالكلا
.ني معُه، توامعَ العشّار وأحصِ قسط الحكمبالحري هَبْني أيهّا الرؤوفُ وحدكَ والم  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ أن ني  .أيهّا الرؤُوف ُُ وِعاءَ بَشَرَي . لكنِ اقبلنيأخطأقد علِم ادْعُني  بالتّوبة و تُ وأهن
َُ أيهّا المخلِّصُ تر ا ، لًَلا أصيَر للغَريبِ قنيةً ومبالمعرفةِ  .أَفْ علي  كلا. فان  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ساً نفسي بالأهواء. لكن .أيهّا العطوف اقبلني بالتّوبة،  إنّني صِرتُ كَصنم  بجملتي منجِّ
 َُ .صُ ترأفْ علي  أيهّا المخلِّ  وادْعُني بالمعرفةِ لًلا أصيَر للغريبِ قِنيةً ومأكلًا. فأن  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

صيَر وبة، وادْعنُي بالمعرفِةِ لًلا  أأيهّا المشترع. لكن اقبلني بالتّ  صوتُكَ ما سمعتُه وكتابُكَ خالفتُه
َُ أيهّا المخلِّص، ترأ فْ علي   .للغريبِ قِنيةً ومأكلًا. فأن  

تشفاّيِ فينامريم أيّـتُها الباربةّ   

ُِ يا مريُم إلى قاعِ الر ذائلِ القبيحة. لكن كِ لمَ تُضبَطي منلقد سق ها، بل بادرتِ بفكر  ط
ُِ طب .يعةَ الملائكةثاقب  نحوَ رأسِ الفضائلِ بالعملِ بحال  مُستَعجَبة، لذلكَ أذَهل  
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 المجد للآبِ والاعنِ والرّوحِ القدُس

تَزجِ، وأنّ اللاهوتَ الأشخاصِ غيُر مُ أتكل مُ في لاهوتكَ أنّكَ في اجبوهرِ غيُر مُنقسِم، وفي
 عظيمِ المسب حِ بهِ في العلاءِ حدَ الثاّلوثي  متساو  بالملك والعرش، وأهتِفُ نحوَكَ بالتّهليلِ الواال

.بتثليث  

.آمين .الآنَ وكلَّ أوآنٍ وإلى دهرِ الدّاهِرين  

 للسيدة:
ُِ في الأمريْنِ معاً بتولاً بالطّ  ُِ عذراءُ ولبث دُ ُد دَ ناموسَ الطبّيعة، بيعة، فالمولو ولدتِ وأن

.لأن هُ يفعلُ ما يشاء والحشا وَلَدَ بغيِر نفاس، لأن حيثُ يشاءُ الإلهُ يغُلَبُ نِظامُ الطبيعة  

 

  الأودية الخامسة

:ربمسالإ  
أن  صك وعلّمني يا مخلِّ فأنرِني وأرشِدْني إلى أوامر  .ا، أيهّا المحبّ البشرمنَ اللّيلِ أدَّلجُ مارعًِ 

  .أصنعَ إِرادتَك

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

وع ليُقوِّمَكِ  يا نفسُ! غايري المنحنيةَ إلى الحضيض وتقد مي. وخُرّيِ على قدمَيْ يس
.سلُكين باستقامة  في سبيلِ الرّبوت  
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 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

َُ بًمْرًا عميقة، فأفِضْ لي ينابيعَ من ُدوالِكَ ال .أيهّا السّيّد اهرة، لكيما أشربَ طّ وإن كن
.الحياة يقُ مجار مِثلَ السّامري ة ولا أعطشُ أيضًا، لأنّكَ تُدفِ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

دقَتي نفسي، وأنظرَكَ فلتصِرْ لي دموعي سِلوانًا حتّى أغسِلَ أنا ايضاً ح .يهّا السّيّدُ والرّبّ أ
.أيهّا النّورُ الّذي قبلَ الدّهورِ نَظَراً عقليًّا  

تشفَّاي فينامريم ها الباربةّ أيّـتُ   

ُِ بشوق  لا يقُد رُ أيمّتُها الس عيدةُ لأنْ تَسجُدي لعودِ  ُِ بغُية قصدِك.  ماة،الحيلقد ارْتح فنل
يلني أنا أيضاً  .أنْ أحظى بالمجدِ العلّوي لذلكَ أهِّ  

 المجدُ للآبِ والاعنِ والرُّوحِ القدُس

د َُ الآبُ والاواأيهّا الثاّلوثُ الإلهُ ال إيّاكَ نُُجِّ  بنُ والرّوحُ حد: قدوس  قدوس  قدوس  أن
.المسجودُ لهُ سرمداً  القدُس، اجبوهرُ البسيطُ الفردُ   

.آمين .الآنَ وكلَّ أوآنٍ وإلى دهرِ الدّاهِرين  

 للسيدة:
ُُلَ لهاأيمّتُها الأ نتي الإلهُ البارئ الدهورَ منكِ لبِسَ عج .الغير المفضومة مّ البتولُ الّتى لا رَ

.تحدَ بذاتهِ طبيعةَ البشروأ  
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ودية السادسةالأ  
:ربمسالإ  

ُُ من كلِّ قلبي إلى الإلهِ الرؤوف، فاستجابَ لي من اجبحيمِ السّف لى، وأصعدَ من صرخ
. الفسادِ حياي   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

مكَ فأَمىءْ سِر  ،أنا هو الدِّرهمُ الملَكيّ الّذي أمعتَهُ قديُاً .المخلِّص أيهّا َُ ها الإلهُ أيّ  ا
.الكلممة، أعني سمابقَِك، واطلُبْ صورتَكَ لتجدَها  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

 اجببعونييَن أعني واغلبي يا نفسُ! انْهضي وحاربي أهواءَ البَشَرةِ كما حاربَ يشوعُ عماليقَ .
.الأفكارَ الخد اعة دائماً   

تشفاي فينامريم أيّـتُها الباربَّة   

ُِ على ا .يا مريم لملتهبةِ بالنفس. فبها لدّوامِ مجاري الدّموعِ لتُطفًي سعيَر الأهواءِ القد أفض
.امنحيني نعمةً أنا عبدَك  

تشفاي فينامريم أيّـتُها الباربَّة   

ُِ عدمَ الهوى الس ماوي بسيرتِكِ العاليةِ على الأ .أيمّتُها الامّ  فلذلك توسلّي رض لقدِ امتلك
.بشفاعتكِ  من أُلِ ممادحيكِ لكي ينجوا من الأهواءِ   

 المجدُ للآب والاعن والرّوح القدُس
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م  في قَسّ جزّىء ، مُ إنني ثالوث  بسيط  غيُر مت يقول يالابنَ والرّوحَ القدسَ الإلهإنّ الآبَ و 
.لطبّيعةبا واحَد  متحد  و الأشخاص   

.آمين .الآنَ وكلَّ أوآنٍ وإلى دهرِ الدّاهِرين  

 للسيدة:
 كُلِّ تضر عي إليه لنتزكىلنا إلهاً متصوراً مثلَنا. فبما أن هُ خالقُ ال يا والدةَ الإله! إنّ حشاكِ ولَدَ 

  .بشفاعتكِ 

 ا  ربب إربحم )ثلاثاً(

 المجدُ للآب والاعن والرّوح القدُس

.آمين .الآن وكل أوانٍ وإلى دهرِ الداهرين  

:باللحن السادس - قنداق  
تيدة أن ء و أنُ علأية حال ترقدين فقد قرب الإنقضا .يا نفسي يا نفسي أنهضي

والمالىء ل مكان ف عليك المسيح الإله الحامر في كأفاستيقظي إذاً لكي يتر  .تنزعجي
.الكل  

 

ودية الساعاةالأ  

:ربمسالإ  
 إلى لِمْنا ولا صنعْنا كما أمرتنَا، لكن لا تُسْ  نا وأثمنا وظلَمْنا أمامكَ وما حفِظنامأخطأقد 
.يا إلهَ آبائنا نقضاءالإ  
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اربحمني  إربحمني  ا  لله   

ُْ ك حياي .  ادَ سنولتُز  كحزقي ا على فراشي  دمّعلذلك أ منام مستيقَ،إنّ أيامي قد فني
سوى إلهِ الكلّ؟ لكن أيّ إشعيا سيقف بكِ يا نفسُ   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ أخطأ :عو لكَ أسجمدُ وأقُرِّبُ أقوالي كدم   بما لم يَترمْهُ آخرُ تُ بما لم تخطأْ بهِ الزاّنية، وأثم
.ثانياً على الأرض. لكن ترَأ فْ على ُبلتِكَ أيهّا الرّبّ وادعنُي   

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُُ وصيمّتَك، واسود  كلّ جماليون لقد طمرتُ صورتَك .يهّا المخلِّصأ مصباحي انطفأَ و  قض
.بالأهواء. لكن برأفتِكَ امنحني البهجة كما يرُتِّلُ داود  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

عي، وتوبي واكشِفي المكتومات وقولي لِله العارفِ كل  شييا نفسُ  ، أيهّا المخلِّص :ء! ارُ
 َُ تِك ،وحدَكَ تعْلمُ خفاياي أن ني نظيَر رِ َُ ارِ   .دكما يرتِّلُ داو   لكن أن

تشفاي فينامريم أيّـتُها الباربَّة   

ُِ ُنون الأ ُِ نحو امِّ الإلهِ الطاّهرة، فلاشَي ُِ فهتف  ةِ المزعجةِ بشد ةيفهواءِ العنتقد م
ُِ العدو  المسبِّبَ السّقطة. لكن امْنحيني الآنَ أنا عبدَكِ معونةً في . الأحزانِ والنوائبوأخزي  

تشفاي فينامريم أيّـتُها الباربَّة   

البشرة  له اممحلُولأُ وإليه ارتحُأيتها البارةّ اطلبي الآن من المسيح الذي به ارتضيُ 
.والموقرين إياهين سلامية نحن العابد ويُنحنا حالةعبيده كافةً أن يكون عطوفاً علينا نحن   
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 المجد للآبِ والاعنِ والرّوحِ القدُس

جبوهر، الإلهُ الثاّلوثُ أيهّا الثاّلوثُ البسيطُ غيُر المنقسم، الوحدانيّةُ القدّوسةُ المتساويةُ ا
هَ الكلِّ الّذي هو ومّجدي إل نفسُ،فسبّحي يا ، حد  وثلاثةواكَنور  وأنوار  وقدوس    المسب حُ 

.اتاءحياة  وحي   

.آمين .الآنَ وكلَّ أوانٍ وإلى دهرِ الداهرين  

 للسيدة:
 غيَر المنقسم ابنًا ونسجدُ لكِ، لأنّكِ وَلدتِ أحدَ الثاّلوثِ  نسبِّحُكِ ونباركُكِ  .يا والدةَ الإله

ُِ لنا السّماويّاتِ نحن الأرميين .وإلهاً، ففتح  

 

ودية الثامنةالأ  

:ربمسلإا   

ات وترتعبُ منهُ معَ كلِّ نسمة  سبِّحوا وباركوا الّذي تمجّدُه أُنادُ السّمو  أيمّتُها الخليقة
. الشاروبيم والسارافيم وارفعوهُ إلى جميعِ الأدهار  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

، وأهتفُ نحوَ  .أيهّا المخلِّص نيةِ كَ مثلَ الز اقارورةُ دموعي أسكبُها على رأسِكَ مثلَ طيب 
ة، وأقُرّبُ لكَ التضرعَّ طالبًا أن أنالَ مغفرةً  .الملتمسةِ الرِ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 
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 تائبًا بورع وإياي تُ أنا نحوك، لكن اقبلأخطأأحد  كما  يءوإن كانَ لم يَط .أيهّا المخلِّص
نيأخطأوهاتفاً بشوق: إليكَ وحدَكَ  .تُ وأثمُ، فارِ  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

طفْهُ منَ الذّئب. واخت ،ارثِ جببلتك. أطُلبْ كراع  الخروفَ الضالّ إذ قد تاه .ا المخل صأيهّ
.واُعلني خروفاً في صيرةِ أغنامك  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

َُ مجدَكَ المره .أيهّا المسيحُ المتحنِّن نًا شفوقاً وأومح َُ ديا  لهُ من  وب، فياإذا ما ُلس
ُ جُ سعيُرهأتَّونُ اخوف  حينًذ ، حيثُ  .خوفنبَِكَ الملكلّ يرتعدونَ منْ مِ وا لنّارِ يتا  

تشفاي فينامريم أيّـتُها الباربَّة   

 مريم بما أنّكِ فلذلك يا ،همواءإنّ أمُ  النّورِ الّذي لا يغيبُ أنارتْكِ وأطلقتْكِ من ديَورِ الأ
.تلألأتِ بنعمةِ الرّوح، أميًي الّذين بإيُان  يكَرّمونَكِ   

تشفاي فينامريم لباربَّة أيّـتُها ا  

 هُ عاينَ ملاكاً بجسم  ذهلَ، لأنّ لم ا شاهدَ فيكِ عجبًا غريبًا ان زوسيماسُ الإلهيّ  إن .أيمّتُها الأمُ
.فامتلَأ بُجملتِهِ اندهاشًا، مسبِّحًا المسيحَ إلى الادهار  

 المجد للآبِ والاعنِ والرّوحِ القدُس

ستقيمُ الصالح، يا والدَ في عدم الابتداء، والرّوحُ المعزّي المأيهّاالآبُ الازلّي والابنُ المساوى لهُ 
ني حدواثُ اليّ الخالق، أيهّا الثاّلو الإله الكلمة، يا كلمةَ الآبِ الأزلي، أيهّا الرّوحُ الح .ارِ  

. آمين .الآنّ وكلَّ أوانٍ وإلى دهرِ الدّاهِرين   



 69 

 للسيدة:
ُْ في أحشائِكِ باطناً كمِنْ لعقليّةَ الّتى هي البَشَرةُ نُسأيمّتُها الطاّهرة! إنّ بِرفيرةَ عم انوئيل ا جَ

.صِبغةِ حُلّة  ملوكيّة. فلذلكَ، بما أنّكِ والدةُ الإله بالحقيقةِ نكرّمُكِ   

 

 الأودية التاساة

:ربمسالإ  
ل، لأنّ  لأنّ الحبَلَ بغير زرع  ولا فساد من أمّ  غيِر عارفمة   إنّ الولادةَ لا تفُس ر وِلادةَ خِبَةَ رُ

بما أنّكِ أمٌّ عروسُ  لهِ قمد ُد دتِ الطبّائع. فلذلك بإيُان  مستقيم تعظِّمُكِ كلّ الأُيالالإ
. لله  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

َُ المجانيَن بكلمة .رأ فْ عليّ يا ابنَ داود وخلصنيت ني يا من شفي . قُلْ نحوي بنغمة  إرِ
َُ للّص: الحق  أقولُ لكَ  ُُ بمجديإنّكَ ستكونُ معي في الفردوس إذ عطوفة  كما قل .ا وافي  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ما كِليهما عُ  لِّقا على الصّليبِ إنّ اللّص  الواحدَ ثمَلَبَك، والآخرَ تكل مَ في لاهوتِك، لأنه 
َُ للّصِّ المؤمنِ الّذي عرفَكَ إلهاً افتح لي أيضًا بابَ  معك. لكن يا ُزيلَ التحنّن، كما فتح

.مُلكِكَ المجيد  

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

تْ مِنَ الخوف. والأرضُ إنّ البَايا، لماّ رأتْكَ مصلوباً تضايقُ. فاجببالُ معَ الصّخورِ تفطرَّ 
، واجبحيمُ تعر تْ، والنّورُ أظلمَ في اليومِ الّذي أبصروكَ فيه ُْ .، يا يسوعُ مصلوبًا باجبسدتزلزل  
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 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

ُْ في ، لكن امنحْني منّي ثماراً لائقةً بالتّوبة، أيهّا المخلّصُ وحدَك، لأنّ قوّي  ق لا تطلبْ  د فنيَ
. مقبولةعلى الدّوامِ قلبًا منسحقًا ومسكَنةً روحانيّة، حتى أقُرّبَِهما لكَ كضحيّة    

 إربحمني  ا  لله  اربحمني 

المَ بأسره! انظرْ إلي  حينًذ  كَ لتدينَ العيا ديّاني والعالمُ بي، المزمِعُ أن توافَي أيضًاً مع ملائكتِ 
ُُ إليكَ أكثرَ منابناظركَِ  .البشرطبيعة كملِّ   لر حيمِ وترأ فْ علميّ يا يسوع، أنا الّذي خطً  

تشفَّاي فينامريم أيتّها الباربةُّ   

ُِ بسيرتِكِ الغريبةِ طغُمات الملائكةِ بأسرهِا، وجميعَ  لماّ   محافلِ البشر،يا مريُم، لقد أذهل
 الأردن  بالقدَميِن  وبواسطةِ ذلكَ عبَتِ  .رتِ بعدمِ الهيولىاستستجاوزتِ حدودَ الطبّيعة، و 

.كفاقدةِ اجبسم   

تشفَّاي فينامريم يتّها الباربةُّ أ  

جوَ منَ الأسواءِ استعطفي لنا الخالقَ، نحن الّذين نُكَرّمُِكِ، لكي نن .أيتّها الأمّ البارةّ
.ور ، الرّب  الّذي مج دَكِ ا، حتى إذا خَلُصْنا منَ التّجاربِ، نعُظِّمُ بغير فتوالأحزانِ المحيطةِ بن  

تشفَّعْ فيناأندرباوس ا  قدّيسَ لِله    

هلاً من أُلِنا نحن والأبُ المثلّثُ الغِبطة. يا راعي كريُ! لا تكف  مبت يا إندراوسُ الموق ر
نا مكرمون بإيُان نّ ونخلُصَ من المآثِ، بما أ المادحيَن إيّاك، لكي ننجوَ من كلِّ سُخط  وفساد،

.تذكارَك  

 المجد للآبِ والاعنِ والرّوحِ القدُس
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وواحداً بحسب  للروح الإلهي ثالوثاً غير منفصل ونسجد بإيُان   ونعلِّ الإبننمجد الآب ل
.ومنير الأقطار وحياءات محيياجبوهر بما أنه نور  وأنوار وحياة    

. آمين . دهر الداهرينالآن وكلَّ أوانٍ وإلى   

 للسيدة:
تأيدُ وبكِ تظفرُ، يا والدةَ الإله الطاّهرة! احفظِي مدينتَكِ، لأنّها بكِ مالكة  بإيُان، وبكِ ت

ها، وتصونُ الخامعيَن له .اوبكِ تدحضُ كل  محنة  وتَسبي المحاربيَن إيا   
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 صلاة القديس إفرام السرا ني
 

 أيها الرب وسيد حياي !
 أعتقني من روح البطالة والفضول،

وحب الرئاسة والكلام البطال!   

 )مطانية كبيرة(
 

 وأنعم علي أنا عبدك الخاطىء،
تضاع الفكر،ابروح العفة، و   
والمحبة! ،والصبَ  

 )مطانية كبيرة(
 

ملكي وإلهي!نعم يا   
 هب لي أن أعرف ذنوبي وعيوبي، وأن لا أدين إخوي ،

 فلنك مبارك  إلى الأبد. آمين. 

  )مطانية كبيرة(

نيأنا الخاطىء يا لله، إغفر لي ، وارِ  

 )ستة مرات مع مطانيات صغيرة(
 ث نعيد الآية الأخيرة من الصلاة

 
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