Triodion: Helige Johannes Klimakos sondag
Orthros

Efter Hexapsalmerna, den stora boneféljden och “Herren dr Gud” sjunger vi
troparion till uppstandelsen i veckans ton och sedan foljande troparion i den
tredje tonen:

Ara at Fadern...

Sedan du rest upp den heliga stegen genom dina ord, har du visat dig for alla
som monastikers larare; sa ma du nu leda oss, o Johannes, fran den rening som
kommer av gudomlig disciplin till det gudomliga skadandets ljus. O du
rattmatige Fader, frambar dina boner till Kristus var Gud att vi ma undfa stor
nad.

Nu och alltid...

Theotokion: Vi lovsjunga dig, o Theotokos och Jungfru, som gatt i borgen for
vart slaktes fréalsning. Ty Din Son och var Gud behagade taga Sin boning i ditt
kott och har genom att taga pa Sig Korsets lidande befriat oss fran fordarvet, ty
Han ar manniskoélskande.

Kontakion
O Fader Johannes, var larare, Herren har sannerligen satt dig som en fast stjarna
pa aterhallsamhetens himlavalv och du avgiver ljus till varldens andar.

Ikos
O Fader Johannes, var larare, sannerligen har du gjort dig sjalv till ett Guds hus,
smyckad sasom av guld genom dina gudomliga dygder: tro, hopp och sann
karlek. Du har forklarat Guds lagar och levt i aterhallsamhet sasom en
okroppslig varelse. Du erh6ll visdom, mod, kyskhet, édmjukhet och blev
upphojd. O Fader, du upplystes genom oavlatlig bon och har uppnatt himlarnas
tabernakel.

Exapostilarion for Uppstandelsen och sedan féljande exapostilaria:

Du har forkastat varldens bekvamlighet sasom en borda och forsvagat ditt kott
genom fasta. Du har férnyat din sjals krafter och blivit berikad av himmelsk
hérlighet, o drade helgon. Upphor icke att bedja for oss, o Johannes.

Frélsta genom dig, o Harskarinna, bekénna vi dig i sanning vara Theotokos; ty
pa ett satt som Overgar allt tal har du burit Gud, Han som har forintat doden
genom Korset och kallat till Sig helgonens samling. Med dem prisa vi dig, 0
Jungfru.



Lovprisningarna

Vi sjunger fyra stichera fran Uppstandelsens Oktoechos i veckans ton, sedan
foljande fran Triodion:

Vers 5: Loven Honom med puka och dans, loven Honom med strangaspel och
instrument.

O helige Fader Johannes, du har i sanning alltid burit lovprisandet av Herren
pa dina lappar och med stor visdom har du studerat den heliga Skriftens ord som
lar oss hur vi skall leva det asketiska livet. Du har férvarvat nadens rikedom,
kullkastat de ogudaktigas avsikter och blivit vélsignad.

Vers 6: Loven Honom med klingande cymbaler, loven Honom med jublets
cymbaler. Allt vad anda har love Herren.

O helige Fader Johannes, du har i sanning alltid burit lovprisandet av Herren
pa dina lappar och med stor visdom har du studerat den heliga Skriftens ord som
lar oss hur vi skall leva det asketiska livet. Du har forvarvat nadens rikedom,
kullkastat de ogudaktigas avsikter och blivit valsignad.

Vers 7: Sta upp, Herre; Gud, upplyft din hand, férgat icke de arma.

Mest arevordige Johannes, med dina tarars kalla har du renat din sjal och
genom nattliga vakor har du forvarvat Guds nad. Du upplyftes pa vingar, o
valsignade, till Hans kérlek och Hans skdnhet. Du dvéljes nu i Hans odndliga
gladje med dina medk&mpar i den andliga kampen, o Guds helgon.

Vers 8: Jag vill tacka Herren av allt mitt hjarta; jag vill fortalja alla dina under.

O helige fader Johannes, genom tro har du pa vingar upplyft ditt sinne till
Gud. Du avskydde denna vérldens oro och forvirring; du har tagit upp ditt kors
och foljt Honom som ser allting. Du har med den Helige Andens Kkraft
underkastat din upproriska kropp Hans véagledning genom asketiskt liv.

Ara &t Fadern och Sonen och den Helige Anden.

Kommen, latom oss arbeta i den andliga vingarden och férma botfardighetens
frukt att véxa i den. Latom oss icke arbeta for mat och dryck, utan genom bén
och fasta uppna dygderna. Och vingardens Herre, behagad av var moda, skall
giva oss beloningen, varigenom Han forloser vara sjalar fran syndens skuld, ty
Han allena ar naderik.

Nu och alltid och i evigheternas evighet. Amen.

Allramest vélsignad ar du, o Jungfru och Theotokos, ty genom Honom som
blev kétt genom dig, togs dodsriket till fanga, blev Adam aterkallad, havdes
forbannelsen, befriades Eva, doéden dodades, och vi fordes till livet. Darfor ropa
vi och lovsjunga hogt: Vélsignad vare Du, o Kriste var Gud, som behagat gora
detta, ara at Dig.



