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LEDARE

t synnerligen hindelserikt ar gar nu mot sitt slut. Det har i 4r gt 30
Er sedan var Metropolit Kyprianos, den dldre, av Oropos och Fili kom
till Sverige och tog vér forsamling i Stockholm, Heliga Konstantin och
Helena, under sitt omoforium, och det dr nu vi tydligt kan se frukterna
av hans missionsarbete. Forsamlingens grundare, Biskop Johannes av
Makarioupolis, pa den tiden prist, tillsammans med sin hustru Matushka
Monika, var de som i lydnad till var Metropolit gav sin sjil och sitt hjirta
i sitt outtrottliga arbete med att etablera en sann ortodox tro i Sverige
och férsoka bygga upp ett stabilt férsamlingsliv. Deras outtréttliga kamp
for den Ortodoxa kyrkan i Sverige har skapat det vi har idag. Vad de har
satt i jorden fir vi nu skorda frukterna av. Vi kan inte nog uttrycka vér
tacksamhet for det arbete de utfort for att bygga en siker grund till det
vi har idag.

Av de frukter vi fate skorda i ar sa finns det nagra som sirskilt for-
gjdnas att namnas. Forst har vi haft en stora glidjen att fa tre besok av
biskopar fran Grekland i 4r. Den 26 jan/8 febr fick vi besok av Biskop
Ambrosios av Methoni, som var den som f6ljde med Metropolit Kypria-
nos, den ildre, nir han férsta gingen kom till Sverige f6r 30 ar sedan och
som senast var i Sverige ar 2000 strax efter det att Biskop Johannes kon-
sekrerats till biskop. Under hans besdk i Stockholm tonsurerades Biskop
Johannes till det Stora Schemat och var biskop fick dirmed gi samma
trygga vig som sin hustru Matushka Monika, som ocksa tonsurerades till
det Stora Schemat under namnet Moder Parthenia, mot slutet av sitt liv.

Den andra stora andliga frukten som vi fitt smaka under varen 2014
ir den glddjerika enheten efter nira 35 ar av oenighet och splittring inom
den gammalkalendariska rérelsen i Grekland. Pi Korsets sondag i den
Stora och Heliga fastan fick Fader Anders vilsignelsen att nirvara vid
aterforeningen och den glidjerika Liturgin i nunneklostret Helige Niko-
laos i Paiania. Vi hoppas och tror att detta bara dr bérjan pé storre enighet
i den Ortodoxa kyrkan, s att vi ska sta forenade om det blir en stdrre
synod som patriarkatet av Konstantinopel vill kalla till under 2016, dir
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vi befarar att splittringen inom den Ortodoxa kyrkan mellan oss som
foljer fadernas kalender och de som féljer den s.k. Nya kalendern kan ta
forskrickande proportioner.

Den tredje och sista stora andliga fruke vi fatt under 2014 ir att
den Heliga Synoden i Grekland bestimt att kyrkan i Sverige 4r mogen
for att organiseras i ett stift under namnet Stockholms Ortodoxa Stift,
med Metropoliten av Oropos och Fili, den yngre, som locum tenens, dvs
stallfdretridare tills den dag dir Gud visar oss en limplig kandidat att
konsekrera till biskop for stiftet. I sin egenskap av ansvarig biskop for vart
stift har Metropolit Kyprianos, besokt oss dels pa férsamlingens festdag
och senare i oktober och vintas dven till ortodox jul. Vid besoket kring
forsamlingen i Stockholms festdag fick vi ocksd den stora vilsignelsen
av att forritta den forsta Liturgin i det nyligen byggda kapellet i Jirbo,
nira Sandviken, och vi fick nirvara nir vir Metropolit installerade Heliga
Philothei Ortodoxa klosters andra Gerontissa Moder Magdaleni, vilket
ocksd blev djupt symboliskt dd vi i &r firade 25-drsjubileum av klostrets
grundande. Vi har dirmed i sanning fatt uppleva och kinna viar Her-
res lofte till sin Kyrka: ”...och se, Jag dr med eder alla dagar intill tidens

inde.” Matt 28:20b
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Pa vir hemsida www.ortodoxakyrkan.se finns nu alltid ett aktuellt

gudstjinstschema for Stockholm och Uppsala!




KYRKONYHETER
e 2014

Heliga Philothei Ortodoxa kloster 25 ar

Méinga troende hade kommit samman f6r att fira festdagen i klostret da det

iarir 25 ar sedan den forsta liturgin firades i klostret. Eftersom dagen da
Heliga Philothei firas, den 19 februari, i ar infoll pa tisdagen i Stora fastans forsta
vecka hade firandet forflyttats till 16rdagen innan, den 16 februari/1 mars. De
troende hade méjlighet att vorda ett fragment av Heliga Philotheis reliker, som
forvaras i klostret och dr en giva fran Heliga Kyprianos och Justina kloster, Fili,
Grekland. Relikernaférdesiveniprocession runtklostret. Undantagsvis mottogs
alla gister i klostrets huvudbyggnad, dir kapellet till den Heliga Philothei finns,

dir min annars inte ir tillitna intride som i andra traditionella nunnekloster.

Grundande av Stockholms Ortodoxa Stift

ar Heliga Synod beslutade den 15/28 april att forindra den organisation

som tidigare varit i var synod fére foreningen av alla gammalkalendariker
pa Korsets sondag 2014. Innan foreningen hade férsamlingar och kloster som
hérde till synoden och som inte befann sig i Grekland, organisatoriskt varit
under en hjilpbiskop av Oropos och Fili och utgjort ett exarkat direkt under
synoden. Vid synodmétet beslutades att det bésta for kyrkans tillvixe dr att in-
ritta stift och be om att vi i framtiden ska kunna utse en stiftsbiskop, eftersom
var egen Biskop Johannes pga sin ohilsa inte lingre kan celebrera liturgi eller
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resa runt. Tills tiden dr mogen har synoden utsitt en Locum tenens (stillfore-
tridare tills en biskop utses) for de stift som saknar herde. For Sverige har dir-
med ett biskopsstift av Stockholm inrittats och Metropoliten av Oropos och
Fili, Hans Eminens Kyprianos, har utsetts som Locum tenens. Rent praktiske
innebir detta inte si mycket for véra férsamlingar och kloster i Sverige da var
Metropolit redan de facto har haft ansvaret i Sverige sedan vér egen Biskop Jo-
hannes hilsa forsimrats. Fader Anders har utsetts som s.k. biskopsrepresentant
for stiftet, vilket innebir att han ansvarar for férsamlingarna, pristerskapet och
klostret och informerar Locum tenens om dem.

Besok av viar Metropolit i maj

i motte var Metropolit pa flygplatsen den 15

maj, 2014 (kyrklig kalender), och férde ho-
nom till Heliga Konstantin och Helena Ortodoxa
kyrka i Virberg, Stockholm, for gudstjinsten “for
mottagandet av hierark i kyrka” som i ér firades i
sin helhet pga synodbeslutet i april.

Pa Kristi himmelsfird firade vi Liturgi i klos-
tret. Efter liturgin liste Metropolit Kyprianos en
sarskild kyrklig bon och vilsignelse fér Moder
Magdaleni for att stirka henne i hennes tjinst som
ansvarig for Heliga Philothei Ortodoxa Kloster.
Han sade ocksa att hon hidanefter ska tilltalas "Ge-
rontissa Magdaleni”, eller "Moder” pa svenska. Det innebir i detta fall inte det
samma som abbedissa.

Pi eftermiddagen ke vi till tva av véra férsamlingsbor i Jirbo (Sandvikens
kommun) som byggt ett kapell till den Helige Josef. Pi fredagens morgon
firades den Lilla vattenvilsignelsen utanfor kapellet. Sedan féljde "Dérrarnas
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oppnande” och den f6rsta Liturgin. [

Pi lordagen firades den Gu-
domliga liturgin i kapellet i Upp-
sala. Efter Liturgin firades den ett-
driga minnesgudstjansten till Met-
ropolit Kyprianos den ildre.

Pi lordagskvillen inleddes fi-
randet av Heliga Konstantin och
Helena med Aftongudstjinst och
det lilla Completoriet med Akathistos hymnen till helgonen och pa séndagen
Orthros och Gudomlig liturgi. P4 kvillen h6ll Metropolit Kyprianos Synaxis
och talade om hur kirleken kan riva murar och férindra vir omgivning utifran
den serbiska staretsen Tadej.

P4 méindagen métte viar Metropolit Fader Spyridon Tanous, en prist som
bor i Skara och som vigdes for tv ir sedan av Arkebiskop Kallinikos i Grek-
land och som vart svenska stift inte tidigare haft kontakt med. Den 21 maj
reste sa Metropoliten med hans f6lje pd 11 personer hem till Grekland.

”Pascha efter Pascha”
Q lla helgons sondag, den 2/15 juni 2014, koncelebrerade Metropolit Vlasie

rin var ruminska systerkyrka med vir Arkebiskop Kallinikos och flera
metropoliter och biskopar frin var synod i Aten i kyrkan tillignad den Helige
Athanasios. Dagen efter holls ett gemensamt mote i Heliga Kyprianos och Jus-
tina kloster, Fili, i en atmosfir av broderlig kirlek och 6verenskommelse, da det
gemensamma kyrkliga Unionsdokumentet diskuterades och forklaringar och
fortydligande gavs till ruménerna. Métet bekriftade dnnu en gang behovet och
vilsignelsen av foremngcn och 6nskan om att den skall bevaras och stirkas. Met-
> ropolit Vlasie har haft vissa hilso-
problem och haft svért att resa och
kunde inte nirvara vid foreningen
av alla som foljer Fidernas kalen-
der i Grekland pa Korssondagen
i mars. Vi i Sverige kinner stort
for honom eftersom han kom pa
var kyrkas konsekration 1998 i
Stockholm! Matte Gud ge honom
ménga naderika ar!




En blygsam pilgrimsfird i sékandet efter

kristendomens rétter i Sverige

en 25 juni, dminner den Ortodoxa Kyrkan

den helige David av Munktorp, ett av vira
fa svenska helgon som levde under ren da Sverige
kristnades, innan schismen som ledde till uppkom-
sten av den s.k. Romersk-katolska kyrkan.

Den helige David féddes av fromma kristna forildrar i England och blev
munk i ett Cluniac kloster. Efter att ha hort talas om den Helige Sigfrids syster-
soner, de heliga Unaman, Sunaman och Vinamans (15 februari) martyrddd i
Sverige, begav han sig till det landet i lingtan efter att sjilv bli martyr for Kristi
skull, och idven for att han foérstod att det fanns stort behov av missonsarbete
dir.

I mitten av 1000-talet anlinde den helige David till Vistmanland, dir
han med den helige Sigfrids vilsignelse, bosatte sig och byggde en kyrka och
ett kloster. Man tror att en liten kommunitet av munkar vixte fram med den
helige David som abbot, vilket utgjorde den forsta etableringen av ett kloster i
Sverige. Tyvirr kom det dock inte att besta. Platsen fick senare namnet Munk-
torp, vilket visar att traditionen dndd bevarade minnet av hans kloster dir.

Den helige David tillbringade nitterna i bén och tarar. Vid ett tillfille sags
han upplyft i luften under bonen, héljd i en glob av ljus. Under dagen vand-
rade han omkring i Munktorps trake och predikade Guds ord for hedningarna
och méinga doptes av honom i en sirskild killa, vilken har bevarats till idag, i
nirheten av kyrkan.

Den forsta kyrkan som byggdes av den helige David var férmodligen gjord
av trd med jordgolv och ett platt tak.
Nigon ging mellan 1070 och 1100,
byggdes en stenkyrka pd samma
plats, vilken fortfarande finns kvar i
vara dagar. Den helige David avsom-
nade i frid enligt traditionen den 25
juni, 1082.

Man tror att det var for att det
kom si minga pilgrimmer for att
vorda den helige Davids reliker som

Munktorps kyrka
forsta stenkyrkan dr delen till vinster om
klocktornet.

som den ser ut idag. Den

man byggde en storre kyrka i direke
anslutning till den gamla. Kyrkan ir



en av de storsta i Sverige som befin-
ner sig pa landsbygden. Den helige
Davids reliker bevarades i kyrkan i
Munktorp fram till 1463, da bisko-
pen av Visterds, den nidmaste staden,
fick tilldtelse av paven i Rom att flytta
dem till sin katedral. Tyvirr forsvann
relikerna under reformationen nir det
dyrbara silverrelikvariet konfiskerades
av den svenska kungen Gustav Vasa (1496-1560).

* ko ok

Den 25 juni, 2014 (kyrklig kalender), dagen da vi dminner den helige
David, firades den Gudomliga liturgin i Heliga Philothei Ortodoxa kloster,
Grillby, av Fader Anders Akerstrom. Med vilsignelse av vir Metropolit Kypria-
nos av Oropos och Fili, Grekland, begav vi oss (Fader Anders, hans Presbytera
och klostrets tvd nunnor) till Munktorp, cirka en timmes bilfird vister om
klostret. Efter visst letande och fragande av de lokala invanarna, fann vi dill slut
killan i en histhage(!), dold i hogt grds bakom ett privat hus.

Det fanns en skylt som markerade killan, vilken lydde: “De som di togo
emot hans ord, lito dopa sig, och si okades forsamlingen pi den dagen. Apostla-
girningarna. Omkring 1000 ar senare doptes de forsta kristna av David (se-
nare kallad Vistmanlands apostel) vid den hir platsen i Munktorps socken.

DAVIDSKALLAN”

Tyvirr gick det inte att fira den lilla vattenvilsignelsen, som vi planerat
eftersom getingar hade byggt bo under locket till killan. Vi sjong da endast
den helige Davids apolytikion som férfattats av nunnorna infor dagens firande
av helgonet (se nedan).

Sedan fortsatte vi vér lilla pilgrimsfird till Munktorps kyrka precis i nérheten.
Inne i kyrkan finns en triskulptur av den helige David fran 1400-talet och en
dopfunt med en relief av honom, frin 1300-talet. Man finner 4dven ett fragment
av en dopfunt frin 1100-talet, som 4r ovanligt stor for sin tid. Detta kan vara ett
vittnesbord om dopets speciella betydelse i den Helige Davids kyrka.

Forr hade det formodligen funnits fresker pa kyrkans viggar, men de hade
kalkats Gver och det fanns bara en vildigt modern malning pa kyrkans bakre
vigg. Den ildre damen som tjinade som kyrkvaktmistare berittade for oss att
tidigare brukade de ibland ha friluftsgudstjinster vid den Helige Davids killa,
men det anordnades inte lingre.



Vi limnade Munktorp med en bitterljuv kiinsla; sorgsna 6ver att kyrkan
hade blivit si foérindrad till det simre under arens lopp och att killan var sa
gdmd och bortgldmd, men glada 6ver att ha funnit den (vilket i sig var ett litet
mirakel!), eftersom Munktorp har en sirskild betydelse for kristendomens his-
toria i Sverige och dirfor att den Helige David 4r en av véra fa svenska helgon.

Genom den Helige Davids férboner, ma Gud upplysa det svenska folket
att finna vigen tillbaka till sina kristna rotter!

Apolytikion till den Helige David av Munktorp
Forsta plagiala tonen. Ldr oss tillbedja Ordet.

Ifrdn Britterna Rike Rom du till Svears land.
Du forkunnade Sanningens Ord bland hedningar,
till Rlosterlivet la” du grunden uti MunKtorps bygd;
langa ndtter utav bon upplyfte dig i ljus,
i Rllans vatten dopte du mdnga sjilar till nytt liv,
o Fader David, bed till Frilsaren att Han giver oss Sin stora Nad.

® Framsteg och forhoppningar pd missionsfiltet i norr
Metropolit Kyprianos skriver om sitt senaste besok i Sverige:

Det andra pastorala besoket i det
nyligen grundade Stockholms Ortodoxa stift

18-23 september 2014, kyrklig kalender
o0
Ara vare Gud, dra vare den heliga Treenigheten!
Efter vart forra pastorala besok i Stockholms Ortodoxa Stift, i maj
2014, var vi intensivt upptagna av tanken att programligga ett andra besok
inom snar framtid. D4 anade vi inte vad vér Frilsare Kristus hade forberett for
oss, ndgot som mycket skulle over- '
stiga vara férvintningar.
® Efter hogtiden till det heliga
Korsets upphojelse, med den heliga
Synodens tillitelse och vilsignelse,
kom vi ater i kirleksfull gemenskap,
i den Helige Andens glidje, med
vér lilla flock i Sverige, dir luthera-
nismen har dvervigande inflytande




i dess kanske virsta grad av sekularisering. Vi hade som
drivkraft ett drligt och djupt intresse fér missionens
framsteg i detta land, som stillforetridande biskop
for det nygrundade Stiftet.

Denna ging hade vi i vért sillskap Fader Jiri
Jan (tjeckisk konvertit, ansvarig prist for Kristi
Himmelsfirds férsamling i Patras, Grekland) och
subdiakon Fader Antonios Agiokyprianites.

Pi onsdagen den 18 september/ 1 oktober,
2014 tog en liten grupp troende emot oss tillsam-
mans med vara prister Fader Anders (biskopsre-
presentant), Fader Stefanos och hierodiakon Fader
Theocharis, i biskopsresidensen i Heliga Konstantin
och Helenas kyrka i Varberg, Stockholm. Efter en in-
nerlig tacksigelseceremoni, beskrev vi generella ordalag vér
avsikt med vért nya besok:

* En birtre organisation i Stiftet pa alla plan, samarbete med alla i kirlek,
odmjukhet, tilamod och —frimst- uppoffring; framtidsperspektiv for missionen
("Sveriges framtid tillhor oss...”); bon for att finna en limplig person som forsta
biskop av Stockholms stift i den Sanna (gammalkalendariska) Ortodoxa Kyrkan.

® Sedan besokte vi den svart sjuka och singliggande, pensionerade Biskop
Johannes av Makarioupolis, vilken vi hilsade pa med stor vérdnad och sirskild
sinnesrorelse, dirfor att i hans person sag vi grundaren till den Sanna Ortodox-
ins mission i Sverige (1984 och framit).

En lite maltid f6ljde i en varm, hjirtlig och kirleksfull atmosfir, sisom det
skall vara i Guds familj, da vi fick de f6rsta underrittelserna om framstegen i
arbetet som utférts med instruktioner frin det foregiende besoket.

Torsdagen den 19 september/2 oktober, 2014, begav vi oss till nunneklos-
tret Heliga Philothei Ortodoxa kloster, dir Moder Magdaleni och Syster Lydia
tog emot oss. Den Gudomliga liturgin firades av Fader Anders och Fader Jiri
med négra fa troende som deltog.

® Efter ett middagsmal gav vi vigledning till ett par som 4r medlemmar
av var Kyrka och har uppfért ett charmerande litet kapell, tillignat den helige
Josef, den trolovade, pa sin mark. Sedan foljde flera timmars samarbete med
systrarna i klostret inom olika omraden rérande vir missionsaktivitet i Sverige
samt bikt.

Fredagen den 20 september/3 oktober, 2014, genomf6rdes ett mycket
viktigt méte i klostret med tva av pristerna i stiftet, Fader Anders och Fader
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Spyridon (av arabisk hirkomst och verkar i Gétene i Vistergotland).

* Vid detta maite nimndes och analyserades imnen som handlade om det
pastorala arbetet i forsamlingen och for missionen: forsamlingens nutida unika
karraktir inom de nutida omstindigheterna; Kyrkans herdars formdga att hitta
sdtt att odla en gemenskapsanda i forsamlingen; vad genuin kyrklig mentaliter
dr; hur herden kan héilpa de troende att framskrida i sitt andliga liv pd manga
olika sitt, t.ex. genom bikt pa ritt sitt och utgivning av undervisningsma-
terial; organisation av tillfillen for vilgorenhetsaktiviteter, pilgrimsutfirder
och forsamlingsmiten; fordjupning i Angerns Mysterium som en kollektiv
upplevelse: hela Kyrkans forsamling omviinder sig tillsammans; medve-
tandegorelse om att kirnan och startpunkten for varje forsamlingsaktivitet dr
biskopen, utan vilkens dsikt och vilsignelse det kyrkliga forsamlingsarbetet inte
kan béra frukt; sirskild betoning pa atr Stockholms Ortodoxa Stift ir framfor
allt ett missionsstift.

Fortsdttningsvis gjordes en ling redogorelse for férsamlingarna i Sveriges
juridiska status och Stiftets identitet i detta land med perspektiv pa skapandet
av nya forsamlingar.

® Virt pristerskap (tre prister och en diakon), liksom nunnorna, ombads
att genom underskrifter bekrifta sitt samtycke med det kyrkliga dokument
som framstillts i och med foreningen mellan den s.k. f.d. Motstandssynoden
och den Sanna Grekisk-ortodoxa Kyrkan (mars 2014), dirfor ate det skall i
fortsittningen vara en trosbekinnelse for dem som motsitter sig ekumeniken
och foljer Fidernas kalender.

Lordagen den 21 september/4 oktober, 2014 var extra full av aktivitet,
det ena motet avldste det andra, gemensamma och enskilda, i vir biskopsresi-
dens i Virberg. Ménga olika pastorala- och férsamlingsproblem beméttes och
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med Guds nad, gavs [6sningar och rad.

e Personer biktade sig och blev tristade, bittre och mer utvidgad organi-
sering av tillfillen till gudstjinster diskuterades, en sirskild arbetsgrupp for
biskopsresidenset bildades for atr dtgirda sidant som linge limnats outfort. 1
slutet holls en liten uppbyggande samling da vi talade om odmjukhet och om
hur lydnad till Guds bud kan verka mirakel och 6verkomma onda krafter.

Sondagen den 22 september/5 oktober, 2014, firades den Gudomliga
liturgin i Heliga Konstantin och Helenas kyrka, di vira fyra prister deltog:
Fader Anders, Fader Jiri, Fader Stefanos och Fader Spyridon, diakon Fader
Theocharis och flera subdiakoner.

Sangen var pa ryskt vis, pa svenska, grekiska och kyrkoslaviska. Kyrkan var
full av Ortodoxa av olika nationaliteter, minga troende tog emot den heliga
Nattvarden och Biskop Johannes var nirvarande.

o [ predikan talade vi om det som verkar paradoxalt i livet i Kristus: vi ber
den Helige Anden att komma och ta sin boning i oss och nér den gjort det upp-
lever vi en sddan odmjukhet si att vi siger som Petrus i dagens Evangelium vid
[fiskafinget: "Ga bort ifran mig, Herre; jag dr en syndig minniska.” Vi talade
om barmhdrtighet och om att undvika att doma andra efter det yttre, utan va
oss i att se vdr broders verkliga visen.

En maltid i biskopsresidensens matsal f6ljde for alla nirvarande i kyrkan,
di forsamlingsfamiljen samlades i en atmosfir av varm gemenskap: det var
verkligen ett mirakel!

® | fortsittningen talade vi med Fader Anders i ca tva timmar (kl.14-16)
da vi dter betonade huvudlinjerna i det pastorala arbetet for den nya perioden
efter féreningen av synoderna och vi gav 16sningar till kanoniskt relaterade
omraden, vilket en multikulturell omgivning och flock beméter.

® De foljande timmarna (kl. 16-18) samarbetade vi med biskopresiden-
sens arbetsgrupp, vi skrev ner och kartlade pa plats alla nodvindiga arbeten
som behovs goras for att lokalerna och omgivande omréden skall bli prydliga.

® KI. 18.30 borjade den férannonserade Synaxin, forsamlingsmétet, vilken
varade till klockan 20.30 och f6rlopte i form av en diskussion. Alla prister var
nirvarande, ganska ménga troende Ortodoxa och nagra icke-ortodoxa. Moder
Magdaleni oversatte till svenska.

* Det centrala temat var sekularisering som Kyrkans storsta fara. Vi talade
om vad sekularisering dr, hur vi definierar det och varfor sekulariseringens
paverkan och forindringen av kristendomen i Sverige har gatt si lingt. Varfor
det finns en annan sorts sekularisering i Tjeckien jamfor med i Sverige (so-
cialismens paverkan, kontra kommunistisk forbistoria), var en vidare utveck-
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ling av temat. Tvd utmdérkande
* kinnetecken for sekularisering
| dr avskaffandet av sondagen som
; = vilodag och begrinsandet till en
i yttre religiositet och ritualism.
Vi ndmnde dven Europas forne-
kande av dess kulturs tre pelare,
Jerusalem, Aten, Rom, m.m.

Det var verkligen en fantas-
tisk pastoral erfarenhet, vilken
avslutades med deltagandet i de Heliga Mysterierna vid midnattstimmarna.

Mindagen den 23 september/6 oktober, 2014, kl. 10.10, flog vi tillbaka
till Grekland, via Frankfurt, med avsikt att komma tillbaka till virt hemland i
tid for att fira Guds Moder Myrtidiotissa, den 24 september (kyrkl. kal.), trots
den fysiska trottheten och manga olika, dvervildigade kinslor, efter en sidan
fantastisk och banbytande pastoral upplevelse.

Det finns verkligen en framatskridande utveckling med stora framtidsfor-
hoppningar f6r den Sanna Ortodoxin pi missionsfiltet i norr. Tank bara pa
att vi redan har tva férsamlingar (en tredje haller pa att bildas), en biskop, ett
kloster, tre prister och en diakon.

® Dir Sanningen finns, dir finns en pataglig kraftfullhet. Dir Ortodoxin
inte 4r sund kan man mirka ett klart forfall mitt i en pataglig synkretism och
minimalism i motsats till Evangeliets anda.

T Metropolit Kyprianos av Oropos och Fili

Effter sitt besok i september skrev vir Metropolit ett tackbrev till alla i virt stift:

Till alla férsamlingsmedlemmar i Stockholms Ortodoxa Stift, Sverige:

Kira broder och systrar i Kristus, kira barn i Herren!
Jag hilsar er med en helig kyss, bedjande 6dmjukt om att
ni skall géra framsteg i det andliga livet och jag ber om
era forboner!

Ara vare Gud for allting!

Jag befinner mig éter tillbaka i vart hemland Grek-
land , full av kinslor av tacksamhet till Gud och till er alla,
efter mitt senaste pastorala besok som stillforetridande
biskop i det nyhgen grundade Stockholms Ortodoxa Stift.

Jag dr mycket djupt berérd av er kirlek, er beredvillighet, er uppoffrande

13



benigenhet och den moda som ni ldgger ner for att missionsarbetet i Sverige
skall g& framat.

Jag ber er faderligt och kirleksfullt att fortsitta era anstringningar som
behagar Gud och se till att bibehalla enheten i den ritta tron och banden av
syskonkirlek.

Utf6r ert arbete med talamod, uppoftring och 6dmjuke sinne, sa att ni
gemensamt kan verka for den goda utvecklingen for er/vir forsamlings familj.

Ma den mest vilsignade Theotokos ljusfyllda beskydd och de heliga, apost-
lalika Konstantin och Helenas forbdner vara era oskiljaktiga foljeslagare och
végvisare i er vandring mot Himmelriket.

Jag omfamnar er med kirlek och tacksamhet, sisom den obetydligaste av
alla.

Den minste tjanaren av Kristi flock,
Metropolit Kyprianos av Oropos och Fili

£5 W/?waff' 5 Fois /4"7”“9

Officiell ceremoni f6r kungorelse av helgon i var synod

ar Ortodoxa Kyrkas heliga Tradition har aldrig etablerat nagot officiellt

kyrkligt tillvigagangssitt for att erkinna helgon. Frin borjan var det det
gemensamma samvetet hos Guds fromma folk pa en lokal niva (kloster, for-
samling eller lokal kyrka) som spontant, direkt och enhilligt 4rade en avsom-
nad kristen som var kind for sitt heliga liv, sina bonesvar och mirakler, genom
ikoner, gudstjanster och festliga firanden. Detta spred sig sedan med tiden till
Kyrkans allomfattande liv. En officiell ceremoni av Kyrkans auktoriteter sker
senare, och ir endast en bekriftelse av nigot som redan existerar, da helgonet
dras genom en hogtidlig ceremoni och namnet skrivs in i helgonférteckningen
for att informera resten av Kyrkans medlemmar om personens helighet. Vid
synodmotet den 6/19 september beslutade var synod att gora detta med fol-
jande helgon:

1. Helige Parthenios av Chios (+8 dec 1880)

2. Helige Pachomios av Chios (+14 okt 1905)

3. Heliga Katarina (Routis) av Mandra (+15 nov 1927)
4. Helige Josef av Desfina (+22 juli 1944)

5. Helige Ieronymos av Egina (+3 okt 1966)

Sedan beslutet har flera av helgonforklaringarna redan 4gt rum i sirskilda
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licurgier och d& metro-
politerna och biskopar-
na signerat att de erkin-
ner helgonet.

Det dar dock allena
Gud som bestimmer
vem som skall bli drad
som helgon. Det finns
en mer nyuppkommen
praxis som kommer fran
den romersk katolska
kyrkan och som inte
ar enligt den Ortodoxa
Kyrkans Tradition, di vem som ska vordas som helgon bestims av en kom-
mitté som synat helgonets liv efter vissa kriterier och att det sedan sker en
kanoniseringsrit som gor helgonet till helgon. I den Ortodoxa Kyrkan har det
alltid varit det fromma folkets erkiinnande av ett helgon som genom arhund-
radena haft kraften att halla vérdandet av helgonen vid liv. P4 sa sitt visar Gud
pa ett sirskilt site act Hans tjanare kan verka som beskyddare, vilgorare och
trostare for Hans folk.

Helgonférklaringen av den Heliga Katarina av Mandra,
Aten, 15/28 november, 2014.

Paraklesis till Guds Moder i Varberg

Frin och med oktober i ir borjade Paraklesis, eller den lilla dkallande guds-
tjansten till Guds Moder, som alltid firas i kapellet i Uppsala, dven firas i kyr-
kan i Virberg varje onsdag kl. 18. Det gir bra att limna in namn for f6rbon
innan gudstjinstens bérjan till tjinstgérande diakon.

Heliga Konstantin och Helenas forsamling pa facebook

Aktuella gudstjianstscheman och hindelser som berdr vart stift presenteras
nu pa www.facebook.com/KonstantinHelenaForsamling

Arbete pa girden i kyrkan i Stockholm

Efter Metropolit Kyprianos besok i september/oktober tillsattes en arbets-
grupp med Fader Theocharis som ansvarig for att snygga upp pa garden runt
kyrkan i Virberg och som under hosten har gjort goda insatser for att fa det
fint och vilskott.
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Trettio dr sedan Metropolit Kyprianos
forsta besok i Sverige firades ettdrsminnet av
hans insomnande i Herren

Arets besok i Sverige av Metropolit Kyprianos av Oropos och Fili (den
yngre) var for oss Ortodoxa i Sverige, som foljer Fidernas kalender, extra
hogtidligt da det infoll pa ettdrsdagen av vér evigt dminnelsevirda och dlskade
Metropolit Kyprianos av Oropos och Fili (den Zldres) insomnande i Herren
(117 maj 2013, kyrklig kalender). Det sammanféll med att det i ar 4r precis
trettio ar sedan Metropoliten, den ildre, besokte var forsamling i Sverige for
forsta gangen och tog oss under sitt omoforion, 1984.

Pi lordagen den 18/31 maj 2014 firades efter liturgin i Theotokos av-
somnades kapell i Uppsala, en utékad minnesgudstjinst for den insomnande
Metropoliten ledd av Metropolit Kyprianos, den yngre, med Fader Angelos
Mourlas frin Grekland och det svenska pristerskapet, Fader Anders, Fader Ste-
fanos och hierodiakon Fader Theocharis.

* ok ok

Metropolit Kyprianos den ildre har haft stor betydelse for vért stift i Sve-
rige, bade for vira forsamlingar och for vrt kloster. Under hans manga besok i
Sverige dessa trettio ar, firade han Liturgier, undervisade om ritt tro, styrkte och
vigledde pristerskap och férsamlingsmedlemmar. Han har besékt ménga troen-
des hem, han har berittat om Ortodox tro pd en svensk gymnasieskola, triffade
och samtalade med den svenske kungen Carl XVI Gustaf om skillnaden mellan
protestantism och Ortodoxi, nigot som |
var mycket uppskattat av kungen. 1998 2
konsekrerade han Heliga Konstantin och E
Helenas kyrka i Varberg, tillsammans
med Metropolit Vlasie frin Ruminien.

Metropolit Kyprianos vigde 1999
Biskop Johannes av Makarioupolis till

munk (efter hans Presbyteras insom-
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Konsekrationen i Virberg, 1998 Konsekrationen av Biskop Johannes, 2000

nande i Herren som schemanunna Parthenia) och konsekrerade honom till
biskop i Grekland 2000. Han i4r ocksa den som vigt alla svenska munkar och
nunnor: Moder Philothei (12012), de tva svenska systrarna i det amerikanska
klostret Heliga Elizabeth, Storfurstinnan av Ryssland, de tvd munkarna och de
tvi nunnorna som nu finns i det svenska stiftet.

Det var ocksa i lydnad till Metro-
politen som Moder Philothei grundade
klostret i Sverige, vilket han person-
ligen overblickade och gav rad for
med forvanansvird uppmirksamhet
pa detaljer, for hur kloster och kyrka
skulle byggas upp. Han besokte klos-

tret under dess uppbyggnad 1988 och

flera ginger dven under senare ar.

Minga av de troende minns Metropoliten med stor tacksamhet for det
stora personliga engagemang och intresse som han visade fér var och en.
Manga har dven besokt Heliga Kyprianos och Justinas kloster i Fili, Grekland,
upprepade ganger, dir de alltid blivit visade
stor kirlek, omtanke och gistfrihet och
sedan tervint andligt uppbyggda och
inspirerade.

Han var en speciell minniska
som spred glidje och hopp omkring
sig och som man inte kan glomma att
man métt. Han var fylld av kirlek till
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Gud och till alla ménniskor, han visade samma respekt och uppmirksamhet
for alla.

Flera av vara forsamlingsbor var med for 30 ar sedan i Stockholm. En av

dem aterger foljande:

I april 1984 besokte Metropolit
Kyprianos var kyrka i Sverige for forsta
gangen. Med sig hade han Fader (nu
Biskop) Ambrosios. Vir kyrka lag da
i Stockholmsfororten Régsved, dir
vi hyrde en lokal, som inrymde béade
kyrka, forsamlingssal och rum dir
ikonmalarklasser hélls. Hojdpunkten i
besoket var sondagens Gudomliga Li-
turgi med Metropoliten som celebrant.

Vid den tiden var Heliga Konstan-
tin och Helena f6rsamling i Stockholm liten i férhéllande till idag. Ett tjugotal
personer fran férsamlingen deltog i Liturgin.

Under sitt besok i Stockholm undervisade Metropolit Kyprianos om den
Ortodoxa tron och dess traditioner, vilket var mycket virdefullt for oss eftersom
var forsamling var ung och méanga medlemmar var konvertiter, som inte hade
fitt nagon vigledning frin en erfaren biskop tidigare. Han foreldste bl.a. om
korstecknet, symboliken och hur man gor det pa rite sitt. Han lirde oss ocksid
varfér kvinnor bir huvudduk i kyrkan och férklarade bakgrunden till detta. I
den Ortodoxa kyrka, som vi tidigare hade statt under, hade ingen biskop kom-
mit pd besok eller sint nigon att férklara den Ortodoxa kyrkans traditioner for
oss, trots att vi entrigen bett om detta.

Metropolit Kyprianos vilkomnade oss att besoka det kloster vari han reside-
rade i Grekland, Helige Kyprianos och Justina, i Fili, Aten. Manga forsamlingsbor
har hérsammat inbjudan och dir fitt en majlighet att férdjupa sin Ortodoxa
tro. Nigra som vid Metropolit Kyprianos besdk dnnu inte var Ortodoxa har
t.o.m. blivit dépta i klostret.”

Metropolit Kyprianos verksamhet i Sverige har satt djupa spar hos savil
enskilda individer som for stiftet i stort. Med stor vérdnad och tacksigelse dver
det arbete Metropolit Kyprianos lagt ned i Sverige 6nskar vi honom innerligt:

Evig dminnelse!
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: Biktens Mysterium

-

e,

ad gor vi nir vi dr kroppsligt sjuka? Ricker

det att vi vet om att vi dr sjuka for att bli
friska? Naturligtvis inte! Vi uppsoker forstas en
lakare. Sa dr det ocksd med véra synder. Om vi
inte avsl6jar dem for en andlig likare, d.v.s. en
biktfader, sa att han ger oss avlésning och ritt bo-
temedel, kommer vi inte att blir helade, var sjil
forblir dodligt sjuk och for evigt skild frin Gud.

Fortvivla inte om du syndar! Gud ir full av
barmhirtighet! Om du faller ner infér Hans Gu-
domliga Kirlek med ett férkrossat och 6dmjuke
hjirta, om du beslutar dig fast och bestimt for
att inte synda igen, om du griter bittert for dina syndafall och hatar synden
och djivulen med hela ditt hjirta, si tappa inte modet! Sidana kinslor kallas
metania pa grekiska och leder till frilsning. Den nirmaste 6versittningen av

B

ordet metania till svenska ir dnger eller omuvindelse, men det innebir sa mycket
mer in sjalvomkan eller meningslos grimelse 6ver sadant som begatts i det
forgingna.

Det grekiska ordet metania betyder “férindring av mentalitet”: att om-
vinda sig dr att bli fornyad, att var inre instillning férvandlas, att uppni ett
fornyat sitt att se pa var relation till Gud och till andra'. Mezania ir ett t6rbund
med Gud f6r ett nytt liv, hoppets dotter och férnekande av fortvivlan. Om vér
metania fullfoljs av bikten 4r det tillrickligt for att rena oss och aterférena oss
med den Himmelske Fadern, som inte 6nskar en syndares déd utan att han
omvinder sig och blir frilst (2 Pet. 3:9).?

Bike dr att uttrycka hogt var inre metania®, det dr dess resultat och indika-
tor. Metania ir inte bara vir medvetenhet om var syndfullhet eller vetskap om
att vara ovirdig; det 4r inte ens dnger eller sorg (4ven om detta ocksd ingir i
metania). Det dr snarare var vilja till korrigering, en lingtan och fast beslutsam-
het att kimpa mot dragningen till det onda. Detta sjilens tillstind 4r férenat
med bon till Gud om Hans hjilp i den kampen. En sadan irlig mezania fran

1. The Lenten Triodion, Archimandrite Kallistos [Ware], London: Faber and Faber, 1978, s.44
2. “Do You Have a Ticket? Concerning Repentance and Confession, Metropolitan Cyprian of
Oropos and Fili, CTOS, Etna, Californien, 2007.

3. Hér med fonetisk transkription, annars metanoia.
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hjirtat 4r nodvindig sa att biktens Mysteriums verk-
ningskraft utokas till att inte bara avligsna synder,
utan ocksa hela sjilen si att den inte syndar igen.

Sjilva yttrandet av véra synder, bikten, for
var bikefader, har betydelsen att vi 6verkom-
mer stoltheten, den huvudsakliga killan till all
synd. Bikten hjilper oss dven att komma Gver
fortvivlan och hopploshet over var korrigering
och frilsning. De som skall bikta sig férbereder
sig for Mysteriet genom bon, fasta och genom att
ga in djupt inom sig for att avsloja och erkinna
sin syndfullhet. Guds Nad méter den kristne som
biktar sig med kinslor av metania, genom biktfa-
derns mun, da han siger att den Himmelske Fadern
inte avfirdar den som kommer till Honom, pi samma
sitt som Han inte avfirdade den forlorade sonen och publikanen som dngrade
sig.

I biktens Mysterium blir mdnniskors andliga sjukdomar behandlade, sjilens
orenheter borttvittade, den kristne far forlatelse for sina synder och blir oskyldig
och helgad, precis som om han kom upp ur dopvattnet. Dirfor kallas det andlig
medicin. Synderna, som nedslar en minniska, som avtrubbar vért sinne, hjirta
och samvete, f6rblindar var andliga blick och gor var kristna vilja svag; forintas
och vart levande band med Kyrkan och med Herren Gud aterupprittas. Nir
vi blir befriade frdn véra synders borda, blir vi dter levande andligen och vi far
styrka att fortsitta livet som leder till fullkomning pa den goda kristna vigen.*

Avslutningsvis méste vi nimna négra andliga rid tinke till vira forsam-
lingsbor i forsta hand i Stockholm. Den vanliga ortodoxa seden ir att bikta sig
genom samtal med prist i samband med aftongudstjinsten pa l6rdagen infor
sondagens Gudomliga Liturgi, men di Fader Anders ocksa betjidnar forsamlingen
i Uppsala, sd 4r inte detta mojligt. Fader Anders kan diremot hora bike fran kl 9
pa sondagen och 4ven ha lingre samtal efter liturgin. Pa grund av denna situa-
tion si kan dven andra metoder for bikt, sisom telefon och brev, bli aktuella,
men detta bestims fran fall ¢ill fall av Fader Anders.

4. Orthodox Dogmatic Theology:The Mystery of Repentance, Protopresbyter Michael Poman-
sky, St. Herman of Alaska Brotherhood, Platina, Californien, 1984.
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vdlgoren-

hetsforening

om vi alla kinner till befinner sig Grekland i en svar kris med en hog arbets-

16shet, manga heml6sa och minniskor som 4r utan vardagens allra nédvindi-
gaste. Heliga Philaretos* vilgorenhetférening i Grekland gor en fantastisk insats
for dem och agerar med Metropolit Kyprianos av Oropos och Filis vilsignelse,
Stockholms Ortodoxa stifts stillforetridande biskop, som sjilv bidrar med aktiva
insatser for de behovande.
Foreningen ger stod efter behov vare sig individerna 4r kristna, muslimer el-
ler icke-troende, greker eller av utlinsk hirkomst. De har pé sin officiella lista
runt 600 familjer som de varje vecka hjilper med matpaket varje vecka. Runt
60 familjer fir dven bréd och lagad mat dagligen. Varje dag delar de ut hundra
portioner firdiglagad mat till hemlésa och till Réda Korset for barn i Pireus. Acta
familjer som har skulder och inte kan betala sina rikningar far fullt ekonomiske
stdd frin foreningen, som star for alla deras kostnader f6r hyra, el, vatten, osv.
De besoker ocksa regelbundet fingelser och delar ut paket med grundliggande
fornédenheter som t.ex. hygienartiklar, strumpor och telefonkort, som internerna
till stor utstrickning saknar dir.
Foreningens frivilliga medarbetare moéter varje dag tragiska minniskodden,
riktigt svéra situationer, som kan fi dven de modigaste att bryta samman. De
har haft stor framgang i att fi materiellt bistind, men det svara 4r att fi finan-
siella bidrag, eftersom krisen gor att allt firre i Grekland har mojlighet att ge
monetir hjilp.
Antalet personer som ir bero-
ende av féreningens hjilp har
okat. Det finns minga frivilliga
som aktivt hjilper till i féren-
ingens arbete, som osjilviskt
och outtréttligt offrar sin tid
och kraft utan nigon ersittning.
Ordféranden f6r organisationen
Irini Archondoulis arbete ar en
inspiration for alla som tvivlar
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pa att det finns jordiska dnglar i vir tid. Hon uppskattar att en god del 6ver 90%
av alla gavor gér direke till hinderna pa de beh6vande, nira 100%, 4ven om det
verkar otroligt. Aven 90% ir en siffra som ir en nistan otinkbar berikning for
moderna vilgérenhetsorganisationer. Den Helige Philaretos vilgrenhetsarbete
har dven fatt uppmirksamhet i grekisk media for sitt arbete och har kontakter
och samarbete med manga andra liknande organisationer, t.ex. Réda Korset.
Foreningen befinner sig nu i en mycket svir ekonomisk situation da de saknar
statligt och privat stod, liksom regelbundna givare. Den storsta hjilpen fér dem
dr om de far regelbundna donationer, de behover inte vara stora. Dé dr det littare
for dem att planera sitt arbete.

Du kan bidra till Helige Philaretos vilgérenhetsférening pa tva sitt:
1. Via PayPal pa linken: www.agiosfilaretos.org
2. Via Stiftelsen Heliga Philothei Ortodoxa klosters bankgiro i Handelsbanken
677-0242 mirkt ”Grekland” sa skickar systrarna i klostret pengarna vidare till
Helige Philaretos forening.
Tack f6r din medverkan till en ménskligare och kérleksfullare virld!

*Den Helige Philaretos 4r ett helgon som vi firar den 1 december och har gett
namn at foreningen pa grund av sin stora generositet.

Problemet: ”Var ensam med
dig sjilv en liten stund...”

-Fader, jag har svarigheter att bedja pa kvillen... Jag ar
stindigt uttrikad. Mina tankar vandrar hela tiden ivig
och jag kinner inte ens for att koncentrera mig,.

-Kan du ldsa nigot?

-Jag dr vanligtvis for trote for ate ldsa.

-Hm... sitt pa lite lugn musik, da, och sitt tyst i en fat6lj utan att géra ndgonting.
-Men jag kan inte std ut med att inte gora nidgonting!

-Vad vill du géra déa?

-Jag vill titta pa nyheterna...for att se vad som hinder i virlden och infor-
mera mig...

-Ditt stérsta problem ir inte att du inte kan bedja, utan att du inte kan
vara ensam med dig sjilv en liten stund... Hur kan du uthirda att std infor
Gud nir du inte kan uthirda dig sjilv i stillhet? Utan inre tystnad kan vi
inte bedja...

Metropolit Kyprianos
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Heliga Kyprianos och Justina klosters festdag, 2 oktober 2014, di det vilsignade resultatet av den
kyrkliga foreningen mellan de Grekiskt-ortodoxa som foljer fidernas kalender var pétagligr i guds-
tjdnsterna denna dag, vilken beskrevs av manga som “Pisklik’, i kirlek och forening i Sanningen, en
ovéiirderlig Guds giva! Arkebiskop Kallinikos celebrerade tillsammans med minga biskopar frin den
gemensamma synoden, fran Ryska utlandskyrkan och frin den Sanna rumdinska Kyrkan, samt flera

priéster frin utlandet.




