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¥ " Vi vintade, och till slut blev vara férvintningar uppfyllda”, beskri- &

) (i
% ver den helige serbiske biskopen Nikolai av Ochrid Paskens guds- %
o . o . oo . . o . 7
o tjdnst i Jerusalem. "Nir patriarken sjéng “Kristus &r uppstinden”, foll lo
°/ en tung bérda frin vara sjilar. Vi kinde det som om vi ocksa hade blivic ¢
L . o . ° . o o .ee &
% uppvickta frin det déda. Fran alla runt omkring, pd samma gang, ljod X
%) o . o
¢ samma rop. "Kristus ir uppstanden!”, sjong grekerna, ryssarna, araberna,
©; o o Q 1]
¢, serberna, kopterna, armenierna, etiopierna, en efter en annan, varochen
% pa sitt sprak, pa olika melodier... Nir vi kom ut frin gudstjinsten i gry- 73
Y
¢ ningen, borjade vi se allt i ljuset av Kristi Uppstandelse och allt verkade ¢

j . . . .. !
% annorlunda 4n vad det hade gjort dagen innan; allt verkade bittre, mer
% 3 15 o ST g X
o uttrycksfullt och vackrare. Bara i ljuset av Uppstandelsen far livet sin me- ;’q
¥ .7, 2
/  ning. Y
N B
3 . o T ° . &%
5 Denna kinsla av Uppstindelsens glidje, si levande beskrivet av den ¢
¢ helige Biskop Nikolai, utgdr grunden for all tillbedjan i den Ortodoxa
¢ = .. . . = o 3
% Kyrkan; det ir den enda grunden for kristet liv och hopp. For atc fa upp- &
¢ :
¢ leva denna Piskglidje i dess fulla kraft, behver var och en av oss att ¢

) o . ., 3 o o . . i
. gd igenom en tid av forberedelse. "Vi vintade,” siger den helige Biskop %
£ Qo . P P
o Nikolai, och till slut blev vira férvintningar uppfyllda’. Utan denna lo
7 vintan, utan denna forvintansfulla forberedelsen, forloras den djupare

) t tan d fi tansfulla forberedelsen, forloras den d ‘
% . . . .
% meningen av firandet av Pasken. Dirfor har det utvecklats en lang forbe- 7
[cH . a - q &
redande period av anger och fasta fore firandet av Pisken. &
4 < . . . .
éy For kanske majoriteten av Ortodoxt kristna bestar Stora fastan av ett f{é
¢ antal formella, frimst negativa regler och foreskrifter: att avstd fran viss %f
97 (o)
¢, sorts mat, dans och kanske filmer. Vi har kommit s langt ifran Kyrkans
*® ,:iL
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% verkliga anda att det 4r nistan omdjligt att forsta att det finns “nagot an- %
; & Jig g ‘
) . . N . (s
& nat” i fastan. Om detta “nigot” saknas, forlorar alla dessa regler sin me- %
] {
) . o . . o0 . 4
4% ning. "Négot annat” kan bist beskrivas som en atmosfir”, ett "klimat” 3%
) ° o . " . ° . cos A
¢ som ndgon gir in i, forst av allt ett tillstdnd hos sinne, sjil och ande som ¢
) o 1 . Res 6 2
. genomsyrar hela vért liv under sju veckor. Syftet med Stora fastan ir inte
& y %
g . s . o om X
. att tvinga oss att folja ett antal regler, utan att “mjuka upp” vart hjirta [
& o o S 9T o g .. 2
%) sa att det kan 6ppna sig sjilvt for andens verklighet, for att uppleva den
i) dolda torsten och hungern” for gemenskap med Gud. )
ek . . . e o] . o ol
& Det idr en missuppfattning att Fastan ir en trakig period. Sa skall den =
¥+ . e 1e . . A
§  inte uppfattas av oss, utan snarare som glidjerik. Den Helige Johannes
¢ Klimakos talar om fastan som en "glidjeskapande sorg”. Det dr dessutom i
Al " . g o . £
/. inte for intet att den Stora fastan infaller under varen. Liksom dagarna
x . 1. o ceel s o s €N
. blir ljusare och varmare, skall var sjil tina upp, knoppas och sla i blom. 7
<} s - o 2 o %
) Fastan ir inte en borda eller ett straff frin Gud utan en Guds gdvaav nad ¢
% tll var frilsning. Detta tema finns pid méinga stillen i den Stora fastans %
) .1 ]
& gudstjinstbok Triodion: %
5 »T o @ _flo o . o o P
' Litom oss med glidje gi in i Fastans begynnelse. Litom oss icke hava %
K . 1
g% sorgsna ansikten’. 3
g,g "Fastans vir har grytt, angerns blomma har borjat sld ut.” E&
2 Den huvudsakliga meningen med fastan ir att gdra oss medvetnaom 4
o vart beroende av Gud. Om man fastar seriost involverar fastan ett bety- [
% . . . . ’. W
¢ dande méce av hunger och fysisk utmattning. Meningen med detta dr
2 B
% att leda oss till en inre nedbrutenhet, si att vi kan forstd Kristi ord: "ty
o) g . a . a a le
& Mig forutan kunnen I intet géra” (Joh. 15:5). Om vi alltid har mat och =
% kan dta vad som helst leder detta till en falsk sjilvstindighet. Fastan un- &
i . o o . 1
o, derminerar denna synd. Hungern och trottheten skall gora oss “fattiga (¢
© . » (e
N i anden” (Matt. 5:3) medvetna om >
e o eoe . o X
X var hjilploshet och virt beroende [
% . (o . . . >4
% av Guds hjilp. Vi far minnas Kristi
£ . . Ohres c . o
¢ ord i saligprisningarna: "Saliga dro ¥
& de som idro fattiga i anden, ty dem %
) 0 . . . A
% hor himmelriket till.” (Matt. 5:3) %
Y . 7
% Men det vore missledande att ¢
) . £
_5;; bara tala om hunger och fysisk 3
ff 07\'

utmattning. Avhéllsamhet leder
inte bara till det, utan dven till en
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kinsla av latthet, vakenhet, frihet och glidje.

% Aven om fastan verkar forsvaga oss forst, si %m
?:: eft.eriit forstar vi att den hjilper oss att sova :'
% mindre, Eanka klar.:jlre och arbeta mer resoh‘llt. i
¢ Minga lakare erkinner att fasteperioder dr %
@:) bra f6r den kroppsliga hilsan. Aven om den ;
°)  innebir sjilvfornekelse, forsoker den inte att ©
% goravald pa var kropp, utan snarare aterstilla %
@*j dess hilsa och balans. De flesta av oss i vist :{
;\“ dter mer dn vad vi behéver: Fastan befriar V.fil‘ ‘g
% kropp frin bordan av 6vervikt och gér den t.111 en 2
& villig kompanjon i bénen, vaken och mottaglig till Andens rést. %
@\2 P4 Pasken firar vi Kristi Uppstandelse, som nagot som hinde och fort- L
¢ farande hinder oss. Genom sin d6d dndrade Kristus dédens sjilva na-
5\ tur och gjorde det till en passage-, "passover”, Pascha, till Guds Rike och ’
% forvandlade tragediernas tragedi till den storsta segern. "Nedtrampande &
" déden med déden”, gjorde Han oss delaktiga i Sin Uppstandelse. Ar det 3
o dock inte vir dagliga erfarenhet att vi hela tiden forlorar och forrader det f:o
Zg “nya liv” som vi fatt som gava? Vi lever som om Kristus inte hade uppstatt g
7 frin det doda och som om denna unika hindelse inte hade nigon som
é\ helst mening for oss, p grund av var svaghet. Vi lever inte konstant i~/
?9; ”tro, hopp och kirlek” , pa den nivi som Kristus upphsjt oss till nir Han =~
% sade “soken forst efter Hans rike och Hans rittfirdighet”. Vi glommer
;«j helt enkelt allt detta for att vi dr sd upptagna med vara dagliga sysselsitt- %Z
& ningar och vi misslyckas. Genom glomskan, misslyckandet och synden
@} blir vart liv "gammalt” igen, smaaktigt, mérke och helt meningslst, en ;,w
C:;j meningslos resa till ett meningslost slut. Vi lyckas dven glomma déden ‘Kz.
;j mitt i vart “underhéllande liv” och 6verraskas obehagligt av den nir den  *
% plotsligt kommer. &
;;i Om vi forstir detta, forstir vi vad Pasken dr och varfér den behover f
& och forutsitter fastan. Da kan vi férstd ate Kyrkans liturgiska traditioner :»
& och alla dess cykler och gudstjinster, finns forst och frimst for att hjalpa %
o ossatt dteruppritta visionen och smaken av det nya liv, som vi sa late for- (o
(;f lorar och forrider, sa att vi kan omvinda oss och dtervinda till det. Hur (;
o kan visdka ett rike som vi inte alls kiinner till? Det 4r Kyrkans gudstjins- 7
(; ter som frdn borjan var, och fortfarande ir, virt intride i och samhérighet
# &
% i
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© ler, utan troget folja det ménster den Heliga Traditionen anvisat. Detta ¥
% ler, utan troget folja det ter den Heliga Tradit t. Detta &
f}{ monster uttrycker Guds folks kollektiva medvetande och bir pa en dold %@
% vishet. Om fastereglerna inte gr att utfdra i var personliga situation skall
o vi soka rid hos vir andlige Fader, men inte for att forsikra sig om en &
(6"' . o . .. . e . .. <
>’ dispens frin honom, utan istillet i 6dmjukhet med honom uppticka vad l\:
., som dr Guds vilja for oss. 7
& . o . e 1. . ¥
° Fastans fyrtiodagarsresa paminner oss sirskilt om de fyrtio ar som det ¢
% utvalda folket vandrade i 6knen (2 Mosebok 13 o.s.v.). For oss, liksom &
¥ {
) ) e o . . -
& for Israels folk, dr den Stora fastan en pilgrimsfird. Det ir en tid att be- =
i fria oss frin den egyptiska fingenskapen, frin dominerandet av syndfulla 3
% lidelser; en tid f6r trons framsteg i en fruktlds och vattenlos 6ken; en tid (¢
3 . . o .. o ‘d‘
;7 for ofdrvintad dterupprittelse, nir vi i vdr hunger nirs av manna frin |
% . . .. o a .. . o D Q R by
., himlen; en tid nir Gud talar till oss frin Sinais mérker; en tid ndr vi nir- [
P . ° . . 0 24
° mar oss det Forlovade landet, vart sanna hem i Paradiset, vars dorr den 7\
£ X ° . o o 20 o
% korsfiste och uppstandne Kristus dter har 6ppnat for oss. ,
) 2 g v, o Q Q0 g - 9 9 (e
& En resa, en pilgrimsfird! Nar vi borjar den, tar vi ett forsta steg ini £
N . . o o o . . . o \
5 Fastans "ljusa sorg”, vi ser, langt, langt bort vér destination. Det 4r Pas-
¢ kensglidje, det dr intridet i Himmelrikets hirlighet. Det &r denna vision,  {»
o forsmaken av Pisken, som gor Fastans sorg ljus och véra anstringningar o
© q q g o o = o - (@
7 i Fastan till en ”andlig var’. Natten ma vara mork och ling, men lings
: g g g
% .. . a . . . &
. vigen verkar en mystisk och strilande gryning att lysa vid horisonten. /
¢ ”Berdva oss inte vara forvintningar, o Minniskoilskande!” ©
£ 3 %
:: Oppna for mig botens dorrar, o Livgivare, ty tidigt om morgonen L:F
f’,z soker min ande Ditt heliga tempel, jag som har ett kroppens tempel <&
&% som dr helt fororenat. Rena mig dock i Din barmbhirtighet genom Din Py
) o .. . . [ o]
& ndd och méinniskokdirlek. ;(’N
8 Om vi i kérlek dr uthilliga i Fastan, sd skall vi bli virdiga att %
¥ o . . . . o f
e skdda Kristi allrarenaste lidande och den heliga Pésken. o
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