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: Biktens Mysterium

-

e,

ad gor vi nir vi dr kroppsligt sjuka? Ricker

det att vi vet om att vi dr sjuka for att bli
friska? Naturligtvis inte! Vi uppsoker forstas en
lakare. Sa dr det ocksd med véra synder. Om vi
inte avsl6jar dem for en andlig likare, d.v.s. en
biktfader, sa att han ger oss avlésning och ritt bo-
temedel, kommer vi inte att blir helade, var sjil
forblir dodligt sjuk och for evigt skild frin Gud.

Fortvivla inte om du syndar! Gud ir full av
barmhirtighet! Om du faller ner infér Hans Gu-
domliga Kirlek med ett férkrossat och 6dmjuke
hjirta, om du beslutar dig fast och bestimt for
att inte synda igen, om du griter bittert for dina syndafall och hatar synden
och djivulen med hela ditt hjirta, si tappa inte modet! Sidana kinslor kallas
metania pa grekiska och leder till frilsning. Den nirmaste 6versittningen av

B

ordet metania till svenska ir dnger eller omuvindelse, men det innebir sa mycket
mer in sjalvomkan eller meningslos grimelse 6ver sadant som begatts i det
forgingna.

Det grekiska ordet metania betyder “férindring av mentalitet”: att om-
vinda sig dr att bli fornyad, att var inre instillning férvandlas, att uppni ett
fornyat sitt att se pa var relation till Gud och till andra'. Mezania ir ett t6rbund
med Gud f6r ett nytt liv, hoppets dotter och férnekande av fortvivlan. Om vér
metania fullfoljs av bikten 4r det tillrickligt for att rena oss och aterférena oss
med den Himmelske Fadern, som inte 6nskar en syndares déd utan att han
omvinder sig och blir frilst (2 Pet. 3:9).?

Bike dr att uttrycka hogt var inre metania®, det dr dess resultat och indika-
tor. Metania ir inte bara vir medvetenhet om var syndfullhet eller vetskap om
att vara ovirdig; det 4r inte ens dnger eller sorg (4ven om detta ocksd ingir i
metania). Det dr snarare var vilja till korrigering, en lingtan och fast beslutsam-
het att kimpa mot dragningen till det onda. Detta sjilens tillstind 4r férenat
med bon till Gud om Hans hjilp i den kampen. En sadan irlig mezania fran
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hjirtat 4r nodvindig sa att biktens Mysteriums verk-
ningskraft utokas till att inte bara avligsna synder,
utan ocksa hela sjilen si att den inte syndar igen.

Sjilva yttrandet av véra synder, bikten, for
var bikefader, har betydelsen att vi 6verkom-
mer stoltheten, den huvudsakliga killan till all
synd. Bikten hjilper oss dven att komma Gver
fortvivlan och hopploshet over var korrigering
och frilsning. De som skall bikta sig férbereder
sig for Mysteriet genom bon, fasta och genom att
ga in djupt inom sig for att avsloja och erkinna
sin syndfullhet. Guds Nad méter den kristne som
biktar sig med kinslor av metania, genom biktfa-
derns mun, da han siger att den Himmelske Fadern
inte avfirdar den som kommer till Honom, pi samma
sitt som Han inte avfirdade den forlorade sonen och publikanen som dngrade
sig.

I biktens Mysterium blir mdnniskors andliga sjukdomar behandlade, sjilens
orenheter borttvittade, den kristne far forlatelse for sina synder och blir oskyldig
och helgad, precis som om han kom upp ur dopvattnet. Dirfor kallas det andlig
medicin. Synderna, som nedslar en minniska, som avtrubbar vért sinne, hjirta
och samvete, f6rblindar var andliga blick och gor var kristna vilja svag; forintas
och vart levande band med Kyrkan och med Herren Gud aterupprittas. Nir
vi blir befriade frdn véra synders borda, blir vi dter levande andligen och vi far
styrka att fortsitta livet som leder till fullkomning pa den goda kristna vigen.*

Avslutningsvis méste vi nimna négra andliga rid tinke till vira forsam-
lingsbor i forsta hand i Stockholm. Den vanliga ortodoxa seden ir att bikta sig
genom samtal med prist i samband med aftongudstjinsten pa l6rdagen infor
sondagens Gudomliga Liturgi, men di Fader Anders ocksa betjidnar forsamlingen
i Uppsala, sd 4r inte detta mojligt. Fader Anders kan diremot hora bike fran kl 9
pa sondagen och 4ven ha lingre samtal efter liturgin. Pa grund av denna situa-
tion si kan dven andra metoder for bikt, sisom telefon och brev, bli aktuella,
men detta bestims fran fall ¢ill fall av Fader Anders.
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