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A?nu ett dr har gitt inom Stockholms Ortodoxa Stift. Detta ar har det va-
it mojligt for oss att slutféra huvudfasen i virt stora renoveringsprojekt i
Heliga Konstantin och Helena Ortodoxa kyrka i Varberg och for vara nunnor
i Grillby att fullborda en efterlingtad utbyggnad av klostret med sex nya celler.
For nunnornas del pibérjade byggnationen under sommaren och aslutades med
inflyttning i den nya delen av klostret p4 Guds Moders intag i templet, dir vi ef-
ter Liturgin kunde ga i procession med ljus, rokelse och ikoner till den nya delen
av klostret. For att byggnationen skulle vara majlig har klostret haft en insamling
som inbringat mer 4n en halv miljon i gvor! Vilket ju 4r helt fantastiskt for ett
litet kloster som lever ett stilla och hesykastiskt liv med lite kontakt med virlden
utanfor, vilket ju verkligen visar hur Gud virnar om ett 6dmjukt monastiske liv
i Sverige!

Vir kyrka i Varberg har de senaste dren varit
i behov av omfattande renovering. Nir kyrkan
byggdes i mitten av 90-talet sd byggdes den med
smd medel och hjilp av mestadels lekmin. Nir
man bygger utan fackkunniga byggnadsarbetare
sd kan givetvis minga fel ske som med tiden be-
hover réttas till. For ndgra ar sedan sa renoverades |
vart tak och nu dntligen kunde byte av fasad 4ga
rum. I augusti startade bytet av fasaden och nya
oppningsbara fonster som vi sedan tidigare fatt le-
vererade kunde placeras i kok och forsamlingssal.
Nir renoveringen paborjades kunde byggarbetar- |
na konstatera att vissa delar var av simre skick 4n
vi forstod. Den forsta fasen av renoveringen, att byta fasad, sitta in nya fonster
samt byta fonsterfoder kostade 250.000:-. Tyvirr var ingdngen 6ver dopkapellet
i s& daligt skick att inget kunde riddas och hela entrén fick rivas. Vi fick ddrmed
bygga en provisorisk plats for kyrkans tre kyrkklockor. Under varen 2020 4r pla-
nen att bygga upp entrén igen och ett litet klocktorn. Kostnaderna ir beriknade
till cirka 50.000:- f6r bygget. Fas tvé i renoveringen har varit panelen i kyrktor-
net. Vissa delar kunde bevaras, men andra var av si diligt skick att de fick bytas
ut. Bland annat var ramen till det stora fonstret i tornet felkonstruerat si ramen
var helt rutten och vatten har tringt in. Nu 4r dock allt bytt och kostnaden f6r




fas tva slutade pa 100.000:-. Under hésten har vi startat en insamling som hittills
ar uppe i 104.305:-, vilket ddrmed utgér cirka 26% av véra kostnader for reno-
veringen. I maj manad 2020 sa riknar vi med att méla fasaden, vilken nu endast
ar grundmalad. Detta arbete hoppas vi pa att klara av med frivilliga krafter inom
forsamlingen, eftersom vi saknar finansiella medel f6r att anlita en malarfirma.
Givetvis kommer firg att kosta en hel del, sa vi har sjdlvklart ytterligare behov av
gavor for att slutféra denna del av den vilbehévliga renoveringen.

Vi vill tacka alla varmt for era generosa bidrag till vart kloster och férsamling
2019! Utan ert finansiella stdd skulle inte vart ortodoxa vittnesbérd i Sverige vara
mojligt!
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Varfor firar kristna jul den 25 december?

S{i hdr &rs brukar fragan i rubriken dyka upp i svenska tidningar med
en del mirkliga férklaringar. Samtidigt brukar en del Ortodoxa disku-
tera det nordiska ordet "jul” och forfasa sig 6ver dess pastidda hedniska
ursprung,.

Vi borjar med fragan om festens namn. Pa grekiska heter festen Chris-
tougenna, vilket betyder "Kristi fodelse”. Nir festens namn sedan versatts
till Kyrkoslaviska blev det Rozdestovo Christovo, dvs samma sak ”Kristi
fodelse och pa latin Nativitate Domini, dvs "Herrens fodelse”. Men nir
kristendomen kom till Skandinavien pa 800-1000-talet 6versitts mérkligt
nog inte latinet till fornnordiska sprak utan en ny term f6r att beteckna
festen anvinds nimligen "jul”. Ordet for att beteckna Kristi fodelse an-
vinds idag pd danska, svenska, norska, finska och estniska.

Ordet "jul” dr av germanskt ursprung, och sannolikt var den urger-
manska formen jehwla. Ordets ursprungliga betydelse 4r omstritt, men
den kan ha betytt “fest” eller “hogtid”. Genom att jimf6ra olika sprik har
man rekonstruerat att det urgermanska ordet var jehwla. Ordet linades
tidigt in i finskan, “juhla” betyder dir “hogtid”. Senare har finskan lanat
in ordet en gang till, “joulu” med betydelsen “jul”.

Det ildsta beligget for ordet jul kommer frin ett fragment av den
gotiska kalendern, Codex Ambrosianus A, som skrevs nigon gang pa 500-
eller 600-talet e.Kr. Fragmentet beskriver slutet pa oktober och borjan
pa november. Méinaden november ir Gverskriven med “Naubaimbair:
frumaJiuleis” vilket kan tolkas som “November: férsta julmanaden” eller
“November: Minaden fére jul”. Omkring 730 e.Kr. skrev Beda Vene-
rabilis att anglosaxarnas kalender har manaden “geola” eller “giuli” som
kan motsvara december eller december och januari.

Efter kristendomens inférande anvinde germanerna samma ord for
firandet av Jesu fodelse som man anvint for firandet av fester i storsta all-
minhet (se mer om detta nedan). P4 1000-talet i England och 1100-talet
i Tyskland borjade man dock kalla det kristna firandet for “CristesMesse”
(Kristi miéssa) som blivit “Christmas”, respektive “wihenah” (den vigda
natten) som blivit “Weihnachten”. I de nordiska linderna beholl man
ordet “jul”.



Ar det da fel att anvinda ordet ”jul” som
namn for Kristi fédelse? Det forsta man
maste forstd ir enkel dversittningsteori. Det
finns tva sitt att dversitta en text. Det ena
kallas formell ekvivalens och det andra dy- |
namisk ekvivalens. Lit oss ta exemplet med [%
det engelska uttrycket ”it’s raining cats and |
dogs”. Att 6versitta detta idiom enligt det
forsta sittet skulle bli “det regnar katter och
hundar”, men ir det begripligt pa svenska?
Nej, knappast! Om vi 6versitter enligt det
andra sittet att oversitta skulle det bli "det
sporegnar” och nu blev det plotsligt begripligt. Nar man oversitter gir det
aldrig att bara oversitta pé ett sitt utan man maste kombinera de bada
sitten. Givetvis ar termen "Kristi fodelse” som 6versittning av festens
namn enklare dd det dterger vad festen handlar om och dessutom mest
korrekt, men dversittningen “jul” har en tradition som en dynamisk ek-
vivalent 6versittning sedan nistan 1500 ar pa germanskt sprakomrade si
som sidan kan den knappast betecknas som "fel” ur spriklig synvinkel.

Sé har vi nista friga om den 25 december och om kristna firar hogtiden
detta datum pga att vir Herre foddes da eller om det finns andra skal.
Ofta kan man lisa i tidningar och hora pATV eller radio under december
manad att den kristna julens ursprung dr en hedning fest. Man menar
att julfirandet anknyter till en fest, So/ Invictus, som firades i Rom vid
vintersolstindet den 25 december samt till Saturnaliefesten som firades
17-23 december. Dessa hedniska fester skall ha varit sd populdra att den
kristna kyrkan inte kunde fi bukt med dem utan i stillet lit dem fa ett
kristet innehall. Men hur vet vi det? Kan detta till synes vil etablerade
faktum i sjilva verket vara en faktoid?

Vi kan enkelt konstatera att det inte finns nagot hos tidiga kyrkofider,
som t.ex. [renaeus eller Tertullianus, eller i ndgot annat dldre material som
stdder en tanke pé att den kristna julen skulle vara en kristnad hednisk
fest. Clemens av Alexandria talar med viss ironi om dem som inte bara
vill veta aret for Jesu fodelse utan t.o.m. dagen. Sjilv foresprakade han den
20/5, men papekade ocksé att det fanns foresprakare for 23/3, 9/4, 18/4,




17/11. En skrift frin ar 243 uppger den 28/3 som Frilsarens fodelsedag,
medan en annan tradition lyfter fram den 25/3, virdagjimningen enligt
den julianska kalendern.

Redan under andra hilften av 200-talet forekom det att man firade
Kristi fodelse siger liturgiforskare. Dé var det emellertid viktigare for de
kristna att distansera sig frin omgivningens hedniska sedvinjor 4n att an-
passa sig efter dem. Visserligen firade man Jesu fodelse den 25 december,
men detta datum hade dé beraknats utifran att man, enligt Tertullianus,
ansett att Jesu korsfistelse dgde rum den 25 mars. I antikens judendom
var det en vanlig uppfattning att Israels stora profeter hade dott pd samma
datum som de blivit fédda eller avlade. Da borde Herren, enligt tidens
sitt att tinka, dven ha undfitt livet den 25 mars. Dirfor firades Marie
Bebadelse den 25 mars och dirmed inf6ll Jesu fodelse nar Marias graviditet
var fullgingen nio méinader senare, den 25 december.

Detta datum har alltsd inget att géra med nagon solkult. Mojligen fanns
en sidan redan i det republikanska Rom, men officiell solkult inférdes
forst ar 274 av kejsaren Aurelianus med sirskilda tivlingar till solens dra
som holls 19-22 oktober. Solkulten hade annars sina hogtidsdagar den
8 augusti, 28 augusti och 11 december. I den s.k. Kronografen, ett ka-
lendariskt verk fran 354, alltsa frin en tid d3 kristendomen redan blivit
dominerande, nimns att festen Natalis Invicti (den obesegrades fodelse)
firas den 25 december. Inget tyder pa att denna skulle vara en fest for
solen, snarare tyder den pa kristet julfirande. Forst Julianus avfillingen,
kejsaren som ville ersitta kristendomen med solkult, forsokte forligga
firandet av solen till slutet av december. Det gor han i hymnen till kung
Helios som han skrev ar 363.

Att julen skulle hora samman med ett romerskt firande av vintersol-
standet dr omvittnat forst pa 1100-talet i en anteckning hos den syriske
bibelkommentatorn Dionysios bar-Salibi. Denne gor gillande att man
i gamla tider flyttade Kristi fodelses fest fran den 6 januari till den 25
december med avsikten att den kristna hogtiden skulle sammanfalla med
firandet av Sol Invictus. Teorin om julen som en kristnad hednisk hogtid
lanserades sedan i bérjan av 1700-talet av Jean Hardouin och Paul Ernst
Jablonski. Den senare var professor i orientaliska sprik i Frankfurt a.d.
Oder och expert pa koptiska medan Hardouin mest blivit kind f6r sin
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mirkliga uppfattning att de flesta litterdra verken frin antiken i sjilva
verket dr forfalskningar frin 1200-talet samt att Nya testamentet fran
borjan skrevs pa latin. Tanken pé julen som en frin borjan hednisk hogtid
fordes vidare av tyska protestantiska forskare pa 1800-talet.

Det nordiska julblotet ar tidigast omnimnt i Ynglingasagan vars virde
som historisk killa ar tveksamt. Formodligen 4r nordbornas midvinterblot
en konstruktion, ett hedniskt svar pa det kristna firandet av Jesu fodelse
pa samma sitt som Asamytologin med dess treenighet Oden-Tor-Frej
formodligen var en konstruktion f6r att konkurrera med kristendomen
liksom det eventuella hednatemplet i Uppsala.

Nordiska museet skriver pa sin hemsida att i det svenska bondesam-
hillet finns inga beldgg for att vintersolstandet firades eller uppmirksam-
mades, dven om minniskor hade en uppfattning om att dagarna fére jul
innebar att dag och natt var lika langa. Enligt vissa uppgifter ska det under
forkristen tid (vikingatid) vid denna tidpunkt ha funnits en offerfest,
vilken ibland péstéis vara en forelopare till julen i Norden. Det dr dock
ytterst oklart om denna ritual 6verhuvudtaget har funnits, vilket gor att
man ur vetenskaplig synpunkt bor vara ytterst forsiktig med tolkningar.
Det troliga fir sigas vara att julen uppstod nir Sverige och Norden krist-
nades och att den hade mycket litet att géra med forkristet kultbruk. Sa
att associera den germanska termen ”jul” med en hednisk offerfest dr en
ytterst tveksam hypotes.

Hur som helst s dterfinns den vanligaste motiveringen for att fira Jesu
fodelse den 25 dec i den Ortodoxa kyrkan i en julpredikan fran 380-talet
av vart dlskade helgon Johannes Chrysostomos. Han menade att Sakarias,
Johannes doparens far, gick in i templets allra heligaste pa den stora for-
soningsdagen den 25 september. Nir hans hustru Elisabet varit havande
i sex manader (Luk. 1:26), d.v.s. den 25 mars, blev dngeln Gabriel sind
till Maria, som nio méanader senare, den 25 december, fodde Jesus.

Sammanfattningsvis sd ir den traditionella termen f6r firandet av Kristi
fodelse pa nordiska sprak “jul’—en term som sannolikt aldrig har varit
en term for en hednisk fest for midvinterblot— och den 25 december ir
och har alltid varit en kristen hogtid och ar inte datum f6r en “kristnad”
hednisk solkult.

FOMR



Metropolit Kyprianos besok till Heliga Philotheis dag
februari 2019

P:‘i eftermiddagen torsdagen den 28 februari 2019 anlinde var Metro-
polit Kyprianos till Arlanda i sillskap med Arkimandrit Fader Theo-
dosios, abbot i Heliga Kyprianos och Justinas kloster, Fili, Grekland,
Fader Jiri Jan, Syster Eupraxia frin Heliga Anglarnas kloster och subdia-
kon Christos Katsoudas. De mottogs av Fader Anders, Fader Stefanos,
Moder Magdaleni och Rafael.

Ceremonin for mottagande av biskop firades sedan i Heliga Kon-
stantin och Helenas kyrka, Varberg, dir munkdiakon Fader Theocharis
ocksa deltog tillsammans med en liten grupp férsamlingsbor. Metropo-
liten vidareformedlade till de nirvarande Arkebiskop Kallinikos och alla
synodens biskopars vilsignelse samt hilsningar fran alla andliga broder
och systrar i Grekland. Han bad om allas forboner for ett andligt fruke-
bart pastoralt besok och dberopade Arkebiskopens och Biskop Johannes
forboner samt bonerna av den nyligen bortgingne Metropolit emeritus
Chrysostomos av Etna, i evig dminnelse, som betytt si mycket for vir
mission i Sverige. Sedan gick Metropoliten med sillskap for att hilsa pa
Biskop Johannes och fa hans vilsignelse infor de kommande dagarnas
program.

Fredagen den 1 mars besokte Metropoliten Skogskyrkogarden till-
sammans med négra av de troende och firade Trisagion, dvs sjilabén, vid
nagra av vira hidangingna
troendes gravar. Pi efter-
middagen genomférde han
en samling med vart stifts
pristerskap och diakon for
att samtala om stiftets pas-
torala angeligenheter.

Lordagen den 2 mars
firades Heliga Philotheis 8%
klosters festdag for tretti-

onde gangen sedan klostret |



grundades. Festdagen var flyttad till denna dag frin kommande mindag
(19 februari, kyrklig kalender) for att fler skulle kunna deltaga. Firandet
bérjade med Orthros (morgongudstjinsten) och fortsatte med Gudom-
lig hierarkisk liturgi, ledd av Metropoliten och deltagande av alla ovan
nimna prister (4 samt en diakon!) med nunnorna som kér. Ett trettiotal
forsamlingsbor fran Stockholm, Uppsala, Enkoping och Finland nir-
varade. I slutet av Liturgin gjordes en procession utomhus med Heliga
Philotheis ikon och en del av hennes reliker som finns i klostret. En
Trisagion firades vid klostergrundaren Moder Philotheis grav.

Efterdt bjéd nunnorna pa en maltid f6r alla nirvarande och Metro-
politen talade efterdt om den Heliga Philotheis liv och hennes betydelse
for de Ortodoxt kristna i Grekland under den turkiska ockupationen.
Hon hjilpte d2 manga mianniskor, sirskilt unga kvinnor, frn att tving-
as konvertera till Islam, hon byggde flera kloster och grundade skolor.
Metropoliten talade om hur den dldre Metropolit Kyprianos (+2013), i
evig aminnelse varit upplyst av Gud nir han beslutade att tilligna klos-
tret i Sverige till Heliga Philothei av Aten och hur hon genom sitt klos-
ter i Sverige forenar séder med norr. Klostret i Sverige idr ett Ortodoxt
vittnesbérd och firar i ar sitt 30-drsjubileum. Manga i Sverige har blivit
hjilpta och stirkta i sin tro genom klostret och nagra har lirt kiinna Or-
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todoxin genom det. Sedan bad han Abbot Theodosios siga nagra ord.
Han tackade f6r att han f6r forsta gingen fatt folja med till Sverige och
pratade om vilket ansvar forildrar har hela livet for sina barn att visa
dem och vigleda dem med Kyrkans Ortodoxa virderingar, vilket dr ex-
tra viktigt i Sverige som har gitt sd langt i virderingar som ir si fjirran
fran traditionell Ortodoxi. Han gav en present till systerskapet, ett kors
som tillhort den dldre Metropoliten, som systrarna i klostret kan fa vil-
signelse och trost av. P [6rdagskvillen firades sedan aftongudstjinsten i
Heliga Konstantin och Helenas kyrka i Virberg.

Den tredje sondagen i
Triodion, Domséndagen,
firades Orthros och hie-
rarkisk Gudomlig liturgi i

Heliga Konstantin och He-
lenas forsamling. Innan Li-
turgin bérjade liste Metro-
politen en sirskild bon for
altartjanaren Rafael Briones
Jara som vilsignelse for att

tjdna i altaret.

I slutet talade Metropoliten i sin predikan om de teman som de fyra
sondagarna i Triodion har och hur de forbereder oss for den Stora fastan.
Publikanen och fariséns sondag lr oss att vi bor bedja med publikanens
odmjukhet och inte fordoma var broder som farisén. Den andra sénda-
gen lar oss hur vi ska dngra oss som den forlorade sonen och limna vért
liv i synd och atervinda till var Himmelske Faders famn. Den tredje
sondagen piminner oss om att vi en dag, vid den yttersta domen, kom-
mer att fd sta till svars infor Gud f6r vira girningar, men vi déms 4ven
dagligen av vért samvete som talar om for oss vad vi gjort fel. Metropoli-
ten paminde oss om att vi behdver korsfista vara gamla jag tillsammans
med Kristus for att vi tillsammans med Honom ska kunna uppstd som
fornyade minniskor.

Pi sondagskvillen genomférdes som vanligt en forsamlingssynaxis
ledd av Metropoliten. Han talade férst om Helige Konstantin och var
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hans reliker finns bevarade, pd 14 olika stillen i virlden i Grekland,
USA, Ryssland, Ukraina, Bulgarien och Ruminien. Sedan berittade han
om en text som handlade om en enkel kvinnas starka bén och hur vi kan
uppna helighet fast vi lever i virlden.

P4 mindagen dkte Metropoliten och pristerskapet till Norrkdping
for att stirka de troende i Helige Ignatios av Antiokias férsamling och en
Synaxis genomférdes i ett hem tillhérande ett par i forsamlingen.

Under sin vistelse triffade Metropoliten flera av de troende for pri-
vata samtal i form av andlig vigledning och bikt. Tisdagen den 5 mars
dtervinde Metropoliten och hans sillskap till Grekland. Vi i Stockholm
stift ar mycket tacksamma for att vir Metropolit kan komma sé ofta som
tre ganger per ar och besoka oss, vigleda oss, uppbygga oss andligt och
visa sa stor sjalvuppoffrande kirlek till oss alla. Vi ber Gud att Han ska
ge honom hilsa, styrka och tilamod att kunna fortsitta sina besék och
stirka oss i det andliga livet.

Synaxis med Metropolit Kyprianos:
Helighet i vardagen

elige Konstantin utlyste religionsfrihet i det bysantinska riket och

forfoljelserna av de kristna upphérde, men det var kejsar Theodo-
sios den store som gjorde kristendomen till ofhiciell statsreligion och pa
sa sitt oppnades vigen for helgonens liv, sirskilt for helgonen som lever
i virlden som lekmin. Helighet var inte lingre forbehéllet asketer och
eremiter som levde i 6knen, martyrer och be-
kdnnare, utan dven helgon i virlden och i var-
dagen. Dessa helgons liv, vilka levde i virlden,
har uppskattats av historiker som diamanter
for de beskriver hjirtat av den sanna bysanti-
narens livsstil.

Folket hade frin den tiden en vision hur
man skulle leva som helgon och efterlikna
asketer och andra helgon men i virlden. Det | g
visterlindska levnadssittet har en vision hur

vi ska bli mitta av virldens goda, hur vi ska
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studera, fa ett bra arbete och njuta av det goda i virlden. Det 4r inte en
livsstil som har Gud i centrum. Den bysantinska livsstilen har Gud i
centrum och har som vision och mal hur vi ska bli helgon. Det holl i sig
dnda till Konstantinopels fall och dven under den turkiska ockupationen
di ocksa manga helgon har levt. Det finns 4n idag lekmin som lever ett
heligt liv i virlden. Vardagshelighet innehéller fasta och askes, men det
inte det som dr huvudsaken. Féljande text dr ett exempel pa detta, som
ar skriven av Nikolai Selenti, biskop av Chalkida (+1975), om en enkel
kvinnas bon som grundar sig pa hans personliga livserfarenhet da han
var lekmannateolog.

Texten for Synaxis: En enkel kvinnas bén

En enkel kvinna som bodde i Perama, en forort till Pireus i Grekland,
lirde mig att bedja med botfirdighet och tarar. De kallade henne for-
aktfullt inte vid hennes namn, utan de sade "dggumman” darfér att hon
salde firska dgg for att fa sitt “dagliga brod”.

En dag nir jag var pa resa passerade jag forbi hennes fattiga hem for
att skriva ett inldgg i tidskriften "Liv”. Hon sjilv var inte hemma, men
hennes son, som var i tondren, var dir. Oljelampan framfér ikonhérnan
i hemmet var tind och jag foreslog for sonen att vi skulle bedja lite
tillsammans tills hon kom hem. Liksom oberord nickade han jakande
och sade: ”Vi kan be.” Nir vi bett firdigt sade han lite skimtsamt: ”Ah,
du vet inte hur man ska bedja!” Jag blev férvanad 6ver hans djirva an-
mirkning och jag bad honom forklara f6r mig hur man bor bedja som
Ortodoxt kristen, enligt hans mening.

”Jag vet ingenting om teologi, min herre,
men jag ser min mors exempel. Nir hon ber
ropar hon utan avbrott "Herre férbarma Dig”,
hon faller ner pa kni hela tiden, hon slar sig for
brostet och hennes tarar rinner i floder!”

Efter denna berittelse blev min lingtan stor-
re att ldra kinna denna kvinna for att lira mig

3 nagot om hennes bon. Dirfor dkte jag f6rbi hos
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henne en annan dag for att fa triffa henne och méttes av en skakande
scen av en bedjande minniska. Jag fick héra att henne man var en hin-
synslds alkoholist som tog vad hon tjinade pé sina dgg och anvinde det
for alkohol.

Den dagen nir jag kom dit hade han i sin berusning slagit henne,
tagit pengarna och hade kastat Nya Testamentet i brunnen. Jag fann
henne vid brunnen bedjandes: "Min Kristus och min naderika Panagia
[Guds Moder], min make slingde inte boken med de heliga orden i
brunnen av respektloshet, utan f6r att han var berusad. Min Panagia,
gor sd att dessa heliga ord, nir de léses upp i brunnen och blir ett med
vattnet och min man dricker av det, att han dngrar sig, biktar sig och
blir frilst och inte kommer till helvetet. Min kira Kristus, folk ser mig
som god men jag ir mycket elindig och har manga obotliga begir och
synder.” Detta var verkligen en stark bon fran en enkel kvinna i virlden
som var upplyst av Gud.

Fader Theodosios erfarenheter av heliga vardagsminniskor

Metropoliten bad sedan Geronda Theo-
dosios beritta om heliga minniskor han
mott i sitt liv. Han morforildrar kom fran
Mindre Asien till Grekland 1922 och de
hade fatt utsti liknande saker av muslimerna
som de kristna idag i den regionen. Men de-
ras kristnas tro blev stirkt av det. Som barn
sig han sina morforildrar i smyg stiga upp
pa natten for att be och gdra manga knifall.
Hans morfar dkte nagra dagar varje ar till
klostren pa Berget Athos och berittade for
sina barnbarn historier om mirakuldsa hindelser av Guds Moder. Han

blev si rord varje ging han nimnde hennes namn att han bérjade grata
och kunde aldrig avsluta historien.

Fader Theodosios var sjilv vittne som tonéring till nir hans mormor
blev férolimpad i ansiktet av sin egen dotter, dd hon fick hora att hon
var galen och skulle bli utkastad pd gatan eller inspirrad pa nigon psy-
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kiatrisk institution. Mormodern bjod sin dotter pa kaffe medan hon fick
héra allt detta, hon diskade tyst och sade inte ett ord till sitt forsvar. Nar
dottern var klar med sina glipord sade hennes mor till henne med mjuk
rost: “Kasta ut mig om du vill, lis in mig pa en psykiatrisk institution,
sld mig eller kalla mig inte lingre f6r din mor, om det behagar dig . Allt
som du sagt och vill gora med mig, det intresserar mig inte. Det enda
som jag vill och lingtar efter och tinker pa, det 4r min ljuva kirlek till
Jesus Kristus. Han ar min kirlek och mitt liv.” Sedan vinde hon ryggen
till och gick ut dirifran.

Geronda Theodosios gav ett annat exempel pa en bedjande kvinna
som lever i virlden och som biktar sig f6r honom. Fran den dagen hon
gifte sig har hon varit utsatt f6r demonisk paverkan och ir stindigt sjuk
och kan nistan aldrig g ut ur huset och méste dirfor bikta sig via tele-
fon. Hennes man ir otrogen och ignorerar helt sin fru. Dottern vittnar
om vilken bonens minniska hennes mor dr. Hon ldser varje dag Parakle-
sis till tre, fyra helgon, och till Guds Moder, samt Akatistoshymnen till
henne. Hon ber med boénband for alla minniskor i virlden: for de som
ligger pd sjukhus och som inte har nigon i sin nirhet, for dem som
har ont och inte har medicin som hjilper, f6r de hemlésa som lever pd
gatan, om trost f6r dem som 4r pa psykiatriska institutioner, f6r blinda,
handikappade, forildralosa som inte har hjilp av ndgon. Hon ldser ocksé
dagligen Psaltaren och Evangeliet. Kvinnan ser endast sina egna synder
och ursiktar sin mans hirdhet, hon menar att hon inte 4r virdig nagon upp-
mirksamhet och att Gud tillater detta for att Han ska forldta hennes synder.

Innan Geronda Theodosios kom till klostret i Grekland for ca 30
ar, sedan vintade han pé tigstationen i flera timmar pd natten och en
hemlés kvinna satt ddr. Folk férolimpade och férlsjligade henne. Fastin
hon var runt 75 ar kom en ung man kom och foreslog koteslig synd for
henne. Hon sade dé att hon hade en man som 4r mycket vackrare 4n
han och om han kom skulle det var slut pA honom. Nir alla minniskor
forsvunnit fran stationen gav Fader Theodosios henne nagot att dta och
fragade henne varfor hon satt dir och vem som var hennes man. Hon
sade att det var Kristus som tar hand om henne och trostar henne. Hon
hade ett hus men som var hemsokt av demoner sa hon kunde inte bo
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dir. Men ibland kunde
hon inte limna huset nir
hon var sjuk och da var
hon ridd for demonerna
som plagade henne. Hon
somnande av  sjukdo-
men och varje gang hon
vaknade sag hon Kristus

leende och omstrilad av
ljus sitta pa singkanten och trésta henne sigandes "Jag 4r hir, var inte
orolig”. Det var dirfor hon sade att "Han ir min kirlek”. Akta bon kom-
mer frimst frin enkla minniskor som 6vervunnit sitt fornuftsmassiga
tinkande.

Vigen till livet med Kristus i centrum

Sedan foljde fragor och inligg frin de nirvarande pd Metropolitens
uppmaning. Han férklarade i samband med det att frestelser och prév-
ningar fran den onde kan vara till vir fordel och hjilper oss att bli starka
i det andliga livet om vi beméter dem med bén, tilamod och utan att
klaga. Det ir inte alltid sjukdom och svarigheter kommer frin den onde,
men han kan anvinda sig av detta for att fa oss att falla i missmod och
klaga gentemot Gud. Vi ska inte sjilva soka provningar men ta emot
dem Gud tillater i vért liv med tacksamhet.

En av de nirvarande frigade om vi kan hitta en medelvig mellan
det Kristocentriska livet och virlden idag. Metropoliten svarade att bara
om vi vill vara medelmattiga kristna. Det finns ingen grizon. De kristo-
centriska livet stér till helt motsatsforhallande till vad virlden idag vér-
derar. Kristus visade oss sjilv vigen till det sanna livet med Honom di
Han blev frestad i 6knen av djivulen som forsokte fi Honom att falla
i makdlystnad, girighet och njutningslystnad. Vi kan se att det r dessa
begir som var omvirld idag framhiver som efterstrivansvirda, vi ser det
genom reklam, produkter som erbjuds, osv. Frin dessa begir kommer
ocksd manga andra. Hogmodet, dvs maktlystnaden, rader i denna livs-
stil, folk fornekar Gud och tror bara pa sig sjilva. Faller man i hogmod,
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faller man sedan pladask i girighet och njutningslystnad, nigot som vi
ser tydligt i vir omvirld idag. Helige Johannes Chrysostomos siger att
finns det ndgon som fallit i otukt och kéttslig synd kan man vara siker
pa att det foregitts av fall i hdgmod och maktlystnad. Stoltheten skiljer
oss fran Gud och sedan faller minniskan i alla andra synder.

En kristen 4r nagon som lever i virlden med inte av virlden och
vars hemland ar himmelen. I samma métt som vi férindras och helgas,
forindras virlden omkring oss. I varje kristens hinder hinger hela virl-
den frilsning och alla andra minniskor. Vi har ett stort ansvar och ska
svara for det pa den yttersta domen. Gud kommer att friga var vi har
var broder och hur vi arbetat f6r vér broders och hela virldens frilsning.
Nir vi kristna kimpar, kimpar vi inte bara for oss sjilva, det giller dven
monastiker som limnat virlden. Helige Parthenius av Kiev som levde
pa 1700-talet hade en uppenbarelse. Han levde i en avskild cell och gick
aldrig ut efter att ha blivit vigt till Stora schema, enligt ryske klosterlivs
tradition. Han stingde igen det lilla fonstret som fanns for att bara soka
det himmelska ljuset och inte det frin virlden. Han bad att Guds Moder
skulle uppenbara for honom syftet med klosterlivet. Hon uppenbarade
for honom att det dr att sjilv bli helgad genom bénen och bedja for hela
virlden. Hon sade inte att du bara ska tinka pa din egen frilsning, utan
att bedja for hela virlden dven om han levde i avskildhet och nagon
kunde sdga att han var egoistisk.

Ett praktiskt exempel och nutida mirakel som visar pa detta det var
en ung man som var med om en motorcykelolycka och hamnade under
en stor lastbil. Han sig dd en munk som riddade honom och drog ho-
nom dirifran. Mannen besokte Berget Athos for att han hoppades att
mota munken som riddat ho-
nom. Han kom till Geronda
Paisios och ynglingen kinde
direkt igen honom. Han be-
rittade fér Gerondan vad som
hade hint med honom och det
visade sig att Geronda Paisios

just den dagen och den tim-
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men hade bett f6r mianniskor som rikade ut for bilolyckor. Han hade
ett program for sin bon dd han bad fér olika minniskor i nod.

Vi maste alla bedja f6r virlden dven om vi inte har en perfekt bon
och inte dr helgon, men om alla ber lite sa gor det skillnad i virlden. Pa
sa sitt ser vi helighetens betydelse i ett vidare perspektiv. Om vi forsoker
undvika maktlystnad och hogmod kommer Guds ndd att hjilpa oss att
hindra oss att falla i girighet och njutningslystnad dven om vi forstds inte
kommer att vara helt befriade frin dem.

Geronda Theodosios sade att det liter bra att det inte finns nagon
grazon att det handlar om att vilja ljuset eller mérkret som Metropoliten
siger, men nagon kanske tinker att ”jag lever i virlden, det 4r littare for
er som lever i kloster att fasta och vara forsiktiga.” Det ér inte bra med
tvira omvindningar. Vi behover stor urskillningsférmaga och forsiktig-
het ndr vi dndrar sitt att leva, sirskilt ndr man lever som par. Han gav
exempel pd par han kinner till som levt langt frin Kyrkans liv men som
bérjat komma dit och borjat leva ett andligt liv och en av dem ir 6ver-
drivet ivrig att dndra livsstil snabbt. Tex kan kvinnan ha klitt sig pa ett
virldsligt sitt och sedan plotsligt dndra sitt ate ki sig till att se ut som
en nunna med linga kjolar och stora sjalar. Den ena parten i dktenska-
pet som ir ivrig forsoker tvinga den andre att dndra sig lika snabbt och
abrupt, medan denne inte ir beredd pa det, det blir gril och kan sluta
med skilsmissa. Den parten som ir kvar i kyrkan tror att den ir en
andlig minniska, men hur kan man tro det om man blivit orsak till att
upplésa sitt dktenskap? Man kan inte dndra sig si snabbt och vi behover
vér andlige faders rid och vigledning nir det giller detta.

En kvinna som hade skilt sig fran sin man kom till klostret for att
bikta sig. Det visade sig att hon krivt ett strike liv av sin man och han
var inte beredd pa det. De skilde sig, han limnade kyrkan och bérjade
dricka alkohol och ta narkotika. Hon hade fortfarande uppfattningen
att hon sjilv var en andlig person medan hon har ett stort ansvar for vad
hon gjorde.

Bli brinnande f6r var tro

Fader Anders sade att om man ska borja leva ett heligt liv behover vi
enkla rad och vigledning. Han brukar siga till folk att bérja lisa mor-
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gon- och kvillsboner. Vissa siger att de inte orkar ldsa alla boner for att
de idr for manga och de kan bérja lisa en bon for att sedan ligga till fler.
Manga lever tillsammans med en man eller kvinna som inte ir intres-
serad av att komma till kyrkan eller bli irriterad nir den andre vill bedja.
Fader Anders ger radet att de ska forsoka bedja nir maken/makan inte
ir hemma. Vi behdver borja med enkla saker och pa sitt borja odla
dygderna inom oss. Den Helige Isak Syriern siger att vi ska forvirva
dygderna som pirlor pé ett band och den ena dygden féder den andra.
Minga kanske inte kommer lingre 4n till forsta dygden och kimpar
med den hela livet. Nu nir Stora fastan bérjar behéver vi enkla rad. Det
finns manga enkla, konkreta saker att tinka pa hur vi ska forhalla oss till
fastan pa ett bra sitt nir vi lever i virlden sé att fastan blir en vilsignelse
och inte bara en teknik som gor livet svart for oss.

Metropoliten tackade Fader Anders for hans inldgg och sade: Vad vi
dn gor under fastan eller under aret i ovrigt, fir vi inte glomma att vi
gor det inte for att vi maste eller for att det 4r ndgot miarkvirdigt i sig
och vart samvete dr lugnat for att vi har gjort var plikt. Alla vira andliga
anstringningar ir lydnad till Guds bud. Nir vi lyder dem har de ett
terapeutiskt syfte, inte for att vinna vissa dygder. Vi lyder Guds bud for
att bli helade. Nir vi f6ljer buden befriar det oss fran véra sjuka jag. Nar
vi dr beslutsamma att undvika viss mat, lyder jag inte mina egna lidelser
och begir utan lyder Guds vilja. D4 sker det stora miraklet att jag moter
min broder och genom detta moter jag Gud. Vi maste komma ut ur
vart eget jags fingelse, vilket dr ett andligt morker av maktlystnad, girig-
het och njutningslystnad. Nir vi gor Guds vilja kommer vi ut ur detta
fingelse. Fiderna siger att vi kan inte komma direke till Gud, utan bara
genom var broder. Vi kan inte mota var broder om vi inte kommer ut
ur vart egna jags fingelse. Vi ska inte ha sjilvgodhet och beromma oss
sjdlva av att vi fastar, ger en allmosa eller av andra dygder. Vi méste ha en
vision om meningen med vért liv och forsta pa djupet att det minsta vi
gor foljer den hir visionen.

Ett praktiskt exempel: Om jag har en tallrik med oliver framfér mig
bestimmer jag mig for att bara dta tre, en for Guds kirleks skull, en
for kirleken till min broder och en f6r att mina synders forlatelse. En
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sadan liten handling har stor betydelse f6r jag kommer ut ur mig sjilv.
Jag ville dta ménga oliver men jag tinkte pd Gud och min broder. Det
dr underforstatt att vi gor detta under bon. Detta ir en sorts helighet.
Fader Anders har tidigare sagt att nir vi talar om helighet sd tinker vi pd
hogt stdende saker, men varje liten handling i perspektivet som vi sagt
dr en bon. Om vi sdger ett gott ord till vir broder ir det en bon, om vi
har tilamod i en svarighet sd 4r det 4r bon. Dessa sma béner blir till en
stor bon och férenade med den vanliga formen av bén sa tinds en stor
eld inom oss.

Det som vi har ldst ikvill och det som Geronda har sagt, har for
avsikt att stirka var trosiver och gora vér tro brinnande si att vi kan
komma ut ur vir vardag och var bekvimlighet och tinka pd att vi ir
kallade till ndgot mycket hogre. Vi kan inte leva i en rutinartad tillvaro.
En stor fiende till den kristne 4r rutinen. Om jag bara liser mekaniskt
mina morgon- och kvillsboner och ger nagot i vilgérenhet, osv, sd sover
jag lugnt for att jag tror att jag ar en bra kristen. Men ir du verkligen
kristen? Ar det meningen och malet med det som vi pratat om ikvill?

FOR

Fortsdttning frin foregiende nummer:
Abba Dorotheos: Om att inte doma sin nista !

Sz‘i lat oss ocksa forvirva kirlek och medlidande med

var nista for att bevara oss sjilva frin det hemska

fortalet, fordomandet och foraktet. Lat oss stodja va-
randra som om det handlade om delar av var egen
kropp. Om nagon har ett sir pa sin hand, sin fot eller
nagon annan kroppsdel, inte avskyr han vil sig sjilv
eller hugger av sin egen kroppsdel, dven om den ir
full av var? Gor han den inte hellre ren, tvittar den,
forbinder den, plistrar om den, smérjer in den med \
helig olja, ber for den, uppmanar de heliga att be for

1 Utdrag fran boken Dorotheos av Gaza, undervisande tal och brev i urval (pé sven-

ska), kap. VI, sid. 40. Publicerat med tillstdnd ifrin Artos forlag och 6versittaren Per
Rénnegérd. Boken rekommenderas varmt och kan bestillas pd: www.adlibris.com/se.
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den, sd som Abba Zosimas har sagt? Kort sagt, man ryggar inte tillbaka
for sin egen kroppsdel och vinder sig inte bort frin den utan gor allt for
att bota den. Vi borde ocksa ha ett sidant medlidande med varandra,
hjilpa varandra och fa hjilp av varandra eller av dem som ir kunnigare,
och planera och gora allt f6r att hjilpa bade oss sjilva och varandra. For
”vi dr varandras lemmar” som aposteln siger (Rom 12:5). Om vi alla 4r
en enda kropp och var for sig delar som ir till f6r varandra, sd innebir
det att om en kroppsdel lider, lider ocksa alla de andra (jfr 1 Kor 12:26).

Vad menar ni att klostren r? Ar de inte som en enda kropp med olika
delar? De som leder ir huvudet, de som har overinseende och rittar
till 4r 6gonen. De som bidrar med ord ir munnen. Oronen ir de som
lyssnar. Hinderna ir de som handlar. Fétterna 4r de som ansvarar for
hushillet och de som skéter tjinsterna. Ar du huvud? Var da en ledare!
Ar du 6ga? Skot da dverinseendet och ritta till! Ar du mun? Tala, hjilp!
Ar du ett 6ra? Lyssna! Ar du en hand? Handla! Ar du en fot? Gor din
tjanst! Var och en skall hjilpa kroppen pa det sitt han kan, och ni skall
alltid vara ivriga att hjilpa varandra genom att undervisa och ge Guds
ord at era broders hjirtan, eller genom att trosta dem i svara tider, eller
genom att ricka en hand i arbetet och pd sa sitt vara dill hjilp. Var och
en skall efter sin formaga striva efter att bli ett med de andra. For i den
grad man blir ett med sin nista blir man ett med Gud.

Jag skall ge en bild frin fiderna, for att ni skall frstd inneborden av
det jag sagt.

Forestdll er att det finns en cirkel hir pa jorden, lik en figur som ritats
med en passare och dess spets. ... Rikta nu er uppmirksamhet mot det
jag sdger. Tank er att denna cirkel 4r virlden, att mittpunkten 4r Gud
och att linjer fran cirkeln till mitten 4r minniskors vigar, det vill siga
deras sitt att leva. Nir de heliga soker sig nirmare Gud ror de sig mot
mitten, och ju lingre in de kommer desto nirmare kommer de varandra
och Gud. Nir de narmar sig Gud nirmar de sig varandra, nir de nirmar
sig varandra nirmar de sig Gud.

Lagg mirke till att detsamma giller for motsatsen. Nir de avligsnar
sig fran Gud och gér bort mot utkanten 4r det uppenbart att ju mer de
gar bort och fyirmar sig frin Gud desto mer fjarmar de sig frin varandra,
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och ju mer de fjirmar sig frin varandra desto mer fjarmar de sig ocksé
fran Gud.

Sadant dr kirlekens visen. I den grad vi befinner oss i utkanten och
inte dlskar Gud ir vi var och en skilda frin vir nista. Men om vi ilskar
Gud — ju mer vi nirmar oss Gud genom vir kirlek till honom, desto
mer blir vi genom kirleken ett med vér nista, och ju mer vi blir ett med
vér nista, desto mer blir vi ett med Gud.

Ma Gud gora oss virdiga att hora det som ar till hjilp for oss och att
utféra det. For i den grad vi avser och 4r ivriga att utf6ra det vi hor ger
Gud alltid ljus till oss och undervisar oss om sin vilja.

FOR

Metropolit Kyprianos besék i vart stift i maj/juni 2019
en 18-25 maj 2019 kyrklig kalender (30 maj-7 juni nya kalen-

dern), i Uppstandelsens och virens glidje innan Pingsten, besokte
Metropolit Kyprianos traditionsenligt vart stift for tionde aret i rad till-
sammans med en grupp med tio personer frin Grekland for att delta i
Heliga Konstantin och Helenas festdag i Virberg, Stockholm.

Forutom de ménga Liturgierna som firades i alla stiftets kyrkor och
kapell under veckan, anvinde Metropoliten ocksi tillfdllena f6r att mota
pristerskapet och de troende for diskussioner och bikt, men ocksé for
utflykter och promenader tillsammans med dem i den vackra svenska
naturen.

P4 fredagen anlinde gruppen till Arlanda pa eftermiddagen och
den sedvanliga ceremonin
for mottagande av biskop
firades i biskopsresiden-
set 1 Varberg, di stiftets
pristerskap Fader Anders
Akerstrom, Fader Stefanos
Jaerpenberg och munkdia-
kon Fader Theocharis del- |

tog tillsammans med nagra

troende fran férsamlingen.
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Sedan besokte Metropoliten och hans grupp den sjuke och singlig-
gande, men alltid si rofyllda Biskop Johannes, grundaren till vir mission
i Sverige. Metropoliten framférde hilsningar fran synodens biskopar i
Grekland och de troende dir, samt bad om Biskop Johannes vilsignelse
for aktiviteterna de kommande dagarna.

P4 16rdagen firade Metro
politen Liturgi tillsammans
med stiftets pristerskap i He
liga Philothei av Atens nun
nekloster i Villberga-Grillby.
Efter Liturgin och trisagion |

vid klostergrundarens Mo 7
der Philotheis (f 2012) grav,
bjods alla pd en agapemaltid. |

Sedan utférde var Metropolit
och andlige fader till klostrets lilla systerskap vattenvilsignelsen med
sirskilda boner for liggandet av grunden till en ny utbyggnad i klos-
trets abato (klausur) for nya klosterceller.

Samma eftermiddag firades Aftongudstjidnsten till Uppstindelsen
och Heliga Konstantin och Helenas festdag i kyrkan i Varberg pa gre-
kiska och svenska, samt den lilla sena aftongudstjansten med Akatistos-
hymnen till helgonen och Nattvardsb6nerna. Det 4r virt att omnimna
det beundransvirda arbete forsamlingens korledare Peter Magneli gor
med att sitta svensk text till traditionella bysantinska melodier.

P4 den blinde mannens séndag firade Metropolit Kyprianos Heliga
Konstantin och Helenas festdag i kyrkan tillignad helgonen i Virberg
tillsammans med stiftets pristerskap och en mangkulturell mingd tro-
ende frin var forsamling, av vilka mdnga mottog de heliga Mysterierna.
Biskop Johannes deltagande i kyrkan fran sin rullstol gav stor glidje at
alla nirvarande. Efter processionen med de vordade helgonens ikon och
vilsignelsen av de fem broden, Artoklasia, satt alla ned till en festlig aga-
pemaltid och uttryckte sin glidje over besdket av bréderna och systrarna
fran Grekland.

Pi sondagens kvill genomférdes som vanligt en s.k. férsamlings-
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synaxis da var Metropolit berdttade om fabeln om igelkottarna. Pa den

senaste istiden lirde de sig att for att leva tillsammans maste vi kunna
utstd nagon rispa frin de som befinner sig i var nirhet. Trots detta 4r det
viktigaste virmen vi kan dela nir vi lever tillsammans. Texten kommen-
terades gemensamt av de nirvarande och vi férdjupade oss i dess andliga
budskap gillande att leva ett gemensamt liv i dktenskapet, i familj och
i varje sorts social relation. Om vi inte blir ett Paradis f6r var med-
minniska genom att vi har sjilvkritik, kirleksfullt tdlamod, forlatelse
och uppoffrande kirlek till andra, blir andra som ett helvete for oss. (Se
nedan en utférligare text fér Synaxis.)

Den grekiska gruppen foljde pa miandagen med Metropoliten, till-
sammans med nagra troende frin Stockholm, till Skogskyrkogirden
med dess stora trid och blomsterprydda gravar. Vi besokte den Orto-
doxa delen och firade trisagion vid Moder Parthenias och andra férsam-
lingsmedlemmars gravar dir Metropoliten satte upp keramikikoner med
Uppstindelsen som ett hoppfullt Ortodoxt vittnesbord.

Samma kvill begav sig Metropoliten tillsammans med gruppen frin
Grekland till det lilla samhillet Jirbo utanfér Sandviken for att fira
Liturgi i kapellet tillignat den Helige Josef, den trolovade med Guds
Moder, pa vara forsamlingsmedlemmar Laurentius och Marjos gard.
Metropoliten firade den Gudomliga liturgin dir pa tisdagen i det fina,
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lilla enkla kapellet. I sin korta
homilia tackade Metropoliten
Gud f6r den stimningsfulla
Liturgin mitt i Uppstindelsens
period, i virens vackra, forny-
ade natur. Under den féljande
agapemaltiden tog Metropoli-
ten tillfillet i ake och sddde var
4 tros hoppfulla fron i de intres-
serade volontirernas hjirtan,

som bor och arbetar pd vira sympatiska forsamlingsmedlemmar Lau-
rentius och Marjos gard.

Uppstindelsens Orthros och Liturgi firades av Metropoliten pa ons-
dagen i Heliga Konstantin och Helenas kyrka i Stockholm till Apodosis
(avslutningen) av Pasken. P4 eftermiddagen besdkte Metropoliten He-
liga Philotheis lilla kloster i Villberga for att bikta systrarna och tala med
dem om klostrets och missionens angeligenheter.

Kristi himmelsfird firades péa torsdagen med Orthros och Liturgi i
kapellet tillignat Theotokos avsomnande i Uppsala. Efter gudstjinsten
mottog Fader Anders och Presbytera Britt alla nirvarande i sitt hem for
en festlig maltid. Under maltiden berittade Fader Anders om Gudrid
Thorbjarnardottirs hindelsefyllda liv, kint fran de islindska vikinga-
sagorna, fodd 980 da kristnandet av Island och Grénland dgde rum.
Gudrid var férmodligen den forsta europeiska kvinnan som kom till
Amerika och fodde en son
dir. Efter att ha varit gift tre
ganger och alla hennes min
dott, slutade hon sitt liv som
nunna och eremit vid kyr- [§
kan som hennes son byggt
pa Island.

Pé fredagen besokte Met- |
ropoliten och gruppen fran |

Grekland biskop Johannes i




hans cell, de tackade honom och bad om hans vilsignelse for aterresan
till Grekland samma dag.

Den grekiska gruppen onskade att Gud ma stirka och befista deras
bréder och systrar i Sverige, pristerskapet, munkarna och nunnorna och
alla lekmin, sd att de formedlar Evangeliets ljus och salt till andra i lan-
det i norr, genom Heliga Konstantin och Helenas forbéner.

Synaxis med Metropolit Kyprianos, Virberg 2 juni 2019

Igelkottens visdom:
For att fa skidda Gud idr det virt att utstd nigra rispor!

Det ir en stor glidje att vara hir igen och fira Heliga Konstantin
och Helena och ha Liturgier i vara kyrkor och kloster. I kvill ska
vi fordjupa oss i det stora mysteriet Guds kirlek till minniskan och
minniskans kirlek till Gud. Alla pratar om kirlek men det blir bara ord
for nir saker blir svira visar det sig att vi inte har sd mycket kirlek. Jag
vet inte hur det ser ut hér i Sverige men i Grekland 4r det fler skilsmis-
sor in vigslar. Aktenskap uppldses snabbt och ofta. Vanligtvis upploses
dktenskap ldtt for att makarna inte har tillrickligt med talamod med
varandras svagheter. Men varifrin ska vi fa tdlamodet? Det behéver od-
las och dr ett mysterium som uppnés genom 6vning. Nir bristen pd
tilamod kombineras med hégmod och stolthet och vi inte stir ut med
nagon anmirkning eller férolimpning sa har relationen redan raserats
dven om det inte leder till skilsmissa. Dirfor tinkte jag att vi tillsam-
mans ska ldsa en text i kvill med avsike att besluta oss for, och fornya det
beslutet hela tiden, att utéva tdlamod. Talamod ir alltid forbundet med
odmjukhet och kirlek. Férst méste vi understryka att det dr oméjligt att
tva personer som lever tillsammans inte har ndgra svarigheter eftersom vi
ar fallna varelser. Vir natur dr sjuk och har svagheter, lidelser och begir;
kroppsliga, men i huvudsak andliga.

Korsets budskap pa Heliga Konstantin och Helenas ikon

Om vi ser pd Heliga Konstantin och Helenas ikon s ser vi att de
haller ett kors mellan sig. Det ger oss ett budskap. Heliga Helena var
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Konstantins mor och hon hade en stor sorg. Hon hade fitt Konstantin
i site forsta dktenskap och hans far som ocksé

hade namnet Konstantin hade sedan skilt
sig fran henne och hon hade inte lingre
ritten att kallas drottning. Nir Heliga

Konstantin blev kung ville han uppritta

sig mor och visa sin respekt fér henne

for fran henne hade han lirt sig om den

kristna tron i vuxen alder. Han ville dopa
sig i Jordan och skot dirfor upp dopet, men
han blev sjuk och dopte sig dd. Han hade en ka-

rismatisk upplevelse av sitt dop och tog aldrig av sig sin dopdrikt. Han
upplevde vildigt starkt den Helige Andens nedstigande vid sitt dop som
en forvandling av sig sjilv. Nir han insomnade i Herren lade de honom
i en sarkofag vilken det rann myrra frin. Jag siger det sirskilt for att
ménga forddmer den Heliga Konstantin och férnekar hans helighet.

Nir vi ser Heliga Konstantin och Helenas ikon som har korset mel-
lan sig och vi vérdar det, ger det, enligt min ringa mening, ett starkt
budskap: Vi ser tva minniskor som forenas med ett plus mellan sig. Det
finns ingenting annat som forenar oss minniskor si mycket som Korsets
mysterium. Korset innebar moda, askes, 6dmjukhet och sjilvuppoffan-
de. Bara nir vi kan offra oss for varandra kan vi ga vidare i livet. Herren
har sjilv sagt att om vi vill folja Honom mdste vi bira vért kors (Se tex
Matt. 16:24). Makar som lever tillsammans férenas med ett gemensamt
kors. Bada maste bira det med stort tilamod och 6dmjukhet och genom
ovning ldra sig vad tdlamod innebir dven i svirigheter. Gud forblev inte
i himlen och sag inte ner pd oss minniskor dirifran och sade: "Gud ir
kirlek, Jag vilsignar er hirifrin himlen och se till att bli frilsta”, utan
Han blev sjilv minniska och offrade sig intill ddden. Hela Herrens liv r
ett exempel for oss hur vi ska leva.

P4 helgonens ikon ir det nigot mer vi kan lira oss. Namnet Kon-
stantin ir latin. Motsvarande pa grekiska ir Eustasios vilket betyder "vil
stadfdst”, nagot som han lirde sig vara genom korset och vilket uttrycker
hans livssitt som han lirde sig av sin mor. Helige Konstantin stod fast i
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det som Gud uppenbarade f6r honom ar 312 i Italien da han fick sin uppenba-
relse av ett lysande kors pa himlen med texten “genom detta kors skall du alltid
segra’.

Vi vill inte ha nagot kors. Vissa psykoanalytiska skolor i vist siger att man
inte ska siga nej till ett barn. Herrens siger med Sin pedagogik: Korset. Det
finns flera ikoner med Korset som pdminner oss om det och det kors som vi
kristna bar om halsen. Men vi glommer det. Vi vérdar korset och bir ett kors
men 4nda vill vi inte ha ndgot kors i vara liv. Vi har sirskilda hogtider till korsets
upphojelse.

Fader Anders: Den moderna minniskan vill maximera sin lycka. D4 blir det
svart med lidande. I vir moderna tid 4r det svirare dn i forfluten tid att tinka pd
korset. Det ser vi dven genom sekulariseringen. Det som ir viktigt 4r min egen
lycka, mina egna saker och pengar.

Metropoliten: Det odlas en virldsvid livsstil: inget lidande, ingen brist pa
nagot, ingen ska stora mig. Korset forflyttas till periferin.

Texten for Synaxis: Fabeln om igelkotten

Under den senaste istiden dog ménga djur av kylan. Igelkottarna férstod
situationen och bestimde sig for att forena sig i grupper. Pd sd sitt skulle de
skydda sig frin kylan och de virma varandra. Men vars och ens taggar skadade
deras nirmaste kamrater och f6r att undvika rispor beslutade de sig for att
fyirma sig fran varandra igen, men da dog de av kolden.

De som fortfarande levde var tvungna att vilja: att std ut med sina kamraters
taggar eller sa skulle deras art utrotas. De tog di det visa beslutet att komma
tillbaka till varandra och leva tillsammans igen. P4 sa sitt lirde de sig att for att
kunna leva tillsammans miste man sti ut med att fi en skrima av sina nirmaste
da och dd. Men trots allt 4r det viktigaste virmen som vi kan dela. Genom detta
lirde de sig att leva tillsammans och deras art har overlevt till vara dagar.

Skrimorna som vi mottar fran andras taggar, dvs det kors vi har att bira och
de svarigheter vi méter i livet i relationen till andra, ar ett bittre val dn ensam-
heten. Skrimorna ir firre in den virme vi mottar frin andra. Ensamhet utan
Gud och medminniskor ir en tragedi. For ovrigt ar skrimorna frin véra kira
lirdomar for det eviga livet. Det 4r virdefulla tillfillen att odla vér forstéelse,
eftersom vi gor andra illa och det leder oss till sjdlvkinnedom och 6dmjukhet.
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Nir jag blir sarad av niagon si ser jag vad
som hinder med mig sjilv, vad som kom-
mer ut frin mig. Jag kan forstd att jag ir
svag och har hogmod och sa kan jag arbeta
med mig sjilv. De heliga fiderna siger att vi
lar bara kinna oss sjilva genom andra min-

niskor. Dirfor dr det en vilsignelse att leva
| tillsammans trots svirigheterna. Vi lir oss
sjalvkritik och odlar pa s sitt kirleken och
nir virt 6verseende med andra. Det okar
vart tilamod och mildhet. Vi medvetande-
gor att risporna ir en medicin f6r oss. Nir vi

blir sirade av andra och det gér ont forstar vi att vi maste forsoka att inte
sara andra. En viktig lirdom 4r att minska véra egna taggar.

Vi kristna idr vilsignade for vi har fatt ett sitt av Gud for hur vi ska
beméta risporna frin andra och svérigheter i vara liv. Ett seriost liv i
Kyrkans Mysterier blir som en rustning for oss s att inte ondskans fron
far fiste inom oss, vilka dr t.ex. himnd, ilska och grilsjuka. Guds Nad
far oss att forindra vart synsitt. Vi kan dngra oss och fortsitta vart liv.
Ensamma kan vi inte klara av detta.

Paradis eller helvete for var medméinniska?

Kirnan i kvillens Synaxis ar att andra ménniskor i var nirhet har sa
manga taggar som behdvs for var helgelses skull. Gud tilldter inte nagot
som vi inte klarar av. Om vi inte blir ett paradis f6r vira medminniskor
s kommer de att bli som ett helvete for oss. Det ir fragan, hur ska vi bli
paradis for var broder?

Gud ir kirlek, vad innebidr det? Det dr som att siga att Gud ér Para-
diset. Vad menar vi med det? Att nir vi hoppas pa att komma till Paradi-
set menar vi Guds kirleks famn, att férena oss med Gud. Eftersom vi 4r
skapade till Guds avbild ir vi kallade att sjilva bli paradis f6r andra och
forenas i vart gemensamma Paradis som 4r Gud.

Den existentialistiska franska filosofen Jean-Paul Sartre sade att hel-
vetet 4r andra minniskor; d4 ir Gud ocksa helvete och han leddes till
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ateism. Om allt andra gor irriterar oss, ser vi vir medminniska som ett
helvete och da dven Gud och d4 har livet ingen mening om livet blir ett
helvete. Folk som har en sidan livssyn leds ofta till att bega sjilvmord.

Vi far inte ndgonsin siga att en annan minniska dr vart helvete for
att vi inte stir ut med risporna vi fir av dem och korset det innebir att
leva tillsammans med andra. Pa sa sitt skiljs vi frin Gud f6r om vi anser
vér broder vara vért helvete dd menar vi att ocksd Gud ir vart helvete.
Om vi inte vill att andra minniskor ska vara ett helvete for oss sa méste
vi bli paradis fér dem. Det ser vi i helgonens liv hur de upplevde andra
som paradis.

Det positiva med att leva tillsammans 4r mer 4n risporna, som inte
gar att undvika, utan vi méste bara acceptera att de kommer och tacka
och dra Gud for de medminniskor som Han har placerat intill var och
en av oss. Livet dr en skola dir vi lir oss om firden till himlen. Vi lir
oss att respektera varandra, att dela med varandra, att ta hand om andra
och sjilva bli omhiandertagna och pé sé sitt sprider vi virme, mildhet,
vinlighet och ldr oss att forlita och 6verse med andras misstag. Sa gar
vi framat pé var vig till vért hjirtas sista slag som ir, eller bor vara, for
kirleken till var nista och Guds dra och allt som den dubbla kirleken
innebdr. Vi nar fram till Gud genom vir medminniska, det finns ingen
annan vig. For att vi ska fa skada Gud 4r det virt att utsta négra rispor,
eller hur?

Ikonen med Heliga Konstantin och Helena som haller korset mellan
sig 4r en pdminnelse om att vart liv ar ett kors och att vi kommer att
fa skrimor. Vi méste vara bredda att ta emot de skrimorna som vilgir-
ningar i vart liv och odla kirleken pa den vigen. Da kan vi prata om
kirlek om vi visar den i svirigheter och prévningar.

Fader Anders: Den helige Augustinos siger att minniskan har tva
drivkrafter: karitas och cupiditas. Ikvill pratar vi om den kirlek som
Gud har till mianniskor och den kirlek som vi minniskor forsoker ha oss
emellan efter att ha upplevt Guds kirlek. Eftersom vi dr syndiga min-
niskor r var gemenskap komplicerad. Dir menar Augustinus att cupi-
ditas kommer in, begir och lidelser som minniskor har som gor livet
svart for oss, det marker vi i vara familjer och pa véra arbeten. Det finns
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mycket att rannsaka oss sjilva for. Dir kommer den kristna kirleken in,
ddr Kristus dr den fullkomliga kirleken och var forebild. Det 4r inte sd
late f6r de kristna och det kristna livet dr en kamp dir vi ofta misslyckas
att efterlikna Kristi kirlek for att vi har gett efter for véra lidelser och
inte visat kirlek till vir medminniska. Den Helige Anden verkar i oss
eftersom den finns inom oss och uppenbarar for oss vara svagheter och
brister. Det 4r dirfor bikten 4r s viktig och att vi avslutar dagen med att
be Gud om férlatelse for det vi fallit i under dagen. Ju mer vi rannsakar
oss, desto mer kommer vi se av véra svagheter. Ju mer vi arbetar, desto
mer kommer den Helige Anden visa oss vilka vi verkligen ir.

Fader Stefanos: Biskop Johannes brukade siga att varje dag 4r en ny
chans och det dr viktigt att vi forlater oss sjilva och borjar om pa nytt.

Metropoliten: Helige Augustinos har sagt: Alska och gér vad du vill.
D4 menar vi kirleken i Kristus. Har jag paradiset inom mig si kan jag
gora vad jag vill for allt jag gor kommer att vara gott och jag kommer
inte att skada nagon. Verklig frihet 4r att dlska, f6r om vi dlskar kan vi
gora vad vi vill. Gud upplevs inte som ett hinder utan vi blir sjdlva Gud
genom ndd. Vad vi dn gor i det tillstdndet sd ar det i enlighet med Guds
vilja. D4 dr man verkligen fri.

Syster Seraphima: Fabeln om igelkottarna lir oss att forstd att vi sjilva
har minst lika manga taggar som var granne har. Nir vi mirker att var
medminniska har svagheter och kantiga horn, forstir vi ofta inte vi sjil-
va har minst lika manga som kan irritera andra.

Heliga exempel i modern tid

Vi har ett extremt exempel pa vad det innebir att vara paradis for vir
medmainniska. Heliga Lydia, den nya martyren, levde under kommunis-
men i Ryssland och var i tjugoérsildern. Hon arbetade pa olika kontor
och var hon gick spred hon helighet, ordning, ljus och frid omkring sig.
Hon hade hjilpt dill att distribuera kristna, tryckta budskap i hemlighet
och nir kommunisterna forstod att det var hon som lag bakom detta,
tog de henne till finga och skickade henne till tortyr f6r att hon skulle
avsloja andra kristna.

Hon var mycket nedbruten kroppsligt efter tortyren och de tog hen-
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ne ner till en killare. En av vakterna sig att Hrﬁ
hon hade svirighet att gd och hjilpte henne
att ga ner i trappan. Heliga Lydia tackade ho-
nom for hjilpen och sade till honom: "mé du
bli frilst”. De som pligade henne bestimde | # =
sig for att vildta henne for att fornedra henne :
helt. Hos vakten som hade hjilpt henne hade
ett fro av kirlek sdtts och han borjade skjuta
mot dem for att hindra dem att géra detta mot
helgonet. De andra skét tillbaka pa bade ho-
nom och Heliga Lydia och nir han 61l dsende

mot flickan sade han: “tag mig med dig.” Da lyste ett ljus kring henne

och de andra som torterat henne horde de ord som utvixlades och blev
plotsligt medvetna om att det finns ett annat liv, att det finns ett helvete
och de tappade forstindet. Hon blev pa sa sitt paradis f6r vakten som
hjilpt henne och han blev pa ett 6gonblick ocksd martyr. En kristen som
kdmpar pa ett medvetet sitt blir ett paradis for sina medmanniskor.

Metropoliten: Varfor klagar vi stindigt pa andra nir vi inte sjilva for-
soker vara paradis for dem? Om vi verkligen forskte vara det f6r andra
s skulle varken vi eller andra ha nigra problem. P4 sd sitt skulle ménga
fd en smak av Paradiset.

Oavsett vilken manniska vi méter, vilken tro, vilket sitt och vilken
instéllning den har, si har vi aldrig nagot dilemma hur vi ska agera gen-
temot dem. Oavsett hur de beméter oss maste vi bli paradis f6r dem.
Gud bara dlskar, Han har inget dilemma om Han ska ilska eller inte.

Ett annat levande exempel dr Fader Nikolas Planas, en helig person
som levde i Aten fram till 1932, di han gick bort. Nir han gick ivig
hemifran for att gd till sina plikter passerade han en skomakare som var
kommunist och hatade prister. Fader Nikolas hilsade vinligt pA honom
varje gang han gick forbi och skomakaren mumlade da att nir de skulle
ta 6ver makten s skulle de doda alla prister. Fader Nikolas fortsatte
inda hilsa vinligt pd skomakaren medan den senare fortsatte mumla
och forbanna prister. Men med tiden bérjade han mjukna och han sade
att "ndr vi tar 6ver makten sd ska vi skona dig i alla fall”. Varje dag blev
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skomakaren allt mjukare och blev sedan en god kristen, biktade sig och
hade ett gott kristet slut. I det hir exemplet kan vi se hur Fader Nikolas
blev ett paradis for skomakaren.

Vi méste rannsaka oss sjilva och fraga oss hur mycket vi sjilva for-
soker vara paradis for var medminniska och hur mycket vi anstringer
oss varje dag for att forena oss med Kristus, som dr vért Paradis. Om
inte vi blir bittre som kristna och blir ett paradis for vir medmanniska,
da dr vi inte som vi ska som kristna. Ofta fortvivlar vi i svarigheter och
undrar hur ska det gd med en minniska som vi har problem med. Da
ska vi be intensivare for den minniskan, men ocksa for oss sjilva for
att vi ser att vi dr svaga. Hitta praktiska sitt att visa kirlek dven om den
andra beter sig illa mot dig. Tdnd ett ljus f6r honom att Guds Moder
ska upplysa honom och lis en Paraklesis (ikallande gudstjanst) till Guds
Moder. Den andre kommer inte att 4ndra sig plotsligt, men sakta nir
vi blir ett paradis for honom. Vi vill inte ha ett kors, men som vi kin-
ner till fran Kyrkans texter; mitt i Paradiset vixer Korsets trd. Om vért
paradis 4r dkra sa finns det ett kors, dvs svirigheter och moda, men sakta
med Guds hjilp sa kan vi be "ske Din vilja sisom i Himmelen sa ock pa
jorden”.

Vi har pratat mycket om tilamod ikvill. Nir vi pratar om det sd
menar vi tilamod som den Helige Andes gava. Talamod pa ett virldsligt
sdtt 4r att man inte visar vad man kinner utdt, men inom sig kokar man
eller tinker torrt att “vad ska man gora, jag kan inte géra nagot annat”,
men det ir inte tdlamod i Kristus. Evangeliskt tdlamod 4r nir vart hjirta
ar rent och vi forliter. Vi ska inte ha daliga kinslor och tankar. Talamod
ar tacksigelse och dra till Gud for att Han provar oss for vart eget bistas
skull. Nir vi odlar det s kommer vi att hitta inre frid med Guds nid
och vi kommer inte att tinka déliga tankar om andra. De heliga fiderna
sdger att vi ska be om att fa talamod sé att vi har ett levnadssitt med en
kirleksfull instillning till andra och genom detta fa se Gud, som helar
oss genom var broder.

Vi ska tacka Gud for allting, f6r allt som hinder vare sig det 4r pos-
tivit eller negativt och pa s sitt blir vért hjirta mjukare och vi uppnar
evangeliske, kristet tilamod som en Helige Andes gava. Kristus genom-
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gick en prévning i Getsemane dd Han bad “om det dr mojligt, ta denna
kalk ifrin mig, men inte som Jag vill, utan som Du vill”(Se bl.a. Matt.
26:39). Genom bikt, anger, bon och den Heliga Nattvarden kommer
igelkotten att férvandlas till en mjuk kanin!

LR

I Helige Stenfinns fotspar i Hilsingland
V har en tradition sedan fem ar tillbaka i vért stift att en ging om

dret aka pa en pilgrimsfird och besoka nagot som har med Sveriges
tidiga kristnande att gora. I r var vi en grupp om 10 personer, vilkens
mal var att ldra kdnna vara tidiga kristna rotter i Hélsingland och bese
Helige Stenfinns dodsplats och grav i Norrala och de orter han férde
Evangeliet till.
Vi startade med att pa vdgen mot

Hilsingland besoka vira forsam-
lingsbor Marjo Marthin och Lau-
rentius Hagstrom och fira den
Gudomliga liturgin i deras kapell

i Jarbo tillignat Helige Josef den
trolovade. Den 25 augusti enligt
Kyrkans kalender firades passande
nog Apostlarna Bartolomeus och Titus,

vilkas texter passade utmairke i Liturgin till vart sokande efter sparen av
Hilsinglands apostel. I sin predikan dtergav Fader Anders historien kring
denne martyr:

Stenfinn, Staffan eller Stefan (latin Stephanus) riknas som Hailsing-
lands apostel. Det dr okidnt nir han foddes, men han led martyrdoden
ar 1060.

Han skall ha varit Benediktinermunk fran Corvey (uppgiften saknas
dock i de dldsta killorna), Nordrhein-Westfalens dldsta kloster, grundat
822 av benediktinmunkar vid Héxter nira floden Weser. Hirifrin sin-
des Ansgar ar 826 som missionir till Norden. Helige Stenfinn blev dock
vigd till prist och biskop i Bremen. Av namnet att doma var han nordbo.
Enligt Adam av Bremen hette han egentligen Stenfi men fick namnet
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Simeon av den bremiske drkebiskopen Adalbert (1043—72). Nir denne
vigde sex missionsbiskopar for svensk rikning var en av dessa Stenfinn.
Den prosaiska kronikan frin 1450-talet (den forsta framstillningen som
gjorts av Sveriges ildsta historia), liksom Adam av Bremen i sin berdt-
telse om de nordiska linderna, dterger en historia om en hednaprist i
Uppsala som efter att under mystiska omstidndigheter blivit blind och fatt
en uppenbarelse av Guds Moder jungfru Maria dir han erbjudits synen
tillbaka, overgick till kristendom. P4 grund av denna hindelse skulle
kung Stenkil, kung av Sverige cirka 1060-1066, ha skrivit till 4rkebisko-
pen av Hamburg-Bremen och begirt att fa kristna missionirer. De tva
som sindes var Adalvard och Stenfinn. Den prosaiska kronikan berittar
forst om Adalvards framgdngar i Sigtuna och Uppsala och sedan om hur
Stenfinn sidndes norr dver.

Adam av Bremen har berittat att "pé grinsen mellan svearnas och
norrminnens land bor skridfinnarna, vilka sidgs l6pa snabbare 4n vilda
djur. Deras storsta samhille dr Hilsingland”. Hit skickades nu Stenfinn
som forste biskop for att kristna minniskorna och genom sin predikan
fick han méanga att konvertera till kristendomen. Dock hade man sikert
hért om kristendomen tidigare i Hilsingland. Det kan man sluta sig
till nar man ser korset pd runstenen i Norrala.

Det finns tvi traditioner om hur Helige Stenfinn tog sig till Hilsing-
land. En version berittar att han tog sig till fots lings den gamla ridstigen,
som var en férbindelse mellan norr och sdder. Dock var det en mycket
farlig vig genom Odmarden, di det fanns révare dir. En annan version
berittar om att kung Stenkil lovade Stenfinn eskort ut till Roslagen och
att han dir métte hilsingar som varit pd Uppsala marknad. De stod just
i begrepp att segla hemédt med sina batar och de varor de bytt it sig. Han
blev di erbjuden att atfolja dessa. Om det blev dalig seglarvind fick de
pa sa sitt en extra roddare.

Eftersom Stenfinns mal var Norrala/Troné seglade eller rodde man
fram till Norralas centralbygd. Deras batar kallades ”snickor” och vid
en svag sluttning ldg en plats som kallades Snickli, dir man steg i land
med sina batar. Platsen ligger i nirheten av byn Snarbéle strax norr om
kyrkan. Man maste komma ihag att vattenlinjen pa 1000-talet inte lig
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ddr den ligger idag. Stir man vid Norrala kyrka och tittar ut dver slitten
var det vatten ddr nir Stenfinn kom med bat.

Enligt traditionen skall hans verksamhet borjat i Trons, dir ett av-
gudahus fanns. Dit samlades minniskor frin omgivande bygder for att
dyrka sina asagudar. Under vistelsen i Hilsingland skall hans egentliga
utgangsplats varit i Norrala, ddr han atnjét visst skydd av hiradskonungen,
som hade sitt site i Kungsgarden.

Fran Norrala foretog han sig veckolanga resor pé histryggen runt om
i Hilsingland och férkunnade den nya liran. Han pabérjade sina resor
genom att rida till Arbra pa mandagen, pa tisdagen till Jirvso, pd onsdagen
till Ljusdal, darefter till Delsbo och var vid veckans slut tillbaka i Troné.
Han skulle d4 ha medfért fem histar. Enligt en annan version skall han
haft histarna utplacerade efter firdvigen.

Intressant 4r hir ihopblandningen pd nordiskt omrade mellan He-
rodes stalledring Staffan och Hilsingarnas apostel Stenfinn (Staffan).
I visan heter det ju att Staffan “vattna sina falar fem” och detta kan ha
att gora med Stenfinns fem histar som han anvinde for att resa runt i
Hilsingland med!

Lite mer utforliga dr de berittelser som finns i den Prosaiska kronikan.
Hir berittas om hur den nitiske missioniren dristade sig till att forstora
avgudatempel och bildstoder, men tvingades fly for de uppretade hedning-
arna. Dessa hann emellertid upp honom och stenade honom till dds i en
skog vid namn Odmarden vid Ténnebro 4. Traditionen utpekar platsen till
Kapellstenen i Skogs socken, F
dir finns ett stort flytetblock
som ingr i ett offerkast.

For att paminna om he-
lige Stenfinns forbindelse
med Skogs socken lit Arke- &
biskop Nathan Séderblom
resa en minnessten 1928 vid
Sjilstuga, som var ett slags

hirbirge for vigfarande, all-
deles bredvid Kapellstenen. — Helige Stenfinns “stupa” (gravmonument)
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"] Vid Kapellstenen, séder
«# om Sjilstuga skall Helige
Bl Stenfinn ha segnat ned av
trotthet och blivit stenad av
£ forfoljarna. Ytterligare en
B || variant siger att Stenfinn
Ml lyckades undfly, men lim-
S nat kvar sin kappa. Dirfor
kallas Kapellstenen ocksa
”Kappa-stenen”.

I en annan version skulle Helige Stenfinn flytt tillsammans med nagra
kristna vinner och upphunnits vid Mardbicken i Skogs socken, dir han
utsattes for misshandel. Han fordes sedan till Sjalstuga. Dir overfolls han
pa nytt och stenades ihjil. Innan han gav upp andan skall han ha uttrycke
sin 6nskan att pa ryggen av en fale bli f6rd till en plats dir han skulle be-
gravas och dir en kyrka sedan skulle byggas. For att fullf6lja hans 6nskan
sattes hans déda kropp pé en otimjd fale, som slipptes ivig mot okint
mal. Efter nagra dagar dterfanns falen med helgonets kropp i Norrala. P4
platsen dir filen stannat begravdes han och man uppférde ett gravhus.

Martyren begravdes alltsd vid nuvarande Norrala kyrka och 6ver hans
grav restes en stupa, en sorts monument i husform som var byggt av tri.
Di det pa 1800-talet ersattes med en ny byggnad av sten borttogs ett
par yttre bridfoder daterade till 1700-talet. En teckning fran 1600-talet
pa "Helge Bror Staffans stupa” finns bevarad men det finns ocksi en
akvarell fran 1763. Ovanfor ingingen till den nuvarande stupan finns
en minnestavla.

I stupan finns ett underjordiskt rum med en mindre svartmalad kista
fylld med ben. Kistan verkar ha kommit dit 1887 genom kyrkoherden
Jonas Soderbloms initiativ och fyllts med ben som kommit upp pa kyr-
kogarden. I rummet finns ocksa ett fyrkantigt stenkar, vars syfte dr okint.

Det var alltsd farliga tider for en alltfor kraftfull mission, vilken histo-
rien om Stenfinn visar. Nir en ny biskopsdelegation ledd av biskoparna
Adalvard den yngre i Sigtuna (senare ocksa biskop i Skara) och Egino i
Dalby (utanfér Lund) ndgra ar senare ville géra ett nytt férsok att mis-
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sionera i Uppland genom att brinna hednatemplet i Uppsala, eftersom de
trodde att hela folket dé skulle omvinda sig till kristendomen, stoppade
kung Stenkil detta. Stenkil var sjilv kristen men lyckades fa biskoparna
att avsta frin detta, eftersom han befarade att han skulle bli avsatt och de
som omvint sig skulle aterfalla i hedendom och framfor alle att biskoparna
skulle bli dédade.

Det gatfulla i historien med biskopsmartyren Stenfinn ir att det inte
finns nigra beldgg frin medeltiden att man grivt upp eller venererat
hans reliker i ett relikvarium. Det finns ett litet relikvarium i Norrala i
trd som har f6rgylld kopparbeklidnad med emaljdekor. Sannorlikt gjord
i en sachsisk verkstad omkring 1200. Lockplattan visar Kristus i majestit
och symboler f6r de fyra evangelisterna. Kanske innehéll detta en relik av
helgonet. Det finns ocksa ett storre och mycket magnifike relikvarium i
Tr6no, men bildmotiven pé skrinet omtalar det katolska helgonet Thomas
av Beckets martyrium. Kanske griavdes aldrig hans kropp upp utan finns
kanske kvar under stupan pa Norrala kyrkogard.

Efter Fader Anders noggranna beskrivning av Hilsinglands apostel
avslutades Liturgin och Marjo och Laurentius bjod pa en utsdkt Agape-
maltid, dér vi bl.a. diskuterade vad Adam av Bremen kan ha menat med
”skridfinnar vilka sdgs 16pa snabbare 4n vilda djur”. En idé 4r att han
beskrev samer som firdades pa skidor, ddrav att de kunde fara fortare in
vilda djur.

Efter maltiden begav vi oss mot Norrala dir en person frin Tréno
hembygdsférening tillika aktiv i Svenska kyrkans férsamling dir dtagit
sig att gora en initierad guidning. Vi métte henne pd Norrala kyrkas
kyrkogard vid Staffans stupa dir hon ordnat att vi kunde fi komma in.
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Vil inne fick vi ocksd mojlighet att lyfta pa golvplankorna och ga ner i
den killare som fanns, dir vi sig det fyrkantiga stenkaret och 6ppnade
den svarta kistan som var fortfarande innehéll de ben som det fyllts med
av kyrkoherden 1887.

Guiden berittade att vad hon visste har det aldrig gjorts nagon arkeolo-
gisk utgrivning under stupan for att se efter vad som byggts pa 1060-talet.
Tyvirr finns inte den gamla kyrkan kvar i Norrala frin 1100-talet som
hade centraltorn och 6sttorn och var en sa kallad klovsadelkyrka. Kyr-
kor med tva torn fran 1100-talet 4r ovanliga (se t.ex. kyrkan i Husaby i
Vistergotland dir Olof Skétkonung skulle dopts) och visar att kyrkan
hade en speciell betydelse. 1807 eldhirjades den gamla kyrkan och den
kyrka som finns idag i Norrala ar frin 1816. Den nuvarande Staffans
stupa r jamnarig med den nya kyrkan. Guiden berittade om den folkliga
traditionen som siger att om stupan skulle raseras skulle ocksa Norrala
kyrka ga forlorad.

Efter besoket i Norrala dkte vi till Trono gamla kyrka som dgs av Statens
fastighetsverk och som verkligen 4r en unik klenod. Genom att kyrkans
murbruk av grasten dr oputsad si kan man avlisa dess historia i fogar och
skarvar, varje tilligg har limnat spér. De ildsta delarna frin 1200-talet
kan ses i langhusets nordvistra del. Under 1500-talet forvandlades den
smala grastenskyrkan till en storre enskeppig salkyrka med varv och vackra
gropkapitil. Under 1700-talet si byggdes en ny sakristia och flera nya
inventarier tillkom, bl.a. altaruppsatsen och binkinredningen.

Trono gamla kyrka
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Runt Tr6no gamla kyrka gar en mycket ovanlig bogardsmur, stigluck-
orna har sadeltak av tjirade bridor, muren har daterats till medeltid dven
om den delvis har murats om under senare tid.

Klockstapeln kan vara Sveriges dldsta och utformningen pdminner om
de norska stavkyrkorna, med spantak och spankliddda stolpar. I klocksta-
peln sitter en minnesklocka fran 1936 som tva ganger om éret ringer till
minne av den svensk-kyrklige drkebiskopen Nathan Séderblom pé hans
fodelse- och dédsdagar.

Den nordost om kyrkogarden beligna pristgarden, dven kallad S6der-
blomsgarden, var Nathan S6derbloms barndomshem, som vi ocksa fick
mojlighet att besoka. Garden hade en mycket vacker tridgard dir gamla
vixer i trakten samlats och planterats. Det var som att besoka Skansen i
Stockholm!

For att vi skulle fa se det berdmda Tronérelikvariet sa dkte vi till Trono
nya kyrka. Den nya kyrkan byggdes i slutet av 1800-talet, stod firdig 1895
och ersatte di Trono gamla kyrka. Troné nya kyrka var dd en av Sveriges
storsta landsortskyrkor. Vir guide nimnde att det sigs att arkitekten hade
blandat ihop ritningarna med dem till Sundsvalls kyrka! Kyrkan byggdes
i rote, lokaltillverkat tegel. Kyrkan totalforstordes i en brand 1998 efter
att man i nagra ar renoverat den. Vid branden gick flera kulturskatter
forlorade, ddribland flera masshakar fran 1400-talet.

I den nya kyrkan kunde vi bese det fantastiska relikvariet, som ér fran
borjan av 1200-talet och forvaras i ett kassaskdp i viggen. Det ir tillverkat
i Limoges i Frankrike av forgylld och emaljerad koppar med scener ur
det katolska helgonet Thomas av Beckets liv. Vid branden 1998 skadades
skrinet svart, dd det var omslutet av plexiglas som smalte. Skrinet befarades
forst vara forstort men kunde restaureras av riksantikvarieimbetet, vilket
tog cirka tva ars arbete!

Efter detta dkte vi genom Odmarden med bil och tog oss till Ténnebro
& for att leta efter Kapellstenen vid Sjilsstugan. Tyvirr hade vi inga koor-
dinater att f6lja utan letade bara runt den sten som Nathan Séderblom
latit resa till minnet av Helige Stenfinns martyrium.

Som avslutning akte vi till den gamla kyrkoruinen vid Skog som lag
mycket vackert invid vattnet. Vi hade list om den otroliga upptickten
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av Skogbonaden, en svensk variant av bayeuxtapeten. Bonaden hittades
1912 i en kyrkbod vid kyrkan. Bonaden ir daterad till 1200-talet och
miter cirka 45 centimeter i bredd och 165 centimeter i lingd. Den viv-
des i Nordsverige. Den ir tillverkad i snirjviv (soumak) med ull i starka
firger pa en vit linnebotten. Bonaden forvaras idag pé Statens historiska
museum i Stockholm men det finns en kopia i Skog nya kyrka. Bilderna
pa bonaden har tolkats forestilla striden mellan hedendom och kristen-
dom. Centralt placerat i bilden finns tvd byggnader som har forstatts att
forestilla en kyrkobyggnad och en mindre byggnad placerad till hoger
forestillande en klockstapel. Byggnaderna ir avbildade i genomskirning
vilket gér kyrkans kor och klockringarna synliga. En detalj visar hur
minniskor och djur tar sig till gudstjinst i den klockringande kyrkan!

Klockan hann passera dtta pa kvillen innan denna underbara pilgrims-
fard var till anda dér vi farit i Halsinglands apostels fotspar och bett om
upplysning frin Gud f6r hur en ikon skall mélas av honom. Glada och
tacksamma f6r allt Gud bevirdigat oss att se och uppleva denna dag styrde
vi dter kosan mot vara hemtrakter i Milardalen!

LR

Metropolit Kyprianos Sverigebesok
i september 2019

fter det Heliga Korsets upphojelse kom Metropolit Kyprianos pa

sitt sedvanliga héstbesok i vart stift med synodens och Arkebiskop
Kallinikos vélsignelse.

Fredagen den 14/27 september, bara nagra timmar efter agrypnian,

40



midnattsgudstjdnsten
till det Heliga Korset
i klostret i Grekland,
anlinde Metropoli-
ten, som beundrade
de vackra svenska
hostfirgerna pa tri-
den. Han mottogs i
Heliga Konstantin
och Helenas kyrka i
Virberg, Stockholm,

som just fatt nya fonster insatta och fasadrenoveringen pégick forfarande.

I en kort hilsning till de nirvarande uttryckte Metropoliten sin glidje
att ater befinna sig bland de troende i Sverige och sin férhoppning om
ett fruktbart besok under det Heliga Korsets kraft.

Efter att ha besokt den sjuke, men alltid fridfulle Biskop Johannes i
hans cell bredvid kyrkan informerades Metropoliten om framstegen med
renoveringen av kyrkan.

Pristerskapet informerades i sin tur om var synods beslut att bérja en
nogrann forberedelse av ett framtida, stort pan-ortodoxt synodméte av de
sant Ortodoxt kristna och Metropoliten bad om deras forboner for detta.
Detta medférde stort intresse och ménga frigor bland de nirvarande.

Lordagen den 15/28 september besokte Metropoliten Skogskyrkogar-
den och firade Trisagion vid gravarna till bortgingna forsamlingsmedlem-
mar. P4 eftermiddagen firades Vesper i kyrkan i Virberg.

Sondagen efter det Heliga korsets upphojelse firades Orthros och
hierarkisk Gudomlig Liturgi i Heliga Konstantin och Helenas kyrka
tillsammans med stiftets pristerskap. I sin predikan talade Metropoliten
om dagens Evangelietext och sirskilt vad det betyder i den kristnes liv att
“mista sitt liv” for Kristi skull (Mark. 8:34-9:1). Samma kvill genomfor-
des den traditionsenliga férsamlingssynaxis da var Metropolit berittade
om det heliga Korsets tredje uppenbarelse i Aten 1925. I fortsittningen
studerades en text som hade det centrala budskapet av biktens kraft, Kyr-
kans Mysterium som var minniskoilskande Herre gett oss. Fragor och
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kommentarer fran de
nirvarande foljde.

P4 méindagen be-
sokte Metropoliten
vér lilla flock troende
i Norrkdping for bike,
rad och diskussion om
forsamlingens framtid.

Dagen efter firades
Liturgi i Heliga Philo-
theis kloster. I sin korta
predikan sade Metro-
politen: md Guds Moder hjilpa oss att besvara med storre iver och fasthet
vir kallelse att bli helgon. Genom dopet tillhor vi Kristi kropp. Han gav oss
sina Evangeliska bud att folja och Han gor oss virdiga att mottaga Hans
heliga Kropp och Blod. Han ger oss alltsi alla medel for vir vig i sokandet
att bli Hans likhet. Metropoliten kunde sedan med stor glidje inspektera

den nistan firdigstillda nya utbyggnaden i klostret som uppforts under
sommaren och hésten pa hans uppmaning.

Systrarna i klostret bjéd pd en méltid och i slutet av den talade Metro-
politen om den Heliga Skriften och Traditionen i den Ortodoxa kyrkan i
motsats till det protestantiska sittet att se skrift och tradition. Kyrkan och
Traditionen star 6ver och foregar den Heliga skriften och bara Kyrkan ar
lamplig att tolka den. Darfér anvinder vi oss av de heliga fadernas verk
for att tolka den, vi soker inte nagon filologisk Gversittning.

P4 eftermiddagen samma dag hade Metropoliten méten och bikt med
minniskor i kyrkan i Virberg samt ett mycket uppbyggande mote med
pristerskapet, di nya mal utsattes savil for arbeten med renoveringen
av kyrkan i Virberg savil som for sidant rérande var kyrkas mission i
Sverige. Detta viktiga mote ingav hopp och iver hos pristerskapet om
framtiden for var lilla flock.

Onsdagen den 19 september/2 oktober dtervinde Metropoliten med
sillskap till Grekland efter att ha tackats av forsamlingen i Sverige.

FOR
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2020 kommer Metropolit
Kyprianos till Sverige igen den
20-25 februari och preliminirt
12-18 juni f6r firande av
Heliga ~ Konstantin ~ och
Helenas festdag som flyttats
till sondagen den 14 juni.

Helige Erik — Uppsalas okinda helgon

Atta kilometer séder om Uppsala, vid Fyrisins mynning i Milaren,

ligger Flottsund. Sveriges dldsta bevarade helgonlegend, Botvidslegenden,

som nedskrevs i slutet av 1100-talet, berittar att forfoljelsen av kristna
var si stor att en munk som hette Erik dédades pa ett ting i Flottsund.
Hans kropp fordes till Tilje och begravdes dir (Monachum unum,

Ericum nomine, in commune placito in Flétasund occidessent, cujus

corpus Telgas translatum et sepultus est). Samme man omtalas redan hos
Adam av Bremen pd 1070-talet, vilket blir intressant ndr man ska fast-

stilla helige Botvids dodsdr. Adam har
fran den danske kungen Sven Estridsen
face hora att en mingd méinniskor hade
lidit martyrdéden i Sverige och Norge.
Bland dessa fanns “en utlindsk man vid
namn Erik (hericus quidam peregrinus)
som, nir han predikade bland de lingst
upp boende sveonerna, vann martyr-
kronan genom att bli halshuggen”. Sven
berittade ocksd om den norske martyren
Hallvards reliker och “dér dessa ligger
begravna, kan befolkningen dnnu i dag se
mirkliga helbrigdagérelser”. Uttrycket
peregrinus har ursprungsbetydelsen
frimling eller utlinning, och det fore-

43

{‘ x*» -

Helige Hallvard



kommer i samtida skildringar av missionirer.
Att en man med namnet Erik (Hericus) skulle
betecknas som utlinning i Sverige kan verka
egendomligt. En tanke skulle kunna vara att
Erik kanske var dansk och hade utsints som
missiondr av Sven Estridsen sjilv. Dock borde
Sven rimligen ha framhivt detta i s fall. Hans
berittelse om norrmannen Hallvard ir dess-
utom mera utforlig dn skildringen av Erik.
Namnet Erik, latiniserat till Hericus, var dock
| inte heller unikt f6r Norden: frin frankerna
hade det spritt sig till kontinenten. Erik kan
ddrfor lika girna ha utsints fran t.ex. Frankrike.

En tanke skulle kunna vara att denne munk pa
nagot sitt var knuten till det kloster som den angelsaxiske missioniren
David grundat i Munktorp i Vistmanland.

Munken Erik skall enligt Botvidslegenden ha begravts i Télje, sikerli-
gen asyftas dagens Sodertilje. Enligt Sven Estridsen skedde mirakler vid
hans grav. Rimligen blev ddrfér munken Erik dyrkad som helgon i S6-
dertilje, men ddr snabbt undantringd av helgonkulten kring drottningen
Ragnhild (1075-cirka 1117), som under sin levnad arbetat for kristen-
domens inférande och sjilv varit pa pilgrimsresa till Rom och Jerusalem.

Munken Erik har inte varit nagot obetydligt helgon, dven om han ir
ganska okind for de flesta idag. Helgonet omtalas alltsd i tva av varandra
oberoende killor, dir den ena uppgiften 4r av danskt ursprung. I bada
berittelser nimns han tillsammans med ett annat helgon, hos Adam med
Oslo domkyrkas skyddshelgon Hallvard och i Botvidslegenden med Eskil,
”Sodermanlands apostel”. Bada var mycket viktiga lokala helgon. Man
kan inom parentes notera att Uppland omges av landskap med varsitt
missiondrshelgon: helige Eskil i S6dermanland, helige David av Munk-
torp i Vistmanland och helige Stenfinn eller Stefan i Hilsingland. Det
ar troligt att munken Erik skulle kunnat fi epitetet "Upplands apostel”
om inte en annan Erik hade upptritt i mitten pd 1100-talet. Den andra
Erik med anknytning till Uppsala ar Erik Jedvardsson, ”Sankt Erik”, fodd
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omkring 1125 och déd 1160, som riknas som kung av Sverige omkring
1156-1160. Denne Erik dédades av en dansk prins den 18 maj 1160 i
strid efter en missa i Ostra Aros, i nuvarande Uppsala. Enligt helgonle-
genden hade Erik vigrat sitta sig i sikerhet, utan hort missan till dess
slut och direfter overfallits dd han limnade kyrkan. Hans huvud hoggs
av medan han lig pd marken. Enligt legenden rann dé en killa upp pa
platsen dir han dodades. Denne Erik tringde tyvirr undan kulten av den
forste Erik. Denne Erik Jedvardsson kan inte riknas som helgon av den
Ortodoxa kyrkan, dd han levde och dog efter det att Skandinavien tydligt
tillhérde den Romersk-katolska kyrkan och att hans dodsfall dgde rum
nistan 100 ar efter schismen mellan 6st och vist. Anda har vi noterat att
t.ex. den Serbiska kyrkan i Sverige obegripligt nog har malat honom i
dtminstone en klosterkyrka, dar deras biskop ocksi residerar, som helgon.

Nagot kapell eller annat minnesmirke 6ver munken Erik, som utan
tvivel ddremot kan riknas som helgon i den Ortodoxa kyrkan, ir inte
kint vid Flottsund. Men att han hade integrerats i kulten kring den andre
Erik verkar dock sta helt klart: genom tva av Eriksmiraklerna vet vi att
Flottsund utgjorde en méjlig startpunkt f6r den som skulle besoka Erik
Jedvardsson reliker. Ett ofta citerat mirakel handlar om den hégittade
Magnus Johansson Angel ar 1293. D4 han blev sjuk lovade hans systerson
Israel, hans kaplan Hakan och hans smasven (tjdnare) Knut att "ga barfota
fran Flottsund till Uppsala”. D4 herr Magnus tillfrisknat nagot fardades
han i bat via Ultuna till Uppsala. Herr Israel, herr Hakan och Knut holl
vad de lovat. Herr Magnus steg sjilv i land frin skeppet nira gribrodernas

tegelhus, som ligger rite langt fran
domkyrkan, och han, som man
trodde knappt kunde ledas ett litet
stycke av andra, gick nu barfota, §
atfoljd av 6ver tjugo svenner, lika- |
ledes barfota, till Sankt Eriks skrin”
(Eriksmirakel 20, Scriptores rerum
Svecicarum medii aevi). Ett annat
mirakel handlar om fru Ramborg
pa Fano, som 1303 lag i barnsnod
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och var nidra att d6. "Hon lovade di att gi frin Flottsund till Uppsala
och offra ett pund vax till Sankt Erik” (Eriksmirakel 17).

Sarskilt i 1293 drs hindelser framtrider en utvecklad sedvinja. Barfota-
vandring var kinnetecken f6r botgorare och f6r de mest ivriga tillbedjarna
i det europeiska pilgrimsviasendet. Herr Magnus kunde inte gi hela vigen,
men han steg ur biten d4 man nirmade sig staden och vandrade sista biten.
Bara tva Eriksmirakler 4r nedtecknade efter 1311 och det finns inga beligg
for Flottsund som station for Erikspilgrimer senare under medeltiden.
Att platsen kan ha haft fortsatt betydelse framgar av en eftermedeltida
tilldragelse, kung Erik XIV:s kroning i Uppsala 1561. Ett tyskt sindebud
har efterlimnat en noggrann berittelse. Infér kroningen avreste man fran
Stockholm med fartyg i langsam takt och samlades i Flottsund. Kungen
med ett stort antal ryttare anldnde landvigen. Hir fanns en bro som revs sa
snart den anvints. Eftersom sundet bara hade en firja dnnu pa 1700-talet
miste bron ha byggts sirskilt for detta tillfille. Fran Flottsund antriddes
sa den hogtidliga processionen till Uppsala. Berittaren anger att n var
grund, men han omtalar att sindebudens skepp efterat gick upp till staden.
Det kan ha varit praktiska eller ceremoniella skil till att man inte reste
med bit hela vigen till staden och en slump att processionen utgick frin
just Flottsund. Men att hindelsen utspelar sig lingt efter reformationen
spelar ingen roll: Erik Jedvardsson var ett nationellt skyddshelgon och
helgonkulten férsvann inte pa samma sitt som med andra helgon. Erik
XIV bar samma namn som helgonkungen, och det ir lockande att se
kréningsprocessionen som en sista dterspegling av pilgrimsvandringarna
fran Flottsund och i hagkomsten av den f6rste Erik.

Erikskulten i Uppsala blev alltsd en kult av tvd helgon, bada med
namnet Erik under romersk-katolsk medeltid som dessutom dédats
pd samma sitt, genom halshuggning, men den forste Erik blev tyvirr
bortgldmd. Diarfor dr det kanske nu av vikt att piminna sig om att detta
helgon bor betraktas som helgon av den Ortodoxa kyrkan, sirskilt viktig
for den som bor i Uppsala!
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Nunnorna i Heliga Philothei Ortodoxa kloster ber att fa
tacka alla sa varmt som bidragit ekonomiske till klostrets
nya utbyggnad! Tack for att ni gjort det mojligt for
klosterlivet i Sverige att vixa!
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Kyrkans fasad efter renoveringen.

Under viren 2020 éir planen att bygea upp entrén till
dopkapellet igen och ett litet klocktorn.

Gavor till renoveringen av
kyrkan i Varberg
stts enklast in pd Heliga
Konstantin och Helenas
kyrkofond
pé Pg 640 10 07-7
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