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FRAGOR OCH SVAR

Pion

Fraga: Jag vet att vi som Ortodoxt kristna skall fasta néstan halften
av drets dagar, varje onsdag och fredag samt de stora fastetiderna, den
Stora Fastan, Apostlafastan, Fastan till Gudafoderskans avsomnande
och Julfastan, och att vi dd skall avstd frin kitt, fisk och mjolkprodukter,
men det kinns ibland sd svdrt. Snart borjar den Stora fastan, kan ni inte
infor den uppmuntra mig och forklara fastans sanna natur?

Svar: Den HI. Paulus skriver till forsamlingen i Korint “...om
Kristus icke har uppstatt, sa ar eder tro forgaves” (1 Kor 15:17).
Uppstandelsens ar darfor fundamentet for all kristen tro. Det ar
den enda grunden for vart kristna liv och hopp. Darfor ar den
Ortodoxa kyrkans storsta hogtid Pasken dar vi firar detta oand-
liga mysterium. Men for att vi skall kunna ta del av denna ljus-
stralande hogtid -hogtidernas Hogtid, festernas Fest- har var He-
liga Kyrka avsatt en tid for forberedelse. Vi maste passera en tid
av rening sa att inte den inre meningen av denna hogtid skall ga
forlorad. Darfor har Kyrkan insatt den Stora fastan.

Vi far manga forfragningar fran vara forsamlingsbor om nar
och hur vi skall iaktta fastedagar. Den kyrkliga kalendern, som
finns att kopa i de flesta kyrkor, ar till for att svara pa fragan nar.
Men fragan om hur vi skall fasta kraver en langre utlaggning av
oss sa att vi inte gor vald pa fastans rétta och sanna natur.

Vi borjar darfor med fragan om vad vi egentligen menar med
fasta? Nar vi narmar oss denna fraga kravs en stor forsiktighet sa
att vi bevarar den rétta balansen mellan det yttre och det inre. Pa
den yttre nivan involverar fastan avstandstagande fran mat och
dryck, men de yttre reglerna far aldrig bli ett slutmal i sig sjdlva,
eftersom askes alltid har ett inre mal. Manniskan ar en enhet av
kropp och sjil och askes involverar darfor bada dessa naturer. En



tendens att 6verbetona dessa yttre regler pa ett legalistiskt satt el-
ler motsatsen att hana dessa regler som gammalmodiga och ono-
diga eller omdjliga ar bada att forrada sann Ortodox tro.

Den sistndmnda tendensen ar utan tvivel den mest spridda i
dessa dagar. En forklaring till denna attityd ar en heretisk attityd
till den manskliga naturen, en falsk spiritualism, som fornekar el-
ler ignorerar kroppens betydelse, dar man endast tillmater man-
niskans tankande nagot varde. Man glommer kroppens positiva
roll i det andliga livet. Den HI. Paulus skriver till forsamlingen
i Korint: “Kropp[en] ar ett tempel at den Helige Ande” (1 Kor
6:19) och “forharligen Gud i eder kropp” (1 Kor 6:20). En annan
torklaring bland Ortodoxa som vi ofta moter ar att de traditio-
nella reglerna inte ar majliga att folja idag. Att de skulle forutsatta
ett icke-pluralistiskt bondesamhalle. Har maste betonas att fasta
aldrig har varit latt. Manga idag ar villiga att fasta pa grund av
ett modeideal. Varfor skulle da inte vi kristna kunna gora det f6r
Himmelriket? Varfor skulle fastan, som gladeligen accepterades
av forna generationer, idag vara som en orimlig borda?

Men vad ar det da for mening med fastan?

Den huvudsakliga meningen med fastan ar att gora oss med-
vetna om vart beroende av Gud. Om vi fastar seriost involverar
fastan ett betydande matt av hunger och fysisk utmattning. Me-
ningen med detta ar att leda oss till en inre nedbrutenhet, sa att
vi kan forsta Kristi ord: “ty mig forutan kunnen I intet gora” (Joh
15:5). Om vi alltid har mat och kan ata vad som helst leder detta
till en falsk sjalvstandighet. Fastan underminerar denna synd.
Hungern och trottheten skall gora oss “fattiga i anden” (Matt 5:3)
medvetna om var hjalploshet och vart beroende av Guds hjalp.
Vi far minnas Kristi ord i saligprisningarna: “Saliga aro de som
aro fattiga i anden, ty dem hor himmelriket till.” (ibid.)

Men vad ar da fasta i den Ortodoxa kyrkan?
Fasta innebar som vanligt att vi avstar fran kott, fisk och mjolk-

produkter. Under den Stora fastan finns ocksa en begransning i
antalet mal vi intar under en dag, men da ett mal tillats finns



det ingen begransning i mangden mat. Faderna skriver bara som
vagledning, att vi bor lamna bordet med en kansla av att vi skulle
kunna atit mer. Vissa fastedagar tillats fisk och pa vissa att vi
far anvanda olivolja och dricka vin. Observera att skaldjur och
blackfisk alltid ar tillaten fastekost.

Vissa fastedagar ar mer strikta dn andra. Den viktigaste strik-
ta fastedagen av alla dr den Stora och Heliga Fredagen i Stora
veckan. I Fastetriodion laser vi: “Ingen maltid serveras i Trape-
zan (klostrets matsal). P4 denna korsfastelsens dag ater vi ingen-
ting...Men om nagon ar svag och mycket gammal och inte kan
halla fastan, ge honom brod och vatten efter solnedgangen (dvs.
da epitafion [duken med en ikon av Kristi gravlaggning] har forts
ut fran Templon).” Forsta veckan i Stora veckan ar vidare ett an-
nat exempel pa strikta fastedagar. Under de forsta fem dagarna
tillats tva maltider pa onsdagen och fredagen. De tre andra da-
garna, mandag, tisdag och torsdag anmodas, de som har styrka,
fullstandig fasta. Det finns dock variationer pa en sa strikt fasta,
man gor inte pd samma satt i alla kloster, men huvudregeln ar en
strikt fasta utan lagad mat de forsta dagarna i Stora fastans forsta
vecka. Da arbetar man inte heller utan tillbringar tiden i kyrkan
och i sin cell i bon och andlig lasning. Det ar ett satt att gora ett
ordentligt “avstamp” for Stora fastans tid som en sarskild period
dgnad at Gud och den andliga kampen och mognaden.

Har bor vi genast understryka att fastans “tekniska” sida ald-
rig far overbetonas. Fastan &r inte endast en frdga om diet. Det
ar lika mycket en moralisk som en fysisk fraga. Sann fasta skall
konvertera hjartat och viljan. Det ar att atervanda till Gud, for att
citera den HI. Johannes Chrysostomos: “fastan ar abstinens, av-
hallsamhet, inte endast fran mat, utan fran synd. Fastan skall inte
bara héllas av munnen utan ocksa av 6gat, orat, foten, handerna
och hela kroppen. Ogat maste avsta fran oren syn, orat fran elakt
skvaller och hdanderna fran orattvisa handlingar”. Den HI Basi-
lios fortydligar: “Det ar meningslost att fasta om du fortfarande
kritiserar och skvallrar”.

Med andra ord ar det viktigaste med fastan dess inre betydel-
se och den summeras bast i de tre orden: bon, fasta och gavogi-



vande. Om inte bon ackompanjerar blir den endast fariseisk och
demonisk. Fastan kan t.o.m. vara farlig utan bon. Att kopplingen
mellan bon och fasta dr sa stark marks i Evangeliet dd demoner
kastas ut med bon och fasta. Fastan och bonen skall sedan ack-
ompanjeras av gavogivandet, kdrleken till var ndsta. Exempel pa
denna ndra koppling hittar vi hos Hermas Herden som menar
att de pengar vi tjdnar pa fastan skall givas till ankor, fordldra-
16sa och fattiga. Men gévogivande ar mer dn bara pengar. Det ar
ocksa att giva av var tid. Inte bara giva av det vi har utan lite av
det vi dr. Vi bor alltid ha i minnet att givandet av materiella gavor
ofta kan vara ett substitut for sanna gavor, da vi kan undvika
personliga kontakter.

Slutligen vill vi lyfta fram 5 missforstand angaende fastan
som vi pa ett speciellt satt maste se upp for:

For det forsta ar fastan inte bara for klosterboende, munkar
och nunnor, utan hela Guds folk. Genom dopet ar vi alla kallade
att ta korset och folja samma andliga vag.

For det andra skall fastan inte missforstds pa sa satt att var
fralsning skulle vara avhangig var egen garning. Denna ldra for-
domdes av ett Ekumeniskt koncilium i Efesus 431 och kallas for
pelagianism. I den HI Andreas av Kretas kanon, som vi ldser un-
der fastan, forklaras det sa har: “Jag har inga tarar, ingen sann
anger. Men sasom Gud ma Du sjalv o Fralsare forlana mig det.”

For det tredje skall var fasta inte vara sjalvpatagen och egen-
konstruerad, utan utford i lydnad. Nar vi fastar skall vi aldrig
hitta pa nagra egna specialkomponerade regler, utan troget folja
det monster den Heliga Traditionen anvisat. Detta monster ut-
trycker Guds folks kollektiva medvetande och bar pa en dold vis-
het. Om fastereglerna inte gar att utfora i var personliga situation
skall vi soka rdd hos var andlige Fader, men inte for att forsdkra
oss om en dispens fran honom, utan istallet for att i 6dmjukhet
med honom upptacka vad som dar Guds vilja for oss. Fastereg-
lerna ar inte avsedda att vara en “tvangstrdja” for Ortodoxt tro-
ende, och inte heller en kalla till fariseiskt hogmod for dem som
foljer den kyrkliga lagens bokstav. Det ar snarare en regel, en



standard, mot vilken var och an kan mata sitt eget bruk, och mot
vilken man alltid madste strava i 6verensstimmelse med var och
ens styrka och omstandigheter i enlighet med vad ens andlige
Fader har sagt.

Och om vi sa skulle vilja ta pa oss ytterligare ndgon stranghet
sa skall det inte ske utan var andlige Faders vélsignelse. Sa har
alltid varit praxis i den Ortodoxa kyrkan. Abba Antonios sade:
“Jag kanner munkar som efter hart andligt arbete fallit in i ga-
lenskap, darfor att de inte brytt sig om budet ‘Fraga Din Fader
och han skall tala” “ och vidare sade han “Sa langt som mojligt,
for varje steg en munk tar, for varje droppe vatten han dricker i
sin cell, skall han konsultera sin aldste, sa att han inte gor nagot
fel”. Dessa ord av Abba Antonios géller inte bara klosterfolk utan
ocksa lekman.

Den fjarde missuppfattningen ar att fastan ar en trakig period.
Sa skall den dock inte uppfattas av oss, utan snarare som gladje-
rik. Den HI. Johannes Klimakos talar om fastan som en “gladje-
skapande sorg”. Det ar dessutom inte fOr intet att fastan infaller
under varen. Liksom dagarna blir ljusare och varmare, skall var
sjdl tina upp, knoppas och sl i blom. Fastan &r inte en borda eller
ett straff fran Gud utan en Guds gava av ndd till var fralsning.

For det femte och sista, innebar fastan inte ett fornekande av
Guds skapelse. Den HI. Paulus skriver i Romarbrevet: “Inget ar
orent i sig sjalvt”. Allt som Gud skapat ar gott, men vi som le-
ver i en fallen varld, lidande av syndens konsekvens dr inte rena
och darfor i behov av fastan. Det onda ligger inte i det skapade i
sig utan i var attityd, var vilja. Fastan fornekar inte den gudom-
liga skapelsen utan renar var vilja. Asketism ar inte en kamp mot
kroppen utan for kroppen. Genom att bearbeta synden i var vilja
sa agerar vi inte mot kroppen utan aterstaller den ratta balansen
och friheten.

Oppna for mig botens dorrar, o Livgivare, ty tidigt om morgo-
nen soker min ande Ditt heliga tempel, jag som har ett kroppens
tempel som ar helt férorenat. Rena mig dock i Din barmhartighet
genom Din ndd och manniskokarlek.



Om vi i kdrlek ar uthalliga i fastan, sa skall vi bli vardiga att
skada Kristi allrarenaste lidande och den Heliga Pasken.



