
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 التقويم الكنسي
الآبائي الأرثوذكسي  

 

٢٤۰٢  
 

 
 

رثوذكسية الأصيلة في اليونانالكنيسة الأ  
 
 



 

٤٢٢٠  جدول الأحاد  
 مع قراءات الرسالة والإنجيل

  اليوم الرسالة الإنجيل اللحن الأيوثينا
 كانون الثاني

 ۱۰  
 

۱۱ 
 

۱ 
 

٢ 
 

٣ 

٧ 
 

٨ 
 

۱ 
 

٢ 
 

٣ 

 ختانة الرب يسوع
٥٢-٤٠، ۱٢-٢٠: ٢القديس لوقا   

 الأحد بعد عيد الظهور الإلهي
٧۱-٢۱: ٤القديس متى   

القديس لوقا )العشرة برص( ٢۱  
۱۹-٢۱: ٧۱القديس لوقا   

لأعمى(االقديس لوقا ) ٤۱  
٤٣-٣٥: ٨۱القديس لوقا   

)أحد زكا(القديس لوقا  ١٥  
٠۱-۱: ۱۹القديس لوقا   

 للقديس باسيليوس الكبير 
٢۱-٨: ٢كولوسي   

 الأحد بعد عيد الظهور الإلهي
 أفسس  ٣۱-٧: ٤

 الأحد التاسع والعشرين بعد العنصرة
۱۱-٤: ٣كولوسي   

 الأحد الواحد والثلاثين بعد العنصرة 
  ٧۱-٥۱: ۱تيموثاوس  ۱

 الأحد الثاني والثلاثين بعد العنصرة
٥۱-۹: ٤تيموثاوس  ۱  

۱ 
 

٨ 
 
٥۱  
 
٢٢  
 
۹٢  

 شباط
٤ 
 

٥ 
 

٦ 
 

٧ 

٤ 
 

٥ 
 

٦ 
 

٧ 

القديس متى )الكنعانية( ٧۱أحد   
٢٨-۱٢: ٥۱القديس متى   

ار(الفريسي والعشأحد القديس لوقا ) ٦۱  
٤۱-٠۱: ٨۱القديس لوقا   

الإبن الشاطر( أحدالقديس لوقا ) ٧۱  
  ٣٢-۱۱: ٥۱القديس لوقا 

 أحد مرفع اللحم
٤٦-۱٣: ٢٥القديس متى   

 الأحد السابع عشر بعد العنصرة
۱: ٧-٦۱: ٦كورنثوس   ٢  

الفريسي والعشار(بعد العنصرة ) ٣٣الأحد   
٥۱ – ٠۱: ٣تيموثاوس   ٢  

بن الشاطر(بعد العنصرة )الإ ٣٤الأحد   
٢٠-٢۱: ٦كورنثوس   ۱  

 أحد مرفع اللحم
٢: ٩ – ٨: ٨ كورنثوس  ۱  

٥ 
 
٢۱  
 

۱۹ 
 
٦٢  

 أذار
٨ 
 

٩ 
 
٠۱  
 

لبشارةل   

٨ 
 

۱ 
 

٢ 
 

٣ 

أحد مرفع الجبن   
۱٢ - ٤۱: ٦القديس متى   

 الأحد الأول من الصوم
٥٢ - ٤٤: ۱القديس يوحنا   

 الأحد الثاني من الصوم 
٢۱ – ۱: ٢القديس مرقس   

نا والدة الإلهبشارة سيدت  
٣٨  – ٢٤: ۱القديس لوقا   

 أحد مرفع الجبن
٤: ٤۱ -۱۱: ٣۱رومية   

 الأحد الأول من الصوم
۰٤-٣٢، ٢٦-٢٤: ۱۱عبرانيين   

لأحد الثاني من الصوما  
٣: ٢ – ۱۰: ۱عبرانيين   

*الأحد الثالث من الصوم  
٥:٦ – ٤۱: ٤عبرانيين   

٤ 
 
۱۱  
 
٨۱  
 
٥٢  

وليس للبشارة كما هو عليه في بعض التقويماتالرسالة للأحد الثالث من الصوم في القداس الإلهي قرأ ملاحظة: إلتزاماً بالتيبيكون، ت  *   



 

٢٠٢٤  جدول الأحاد  
 مع قراءات الرسالة والإنجيل

 اليوم الرسالة الإنجيل اللحن الأيوثينا
 نيسان

۱ 
 

٢ 
 

 للشعانين
 

 للفصح
 

۱ 

٤ 
 

٥ 
 

- 
 

- 
 

۱ 

ي()القديس يوحنا السلمالأحد الرابع من الصوم   
۱٣-٧۱: ٩القديس مرقس   

)القديسة مريم المصرية(الأحد الخامس من الصوم   
٤٥-٣٢: ۱۰القديس مرقس   

 الشعانين
٨۱-۱: ٢۱القديس يوحنا   

 الفصح المقدس
٧۱-۱: ۱القديس يوحنا   

توما( القديس القديس يوحنا )أحد ٢  
۱٣-٩۱: ۰٢القديس يوحنا   

)القديس يوحنا السلمي( الأحد الرابع من الصوم  
۰٢-٣۱: ٦ عبرانيين  

)القديسة مريم المصرية(الأحد الخامس من الصوم   
٤۱-۱۱: ٩ عبرانيين  

 الشعانين
٩-٤: ٤فيليبي   

 الفصح المقدس
٨-۱: ۱ أعمال الرسل   

(توماالقديس أحد ) الأحد الأول بعد الفصح  
٢: ٥۱-۰٢  أعمال الرسل 

۱ 
 

٨ 
 
٥۱  
 
٢٢  
 
۹٢  

 أيار
٤ 
 

٥ 
 

٧ 
 

٨ 

٢ 
 

٣ 
 

٤ 
 

٥ 

(حاملات الطيب نا )أحدالقديس يوح ٣  
٨: ٦۱ – ٤٣: ٥۱القديس مرقس   

(المخلعالقديس يوحنا )أحد  ٤  
٥۱-۱: ٥القديس يوحنا   

القديس يوحنا )المرأة السامرية( ٥  
٤٢-٥: ٤القديس يوحنا   

القديس يوحنا )أحد الأعمى( ٦  
٣٨-۱: ٩القديس يوحنا   

 الأحد الثاني بعد الفصح )حاملات الطيب(
 ٦ :۱-٧ سلأعمال الر    

 الأحد الثالث بعد الفصح )المخلع(
٤٢-٣٢: ٩   أعمال الرسل 

الأحد الرابع بعد الفصح )السامرية(   
۱۱ :٩۱-۰٣  أعمال الرسل 

 الأحد الخامس بعد الفصح )الأعمى(
٦۱ :٦۱-٣٤  أعمال الرسل 

٦ 
 
٣۱  
 
٠٢  
 
٧٢  

 حزيران
٠۱  
 

 للعنصرة
 

۱ 
 

٢ 

٦ 
 

- 
 

٨ 
 

۱ 

 لأول(أحد أباء المجمع المسكوني ا)القديس يوحنا  ٧

٣۱-۱: ٧۱القديس يوحنا   
 القديس يوحنا )أحد العنصرة المقدسة( ٨

٢۱: ٨، ٥٢-٣٧: ٧ القديس يوحنا  
القديس متى )جميع القديسين(  ۱  

۰٣-٢٧: ٩۱، ٣٨-٣٧، ٣٣-٣٢: ۱۰متى  القديس  
 مولد النبي السابق المجيد يوحنا المعمدان

٨٠، ٧٦، ٦٨-٥٧،  ٢٥-۱: ۱ لوقاالقديس   

الفصح )أباء محمع نيقية(الأحد السادس بعد   
۰٦: ٢۱-٨۱ ،٣٦-٢٨  أعمال الرسل 

 العنصرة المقدسة 
۱۱-۱: ٢ أعمال الرسل  

)جميع القديسين(بعد العنصرة  ۱الأحد   
۱۱ :٢ – ٣٣۱ :٢  عبرانيين 

 مولد النبي السابق المجيد يوحنا المعمدان
٤۱:٤ - ۱۱: ٣۱ رومية  

٣ 
 
٠۱  
 
٧۱  
 
٤٢  



 

٤٢٠٢  جدول الأحاد  
لحنال الأيوثينا  اليوم الرسالة الإنجيل 

 تموز
٣ 
 

٤ 
 

٥ 
 

٦ 
 

٧ 

٢ 
 

٣ 
 

٤ 
 

٥ 
 

٦ 

القديس متى ٣  
٣٣-٢٢: ٦القديس متى   

القديس متى    ٤  
٣۱-٥: ٨ القديس متى  

 آباء المجمع المسكوني الرابع القديسين
٩۱-٤۱: ٥ القديس متى  

القديس متى ٦  
٨-۱: ٩ القديس متى  

القديس متى ٧  
٣٥-٢٧: ٩ القديس متى   

سين كوزما وداميانوسللقدي  
٧: ٣۱ - ٢٧: ٢۱كورنثوس   ۱  
  بعد العنصرة ٤حد الأ

٢٣ - ٨۱: ٦رومية   
 آباء المجمع المسكوني الرابع القديسين

٥۱ - ٨: ٣تيطس   
بعد العنصرة ٦حد الأ  

٤۱-٦: ٢۱رومية   
٧حد الأ بعد العنصرة  

٧-۱: ٥۱رومية   

۱ 
 

٨ 
 
٥۱  
 

٢٢ 
 
۹٢  

 آب
٨ 
 

۹ 
 
٠۱  
 

۱۱ 

٧ 
 

٨ 
 

۱ 
 

٢ 

متى القديس  ٨ 
٢٢-٤۱: ٤۱ القديس متى  

 ۹ القديس متى
٣٤-٢٢: ٤۱ القديس متى  

٠۱ القديس متى  
٢٣-٤۱: ٧۱ القديس متى  

  ۱١ القديس متى
٣٥-٢٣: ٨۱ القديس متى  

ةبعد العنصر  ٨الأحد    
٧۱-٠۱: ۱ كورنثوس۱  

  ةبعد العنصر  ۹الأحد 
٧۱-٩: ٣ كورنثوس۱  

  ةبعد العنصر  ١٠الأحد 
٦۱-٩: ٤ كورنثوس۱  

ةبعد العنصر  ۱١الأحد   
٢۱-٢: ٩ كورنثوس۱  

٥ 
 

١٢ 
 

۱۹ 
 

٢٦ 

 أيلول
۱ 
 

٢ 
 

٣ 
 

٤ 
 

٥ 

٣ 
 

٤ 
 

٥ 
 

٦ 
 

٧ 

  ١٢ القديس متى
٢٦-٦۱: ٩۱ القديس متى  

 الأحد قبل عيد رفع الصليب
٧۱-٣۱: ٣ القديس يوحنا  

 الأحد بعد عيد رفع الصليب
۱: ٩ – ٣٤: ٨ لقديس مرقسا  

القديس لوقا ۱  
۱۱-۱: ٥لوقا القديس   

لوقا القديس ٢  
٣٦-۱٣: ٦ القديس لوقا  

بعد العنصرة ٢۱الأحد   
۱۱-۱: ٥۱ كورنثوس۱  

بعد العنصرة ٢٢الأحد   
٨۱-۱۱: ٦ غلاطية  
بعد العنصرة ۱٢الأحد   
۰٢-٦۱: ٢ غلاطية  

 للقديس يوحنا المعمدان 
٢٧-٢٢: ٤ غلاطية  
بعد العنصرة ٦۱الأحد   

٠۱-۱ :٦ كورنثوس  ٢  

٢ 
 

۹ 
 
٦۱  
 
٣٢  
 

٣٠ 



 

٢٠٢٤  جدول الأحاد  
لأيوثيناا  اليوم الرسالة الإنجيل اللحن 

 تشرين الأول
٦ 
 

٧ 
 

٨ 
 

۹ 

٨ 
 

۱ 
 

٢ 
 

٣ 

القديس لوقا ٣  
٦۱-۱۱: ٧ القديس لوقا    

 )آباء المجمع المسكوني السابع(القديس لوقا  ٤
٥-٤: ٨۱  القديس لوقا 

القديس لوقا ٦  
٣٩-٢٦: ٨  القديس لوقا 

القديس لوقا ٧  
٥٦-۱٤: ٨ القديس لوقا  

العنصرة بعد ٧۱الأحد   
۱: ٧ -٦۱: ٦كورنثوس   ٢  

  آباء المجمع المسكوني السابع
٥۱-٨: ٣تيطس   
بعد العنصرة ۱۹الأحد   

٩: ٢۱ - ۱٣: ۱۱ كورنثوس  ٢  
بعد العنصرة ٢٠الأحد   

٩۱-۱۱: ۱غلاطية   

٧ 
 
٤۱  
 
۱٢  
 

٢٨ 

 تشرين الثاني
٠۱  
 

۱۱ 
 

۱ 
 

٢ 

٤ 
 

٥ 
 

٦ 
 

٧ 

القديس لوقا ٥  
۱٣-٩۱: ٦۱ القديس لوقا  

قاالقديس لو  ٨  
٣٧-٢٥: ۱۰لوقا القديس   

القديس لوقا ٩  
  ٨: ٨، ۱٢-٦۱: ٢۱لوقا القديس 

القديس لوقا ٣۱  
٢٧-٨۱: ٨۱لوقا القديس   

  بعد العنصرة ۱٢الأحد 
۰٢-٦۱: ٢ غلاطية  

يطي.البار ثيودوروس الستود .ورفقتهللشهداء ميناس   
٥۱-٦: ٤ كورنثوس  ٢  
بعد العنصرة ٢٣لأحد ا  

۱۰-٤: ٢أفسس   
كاترينامة في الشهيدات  العظيللقديسة   
٥: ٤ – ٢٣: ٣غلاطية   

٤ 
 

۱۱ 
 
٨۱  
 

٢٥ 
 

 كانون الأول
٣ 
 

٤ 
 

٥ 
 

٦ 
 

٧ 

٨ 
 

۱ 
 

٢ 
 

٣ 
 

٤ 

 (٢شهر كق رأ ي لوقا الذ ۱٤)بدل أحد متى القديس  ۱٦
٣٠-٤۱: ٢٥ متى القديس   

القديس لوقا ٠۱  
٧۱-۱۰: ٣۱ القديس لوقا  

 القديس لوقا )أحد الأباء الأجداد( ١١
٤۱ :٦۱-٢٤ قديس لوقاال   

يلادالأحد قبل عيد الم  
۱ :۱-٢٥  القديس متى 

 الأحد بعد عيد ميلاد 
٢٣-٣۱: ٢ القديس متى  

بعد العنصرة ٢٥لأحد ا  
٧-۱: ٤أفسس   

 الحبل القديسة حنة بوالدة الإله
٢٧-٢٢: ٤غلاطية   
بعد العنصرة ۹٢الأحد   

۱۱-٤: ٣كولوسي   
يلادالأحد قبل عيد الم  

۰٤-٣٢، ۱۰-٩: ۱۱ عبرانيين  
لأحد بعد عيد الميلادا  

٩۱-۱۱: ۱غلاطية   

٢ 
 

۹ 
 
٦۱  
 

٢٣ 
 

٣٠ 

وأيضاً تلك التي، وبسبب وقوع عيد عظيم، نلتزم فيها بيوم مقدس  للأعياد، ةالسنوي دورةفي التقويم تدل على تلك الأيام ذات الأهمية الخاصة في ال (†)علامة الصليب  ملاحظة:
خي في الصوم يتوافق معه.يتخلله ترا  



 

٤٢٠٢الثاني كانون   تقويم اليوم 
 مدني

 تقويم
 كنسي

قيصرية ساقفةأ، رئيس باسيليوس الكبيرالقديس ختانة الرب يسوع.   †  
سكيڤالقديس سلفستروس بابا رومية، البار سيرافيم سارو     

  وسثوماييس ليسڤ ةالنبي ملاخي، الشهيد غورديوس، القديس

كوكومو، صقلية  يستوستالقديس ثيوك ؛رسل السبعينقديسين التذكار جامع لل  

الشهداء ثيوبيمبتوس وثيوناس، البارة سينكليتيكي السواعي الكبيرة. :بارامون عيد الظهور الإلهي    
الظهور الإلهي المقدس  †  
يوحنا المعمدانالنبي السابق للقديس  جامعتذكار   †  

— 
— 
— 
— 

صوم   
— 
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 

١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 

يوسف الكبادوكي وحنا الخوزيبيين، القديسالقديس جاورجيوس وي الأحد بعد عيد الظهور الإلهي.  †   
.موسكو الشهيد في الكهنة فيليبّس، مطرانالشهيد بوليفكتوس.    

 قديس غريغوريوس النيصصي؛ القديس دوميتيان أسقف ميليتين ال
  فيتاليوسالبار القديس  ؛القديس ثيودوسيوس رئيس الأديرة †

الشهيدة تاتيانا التي من روميةالقديسة   
واتييهپ، القديس هيلاري أس. هيرمولاوس وستراتونيكوس، القديس ماكسيموس كافسوكاليفيا ينديالشه   

، منوّرة جورجيا، القديس سابا الصربيالقديسون الأباء المقتولين في سيناء ورايثو؛ القديسة نيناوداع الظهور.   

— 
— 
— 

 خمر/زيت
— 
 صوم
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢١ 
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 

٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 
١٤ 

القديس بولس الثيبي، القديس يوحنا الكوخي .القديس لوقا ٢١  † 

 الرسول بطرستكريم سلسلة القديس  †

رجيوس أيونيناو جالجديد الشهيد االكبير.  القديس ثيودوسيوس القديس أنطونيوس الكبير.  † 

رئيسي أساقفة الإسكندرية ،القديسين أثناسيوس وكيرللّس  † 
أسقف كركرة ،القديس أرسانيوس ؛القديس مرقس الأفسسي ؛البار مكاريوس المصري  

الشهيد الجديد زخريا باتراي .القديس إفثيميوس الكبير  † 
ديس مكسيموس اليوناني، القالقديس مكسيموس المعترف، الشهيد نيوفيتوس، الشهيدة أغنيس  

— 
— 
— 

 خمر/زيت
— 

 خمر/زيت
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 
٣١ 
١ 
٢ 
٣ 

١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 

 يوس الفارسيز اطالشهيد البار أنسالرسول تيموثاوس، لقديس ا .القديس لوقا ١٤  †

لوس، القديس ديونيسيوس أولمبوسأغاثنجالشهيد و )كليميس( إكليمندوس  يد في الكهنةالشهالقديس   
؛ القديس نيوفيتوس الحبيس القبرصيبرغطرسسان ب يانيكس؛ القديسة  روميةال انييسك  ة البارةالقديس  

 †   القديسون شهداء روسيا الجدد. القسطنطينية ئيس أساقفةالقديس غريغوريوس اللاهوتي، ر  
، القديس يوحنا الرحوم الجديد أمفياليين.ع. القديس ثيودورس الستوديط ؛ن ورفقتهو القديس كسينوف  

 † نقل عظام القديس يوحنا الذهبي الفم
إفرام السوريين، القديس بالاديوسالقديسين إسحق و   

— 
— 
— 

 خمر/زيت
— 

 خمر/زيت
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٤ 
٥ 
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 

٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 

 إغناطيوس المتوشح بالله نقل عظام القديس .القديس لوقا ١٥  †

وليتوس الروميپهي هيد في الكهنةشالالقديس القديسين،  الأقمار الثلاثة  †  
روسپاالقديس أرسانيوس الجديد  ،لعادمي الفضة كيروس ويوحناالقديسين ا   

— 
— 
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء

١١  
١٢ 
١٣ 

٢٩ 
٣٠ 
٣١ 



 

 

٤٢۰٢باط ش  تقويم اليوم  
 مدني

 تقويم
 كنسي

  يةيرلندالإيتشيا ورفقتها، القديسة بريجيت پير پون، الشهيدة الشهيد تريف 
  †  دخول السيد إلى الهيكل

  ، القديس أنسغار، منير الدانمارك والسويدلإله والقديسة حنة النبيةلقديس سمعان القابل اتذكار جامع ل 
ستوديطيال، القديس نيقولاوس إيسودوروس بيلوسيونالبار القديس   

 صوم
— 
 صوم
— 

عاءأرب  
 خميس
 جمعة
 سبت

١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 

١ 
٢ 
٣ 
٤ 

ڤتشرنيكو  ثيودوسيوس الشهيدة أغاثا؛ الشهيد الجديد أنطونيوس الأثيني، القديس القديس متى ٧۱أحد   † 

الشهيد إيليان الحمصي القسطنطينية؛ القديس فوتيوس الكبير، بطريركالقديس بوكولوس، أسقف سميرنا؛   
لوقا ستيريونالبار القديس  ؛لامبساكوس القديس بارثينيوس، أسقف  

النبي زخريا القديسالعظيم في الشهداء ثيودوروس قائد الجيش،   † 
القديس الشهيد نيكوفورس، القديس الشهيد في الكهنة بطرس الدمشقي. وداع عيد الدخول  

 † القديس الشهيد في الكهنة خارالامبوس
 القديسة ثيودورا الإمبراطورة؛ ةيسطرئيس أساقفة سب، لاسيوسڤ الشهيد في الكهنة القديس † 

— 
— 
—

 خمر/زيت
—

 خمر/زيت
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 

٥ 
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 

القديس ملاتيوس، رئيس أساقفة أنطاكيا .الفريسي والعشار() القديس لوقا ٦١  † 

  صوفيا لقديس سيرافيماالقديسين الرسولين أكيلا وبرسكيلا؛ القديس مارتينيان؛ 
رافائيل أسقف بروكلينلقديس إفكسنديوس بيثينيا؛ البار مارون الناسك؛ االقديس   

 القديس الرسول أنيسيموس الذي من السبعين
القسطنطينية ساقفةأئيس يانوس المعترف ر ڤالشهيد بامفيلوس ورفقته؛ القديس فلا  

 لاناس( الأثينيپقولاوس )القديس نيروس التيروني؛ العظيم في الشهداء ثيودو  † 
  بابا رومية؛ القديس أغابيتوس المعترف، أسقف سيناوس   الكبير، القديس لاون

— 
— 
— 
— 
— 
— 
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 

۹٢  
١ 
٢ 

١٢ 
١٣ 
١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 

دة فيلوثيا أثينا، الشهي۰٧لالرسول أرخيبوس ورفقته من االإبن الشاطر( )القديس لوقا  ٧۱  † 

يساريون المصريالقديس ڤ ؛كاتانيا  قفأس ،القديس لاون  
أنطاكيا تاثيوس، رئيس أساقفةتيموثاوس سيمبولا؛ القديس إفس البار القديس  

 تذكار وجود الرفات المكرمة لشهداء إفجينيوس، الشهيدة أنثوسة
إزمير ، أسقفبوليكربوس هنةكهيد في الشالالقديس   

ة القديس يوحنا المعمدان أولًا وثانيةً تذكار وجود هام  † 
  كوبيلوسسالقديس ريجينوس القسطنطينية؛  لقديس طارازيوس المعترف، بط.ا سبت الأموات الأول. † 

— 
— 
— 
 صوم
— 

 خمر/زيت
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 

٥٢  

  †   س، أسقف غزة؛ القديسة فوتيني المرأة السامرية، المعادلة الرسلالقديس بورفيريو   أحد مرفع اللحم 
بروكوبيوس ديكابوليس المعترفالبار القديس   
  القديس الشهيد في الكهنة بروتيريوس، رئيس أساقفة الإسكندريةباسيليوس المعترف؛ البار القديس 
المعترف يوحنا كاسيانوسالبار القديس    

— 
 لا لحوم
 لا لحوم

وملا لح  

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء

١٠ 
١١ 
١٢ 

٣۱  

٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 

۹٢  
 



 

٤٢٢٠أذار  تقويم  اليوم  
 مدني

 تقويم
 كنسي

منير بلاد ويلز يا،ڤأسقف ميني القديس دافيد القديسة دومنينا؛ ؛السامرية الشهيدة البارة إفذوكيا   
  اإيثاك الجديدالقديس يواكيم  ؛الشهيدة إفثاليا السيناتور؛ الشهيد إيزيخيوس

   اسيليسكوس  ڤ،كليونيكوس، و روبويوسطالقديسون الشهداء إف الذين لمعوا في النسك. جميع الأبرار † 

 لا لحوم
 لا لحوم
 لا لحوم

 خميس
 جمعة
 سبت

١٤ 
١٥ 
١٦ 

١ 
٢ 
٣ 

القديس جيراسيموس الأردنيمرفع الجبن )أحد الغفران( الأحد   † 
ريد وزيكاخأو  أسقف القديس نيقولاوسالناسك،  سالقديس مرقالشهيد كونون،  الإثنين النظيف )بدء الصوم الكبير(  

٤٢ل القديسون شهداء عمورية ا  
الذين من خرصون؛ القديس لفرينديوس )لورانس( سلاميس سبعةلالشهداء في الكهنة ا  

يةذنيقومي قفأس ،القديس ثيوفيلاكتوس المعترف   
. المديح الأول. سطيااالقديسون الأربعون شهداء سيب  † 

  ورفقته، القديسة أناستازيا يكورنثالالقديسون الشهداء كودراتوس  )أعجوبة القمح المسلوق(قديس ثيودوروس التيروني ال † 

 لا لحوم
 صوم 
 صوم
 صوم
 صوم

 خمر/زيت
 خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 

٤ 
٥ 
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 

؛ القديسة ثيودورا، ملكة آرطاأورشليم .بط ،القديس صفرونيوس(. ية)الأرثوذكس الأول من الصومالأحد   †   

يالوغوس بابا روماذ، القديس غريغوريوس السينغريانيالالقديس ثيوفانوس المعترف    
القسطنطينية ريركنقل عظام القديس نيكوفورس، بط   
، القديس ألكسندر بيدناالقديس بنيديكتوس نورسيا   

ورفقتهالقديس الشهيد أغابيوس   
  باتموس)عبد المسيح( القديس خريستودولوس  ،المصري الشهيد سابينوس .ثانيالمديح ال †

  القديس ألكسيوس رجل الله، القديس باتريكيوس الإيرلندي 

 خمر/زيت
 صوم
 صوم
 صوم
 صوم
 صوم

 خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 

۰٣  

١١ 
١٢ 
١٣ 
١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 

أورشليم رئيس أساقفةالقديس كيرللس،  .(غريغوريوس بالاماس ديسالقمن الصوم ) الثاني الأحد  †  
خريسانثوس وداريا يدين الشهينالقديس   
  المقتولين في دير القديس سابا ٤٤ لاالقديسين أبائنا  
يعقوب المعترف رئيس الكهنةالبار القديس    
هن أنقرة، كاباسيليوس القديس الشهيد في الكهنة   

     ١٩٩ل نيكون وتلاميذه االبار  القديس الشهيد .ثالثالمديح ال †
؛ القديس سابا كاليمنوس الجديديكيافالقديس أرتيمون، أسقف سيل  

 خمر/زيت
 صوم

 صوم 
 صوم
 صوم
 صوم

 خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٣١ 
١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 
٦ 

١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 

  †  . بشارة سيدتنا والدة الإله العذراء مريممن الصوم )رفع الصليب الكريم المقدس( الأحد الثالث 
    لرئيس الملائكة جبرائيل حافلتذكار  †

  القديسة الشهيدة مطرونة ثسالونيكية
القديس هيلاريون الجديد بيليكيتي    

 الشهداء مرقس، أسقف أريثوسا ورفقته؛ القديس ذياذوخوس فوتيكي
 القديس يوحنا السلمي السينائي .رابعالالمديح  † 

غنغرا؛ القديس إينوكنديوس موسكو قفهيباتيوس، أس هيد في الكهنةشالالقديس   

 سمك
 خمر/زيت

 صوم
 صوم
 صوم
 صوم

 خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 

٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 

۰٣  
٣١ 



 

 

٤٢٢٠نيسان  تقويم  اليوم 
 مدني

 تقويم
يكنس  

سارديس يم المصرية؛ القديس ميليتون، أسقفالقديسة مر الأحد الرابع من الصوم )القديس يوحنا السلمي(   † 
 القديس تيطس العجائبي

.ميذيكيون. القديس يوسف كاتب الترانيم ئيس ديرالمعترف، ر لقديس نيكيتاس ا  
لقديس زوسماسالستوديون، ا ئيس ديرس جبل مالاون، القديس بلاتون ر القديس جاورجيو   

 شهيد كلاودوس ورفقتهالالقديس  القانون الكبير. † 
  القديس غريغوريوس السينائي ؛ينيةالقسطنط بطريرك ،القديس إفتيخيوس المديح الخامس. † 
  ميتيلين قفأس ،الشهيد كاليوبيوس؛ القديس جاورجيوسالقديس  

 خمر/زيت
 صوم
 صوم
 صوم
 صوم
 صوم

 خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء

عاءأرب  
 خميس
 جمعة
 سبت

١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 

١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 

  † ۰٧لمن ا رفقتهو  الرسل القديسون هيروديونالأحد الخامس من الصوم )القديسة مريم المصرية(  

الشهيد إفبسيخيوس قيصرية، الشهداء باديماس ورفقته   
لقسطنطينيغريغوريوس الخامس ا ه؛ القديس الشهيد في الكهنةتيرنس ورفقت اءالشهد   
   كالينيك  برغامون؛ القديس قفالشهيد في الكهنة أنتيباس، أس 

  يا الجديدڤسوكاليپ؛ القديس أكاكيوس كاسيليوس المعترف، أسقف باريونبا القديس   ب
   القديس مارتينوس المعترف، بابا روما قانون لعازر. † 

  لشهيدة ثوماييس البتول؛ ا٧۰لن اورفقته م أرستارخوسالقديسون الرسل  قيامة لعازر. †

 خمر/زيت
 صوم
 صوم
 صوم
 صوم
 صوم

 خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢١ 
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 

٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 
١٤ 

، أسقف أثيناليونيدسالشهيد في الكهنة  ؛الشهيد كريسينسالقديس أحد الشعانين.   † 
 †   ، وخيونيارينييأغابي، إالعذارى الشهيدات  يق(.)القديس البطريرك يوسف الصدّ  الإثنين العظيم 

، القديس مكاريوسسمعان الفارسي ورفقته.ك. شالقديس . العشرة()العذارى  الثلاثاء العظيم  † 
  † إغينا ؛ القديسة أثناسيا القديس يوحنا الهدوئي )المرأة الخاطئة(. لأربعاء العظيما 
، القديس أغاثنجيلوس إسفيغمينوفي الكهنة بافنوتيوس الشهيد (.)العشاء السّري الخميس العظيم  † 
 † يوس ميتيورا؛ القديس الرسول زكا، القديس أثناسالقديس ثيودوروس تريخيناس )صلب المخلّص(.الجمعة العظيمة  
  † ؛ القديس أناستازيوس السينائييانوياريوس ورفقته ش.ك. )دفن جسد الرب الإلهي، فيض النور( السبت العظيم 

كسم  
 صوم
 صوم
 صوم
 صوم
  صوم
 صوم

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 
١ 
٢ 
٣ 
٤ 

١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 

 أسقف أناستازيوبولوس القديس ثيودوروس السيقي، (لمسيح)قيامة ا قدسالفصح الم † 
 كليسورايديوتيسا  القديسة ميرتالمظفّر؛  العظيم في الشهداء جاورجيوس .(الباعوثالتجديدات ) إثنين †

 العجائبيةالقديسة أليصابات  ،الشهداء نيقولاوس ورفائيل وإيريني القديسين .البوابة أيقونةثلاثاء التجديدات.  † 
  القديسة الشهيدة نيكي .الرسول مرقس الإنجيليالقديس أربعاء التجديدات.  † 
  فيرةغلااسيا؛ الشهيدة أم قفباسيليوس، أس الشهيد في الكهنةقديس ال خميس التجديدات. † 

          ؛ القديس إفلوغيوس أورشليم قفأسو  سمعان أخ الرب القديس .ينبوع الحياةجمعة التجديدات.  †
  القديسون شهداء كيزيكوس التسعة، القديس ميمنون صانع العجائبسبت التجديدات.  †

— 
— 
— 
— 
— 
— 
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٥ 
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 
٠١  

١١ 

٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 

؛ القديس باسيليوس، أسقف أوستروغياسون وسوسيباتروس الرسولين ينالقديس. (أحد توماالقديس يوحنا ) ٢  † 
  ولپرو ڤ(، أسقف ستاڤالقديس إغناطي )برينشانينو  ؛۱٢لمن ا الرسول يعقوب إبن زبدى القديس † 

— 
— 

 أحد
 إثنين

١٢ 
١٣ 

٢٩ 
٣٠ 



 

٤٢٠٢ أيار  تقويم اليوم 
 مدني

تقويم  
 كنسي

، ملكة جورجيا؛ القديسة تاماراالقديس نيكوفوروس خيوسالقديس إرمياء النبي؛      

 نقل عظام القديس أثناسيوس الكبير † 
؛ نقل عظام القديس لوقا ستيريونڤكييكهوف     ثيودوسيوس القديسالشهيدين تيموثاوس ومفرة؛   

؛ القديس نيكيفوروس المتوحدالجدد في بلغاريا شهداء باتاكالقديسة الشهيدة البارة بيلاجيا؛    
   المكتشف حديثاً  مافر أ البارالشهيد ، وستيدما قفالقديس إفثيميوس أسالعظيمة في الشهيدات إيريني،  

— 
 خمر/زيت
—

 خمر/زيت
— 

 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 

١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 

الصديق الكثير الجهاد؛ القديس سيرافيم جبل دومبو أيوبالقديس )حاملات الطيب(  القديس يوحنا ٣  †  
؛ القديس نيلوس صوراظهور علامة الصليب فوق أورشليم   

القديس أرسانيوس الكبير؛ الإنجيلي يوحنا اللاهوتيلقديس الرسول ا  †  
    بونينا؛ نقل عظام القديس نيقولاوس س، الشهيد نيقولاوسأشعياء النبي؛ الشهيد خريستوفور  القديس 

  القديس كومغال بانجور ؛۱٢ لالرسول سمعان الغيور، من القديس ا
  موكيوس هيد في الكهنةشال؛ كيريلّس وميثوديوس المعادلي الرسلالقديسين  تأسيس القسطنطينية.  

 القسطنطينية بطريرك ،القديس جرمانوس ؛أسقف قبرص ،إبيفانيوسالقديس 

— 
— 
—

 خمر/زيت
—

 خمر/زيت
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء

ربعاءأ  
 خميس
 جمعة
 سبت

١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 

٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 

  †  لقديسة الشهيدة غليكرية )حلوة( ، القديس سرجيوس المعترفا (.المخلّع)القديس يوحنا  ٤ 

ون القبرصيپ، القديس ش.ك. ثيراأورشليمبطريرك  ،س خيوس؛ القديس ليونتيوسو شهيد إيسيدور ال  
 قديس أشيلوس لاريسّاال؛ الكبير باخوميوسالقديس  

القديس البار ثيودوروس المتقدس. نصف الخمسين  † 
  ولسپخرستيانو  ، أسقفالقديس أثناسيوس ؛أندرونيكوس ويونيا ولينالرس

الشهداء بطرس ورفقتهالقديسين   
    كانتربري  رئيس أساقفة ،؛ القديس دانستانصة ورفقتهو أسقف بر  ،تريكيوسالشهيد في الكهنة با 

— 
— 
— 
 سمك
— 

 خمر/زيت
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 
٣١ 
١ 

١٣ 
١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 

 يوسخالشهيد ثلّالاوس؛ القديسين نيكيتاس ويوسف ويوحنا   .(السامريةالقديس يوحنا ) ٥ † 
 المعادلي الرسل قسطنطين وهيلانةالقديسين † 

 الجديد بولس باسيليسكوس الشهيد؛ القديس الشهيدالقديس 
 أسقف صينادة ،المعترفالقديس ميخائيل . وداع نصف الخمسين  
  ، القديس فينكينديوس ليرينزسمعان الذي من الجبل العجيبالقديس  

  تذكار وجود هامة السابق المكرَّمة ثالثاً  †
   ا، منير بلاد انغلتر كانتربري  قفالقديس كاربوس الرسول أحد السبعين؛ القديس أوغسطينوس أس 

— 
— 
—

 خمر/زيت
—

 خمر/زيت
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢ 
٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 
٨ 

٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 

   †  ، القديس يوحنا الروسي المعترفإلّاديوس الشهيد في الكهنةالقديس . الأعمى(يوحنا )القديس  ٦
له للمسيحاالمتبالقديس أندراوس  ؛وس، أسقف ميليتينيالشهيد في الكهنة إفتيش  

، رئيس أساقفة الإسكندريةسندرألكالقديس  ؛الشهيدة ثيودوسيا البتول سقوط القسطنطينية.  
القديس إسحاقيوس المعترف، رئيس دير الدلماتونوداع الفصح.   †  

 † الشهيد هرمياس؛ القديسة بترونيلاَّ إبنة بطرس الرسول .صعود ربنا يسوع المسيح بالجسد 

— 
— 
— 
 سمك
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس

٩ 
١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 

٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 
٣١ 



 

 

٤٢۰٢حزيران   تقويم اليوم 
 مدني

تقويم  
 كنسي

   الشهيد يوستينوس الفيلسوف ورفقته؛ القديس يوستينوس شيليجي 
اڤ؛ الجديد في الشهداء يوحنا سوشييةالقسطنطيني المعترف، بطريركالقديس نيكوفوروس    

 خمر/زيت
— 

 جمعة
 سبت

١٤ 
١٥ 

١ 
٢ 

 ملكة فرنسا ؛ القديسة كلوتيلداالشهيد لوكليانوس ورفقته .(آباء المجمع المسكوني الأولالقديس يوحنا ) ٧ †

 القديس متروفانوس، رئيس أساقفة القسطنطينية؛ القديستان مرثا ومريم بيت عنيا
 أسقف صور  دوروثيوس الشهيد في الكهنة القديس

 دلماتونالقديس هيلاريون الجديد، رئيس دير ال
كيفالينيا  باسياسناغيس( پا)، القديس باييسيوس الشهيد في الكهنة ثيودوتوس أنقرة  

يپ، الشهيدة كاليو الجيش نقل عظام العظيم في الشهداء ثيودوروس قائدوداع الصعود.   † 
  سكندرية، القديسة كولومبا إيوناالقديس كيرللس رئيس أساقفة الإ  سبت الأموات الثاني. † 

— 
— 
—

 خمر/زيت
—

 خمر/زيت
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 

٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

الشهيدين ألكسندر وأنطونينا؛ القديس يوحنا توبولسك  (.العنصرة المقدسةالقديس يوحنا ) ٨  †  
  † برثولماوس وبرناباالقديسين الرسولين  ."أيقونة والدة الإله "بواجب الإستئهالإثنين الروح القدس.  

  القديس بطرس الآثوسيالقديس أونوفريوس المصري،  
الشهيدة أكيلينا، القديسَين حنة وإبنها يوحنا لاريسّا    
القسطنطينية ريركبط ،القديس أليشع النبي؛ القديس ميثوديوس  المعترف    
وس، القديس لازار الصربيالمعترف؛ القديس أوغسطين القديس غلكيري الروماني القديس عاموص النبي،    

 القديس تيخون، أسقف أماثوس في قبرصوداع العنصرة. 

— 
— 
— 
— 
— 
— 
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 
١٤ 
١٥ 
١٦ 

رفقتهالقديسين الشهداء إيسافروس ورفقته، القديسين الشهداء مانويل و  (جميع القديسينالقديس متى ) ۱  † 
القديس الشهيد ليونتيوس ورفقته؛ القديس ليونتيوس ديونيسيوبدء صوم الرسل.    
  القديس يوحنا شانغهاي وسان فرانسيسكوالقديس يهوذا الرسول؛ القديس باييسيوس الكبير؛  

 مثوديوس باتارا هنةكهيد في الشالقديس ال، ‘هودجيتيريا’أيقونة والدة الإله 
  وس طرسوسالقديس الشهيد يوليان 
أفسابيوس، أسقف ساموساتا؛ القديس ألبان، أول شهداء بريطانياهيد في الكهنة شالالقديس    
القديسة الشهيدة أغريبينا؛ القديس نيكيتاس الثيبي؛ القديس بارباروس المفيض الطيب     

—
 خمر/زيت
 خمر/زيت

 صوم
 خمر/زيت

 صوم
 سمك

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٣٠ 
١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 
٦ 

١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 

القديس أثناسيوس باروس .مولد القديس النبي السابق يوحنا المعمدان .جميع القديسين في جبل آثوس  † 
التألّ -فبرونيا الكثيرةالبارة القديسة البارة الشهيدة   

  القديس داوود ثسالونيكية؛ القديس يوحنا، أسقف غوثيا
الطيبالقديس شامشون مضيف الغرباء، القديسة جوانا المفيضة   

  )الأيدي الثلاثة( يروساأيقونة والدة الإله تريخ؛ نقل عظام القديسين العديمي الفضة كيرس ويوحنا

 †  القديسين المجيدين بطرس وبولس هامتي الرسل الكليي المديح 
 † تذكار جامع للقديسين الرسل الإثني عشر

 سمك
 خمر/زيت
 خمر/زيت

 صوم
 صوم

سمك 
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء

يسخم  
 جمعة
 سبت

٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 

٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 



 

 

٤٢٢٠ تموز  تقويم اليوم 
 مدني

تقويم  
 كنسي

المستشهدين في روميةالعديمي الفضة القديسين قوزما وداميانوس  .شهداء الطغيان التركي الجدد .القديس متى ٣  † 
وسكوم، القديس زخريا ستارتس ورشليميالقديس جوفينال الأ .خيرناوضع ثوب سيدتنا والدة الإله في ڤلا †   
  ةالقسطنطيني ئيس أساقفةر . القديس ياكنثس؛ القديس أناطوليوس ‘غالاكتروفوسا’والدة الإله أيقونة   
المالكةة عائلالنيقولاوس قيصر روسيا و  اءالشهدالقديس أندراوس رئيس أساقفة كريت؛    

  روسياالكبرى ل دوقةال، القديسة أليصبات القديس لمبادوس العجائبي ؛القديس أثناسيوس الآثوسي
ڤأبينا البار سيسوي الكبير؛ القديسة جوليانا أولشانسكايا التي من كيي   

  القديسة المعظمة في الشهيدات كرياكي، القديس توما الذي من جبل مالاون     

— 
— 
— 
 صوم
— 
 صوم
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 

٠٢  

١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 

 القديس العظيم في الشهداء بروكوبيوس؛ القديس ثيوفيلس الآثوسي المفيض الطيب .القديس متى ٤ † 
فانوسو تر مالقديسين ديونيسيوس و  ؛طڤرومينة، أسقف القديس الشهيد في الكهنة بنكراتيوس      

في أرمينيا ٤٥ لشهداء نيكوبوليس ا ؛يوسف الدمشقي شهيد في الكهنةال    

  القديسة أولغا الروسية م.ر. ،القديسة المعظمة في الشهيدات أوفيميا الكلية المديح )لما ثبتَّت حدَّ الإيمان( † 

نازفة الدم يرونيكاڤ، القديسة الشهيدين بروكلس وإيلاريوس ،‘تريشيروسا’أيقونة والدة الإله    
غولندوك )ماري( ة، الشهيدبويالسا رئيس الملائكة، البار استفانوس جبرائيل لقديستذكار جامع ل  

ةسالونيكيث ئيس أساقفةر  القديس أكيلا الرسول، القديس نيقوديموس الآثوسي، القديس يوسف المعترف  

— 
— 
— 

 خمر/زيت
— 
 صوم
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢١ 
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 

٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 
١٤ 

الشهيدين كيريكوس وأمه يوليطه القديسين .ع السبعة(رابع )والمجامآباء المجمع المسكوني ال  †  
تههيد في الكهنة أثينوجانس وتلامذالقديس الش    
القديسة المعظمة في الشهيدات مارينا †   
القديس الشهيد إميليانوس، القديس بامڤو المصري   
ثيودوروس إديسا ؛ القديسالقديس سيرافيم ساروڤسكي .ع.؛ نالعجائبي القديسة ماكرينا؛ القديس ذيوس   

  † القديس المجيد النبي إيليا التسبيتي
  أسقف رادوبيسديوس  ،لأجل المسيح؛ القديس بارثينيوس سمعان المتبالهالقديس يوحنا و  سالقدي 

— 
— 
— 
 صوم
— 

 خمر/زيت
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 
٣١ 
١ 
٢ 
٣ 

١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 

   ، ش.ك. الجديد يوسف ديسفيناالشهيدة البتول ماركيلاّ خيوس .القديسة مريم المجدلية .القديس متى ٦ † 
يناڤ، ش.ك. أبوليناريس رافوقا، القديس حزقيال النبي، القديسة بيلاجيا تينوسش. ك. القديس ن.ع.     
قديسين بوريس وغليب اللابسي الجهادة، المة في الشهيدات خريستينيعظلا   
  القديسة إفبراكسيا البتول؛ القديسة أولمبيا الشماسة ؛ة حنة أم والدة الإلهرقاد القديس † 

    إرميبوس وإرموكراتسو ورفيقيه إرمولاوس ش.ك.  القديس ؛يڤالقديسة البارة في الشهيدات باراسكي † 
ورفقتهريد خأو  أسقف كليمندسس  القديم في الشهداء بندلايمون الشافي؛ يعظالقديس ال  †  

الانتوڤخريسو  إيرينيالقديسة  ؛۰٧لونيكانر وتيمن وبرميناس من ا الرسل بروخوروسالقديسين    

__ 
__ 
__ 

 خمر/زيت
__ 

 خمر/زيت
__ 

 أحد
 إثنين

 الثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٤ 
٥ 
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 

٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 

 ا الثلاثالقديس الشهيد كلّينيكوس، القديسة الشهيدة ثاودوتي وأولاده  .القديس متى ٧ †
 ٧۰ل من اأندرونيكوس القديسين الرسل سيلا وسلوانوس وكريسكس وابينيتوس و  
 الصدّيق القديس إفذوكيمس الصدّيق، القديس يوسف الرامي 

__ 
__ 
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء

١١ 
١٢ 
١٣ 

٢٩ 
٣٠ 
٣١ 



 

٤٢٢٠آب   تقويم اليوم 
 مدني

تقويم  
 كنسي

  يسي الصغيرالبراكلرفقتهم؛ و  ٧ لاالمكابيين ية الفت ؛ح الصليب الكريمزيا. رقادبدء صوم ال 
البراكليسي الكبيرة. ول الشهداء ورئيس الشمامسنقل عظام القديس استفانوس أ   
   يسي الصغيرالبراكل .آبائنا الأبرار اسحاقيوس وذلماتوس وففستس 
. فارسيةالذين كانوا في أفسس؛ الشهيدة البارة إفذوكيا الالفتية القديسين السبعة    

    صوم
مصو   

 صوم
 خمر/زيت

 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 

١ 
٢ 
٣ 
٤ 

   القديس إفغينيوس الإيتوليالشهيد إفسغنيوس؛ القديس يوحنا الخوزيبي الجديد؛  القديس متى. ٨ † 
 الصغير يسي البراكل. تجلّي ربنا وإلهنا ومخلصنا يسوع المسيح  †

الكبيرالبراكليسي  .الشافي غوسشهيد دوميتيوس؛ القديس ثيودوسيوس أر ال  
البراكليسي الصغير ، أسقف كريت.؛ القديس ميرون العجائبيكيزيكوس  .أس ،القديس إميليانوس المعترف   
البراكليسي الكبير. ؛ القديس بسويس، من الإثني عشرياس الرسولثالقديس م   
براكليسي الصغيرال. توسسالقديسين الشهداء لفرنديوس رئيس الشمامسة، هيبوليتيس، وسيك   
. القسطنطينية بطريركس الشماس؛ القديس نيفون القديس الشهيد إفبلّ    

 خمر/زيت
 سمك
 صوم
 صوم
 صوم
 صوم

 خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 

٥ 
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 

  † الكبيريسي البراكل. القديسين الشهيدين فوتيوس وأنيكيتس، القديس بالامون .القديس متى ۹ 
الصغيرالبراكليسي  .دوسيثيوسدوروثيوس و  ينالقديس مكسيموس المعترف، القديسقل عظام ن .وداع التجلي   

       .، الشهيد سمعان الجديد الذي من طرابزونميخاالقديس النبي تقدمة عيد رقاد والدة الإله. 
 والدائمة البتولية مريم رقاد سيدتنا المجيدة والدة الإله الفائقة القداسة† 

، القديس جيراسيموس كيفالينيا٦ لس، شهداء ميغارا ايالشهيد ديوميدالقديس نقل المنديل الشريف؛    
يڤالكيي أليبيوس راسم الأيقونات، القديس الشهيد ميرن؛ الشهيد الجديد ديمتريوس سامارينا   
سوميلاّ  ونيوس، وخريستوفورسالقديسين برناباس، صوفر  ؛سرو ڤالقديسين الشهيدين فلورس ولا   

 خمر/زيت
 صوم
 صوم 
 سمك
— 
 صوم
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 
٣١ 

١٢ 
١٣ 
١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 

س نوَساي، القديس ثيوفانالمستشهدين معه ٢٥٩٣ لاالقديس أندراوس القائد و  القديس متى. ٠۱  †  
يوس القيروانيالقديس صموئيل النبي، الشهيد لوش   
نقل عظام القديس نكتاريوس، وأولادها ااسّ فلقديس تداوس الرسول، القديسة الشهيدة ا   

 ياڤالقديس ش.ك. غورازد، أس. بوهيميا/مورا ،القديس الشهيد أغاثونيكوس ،‘بروسيوتيسّا’ أيقونة والدة الإله
يوس ليونيناإير الشهيد في الكهنة س، القديس و القديس الشهيد لوبّ . وداع الرقاد   

مكسيم هيد الجديد في الكهنةشال، س؛ القديس كوزما الإيتولي المعادل الرسليإفتيش هنةكهيد في الشال  
الرسول، القديس ميناس القسطنطينيعودة جسد القديس برثولماوس الرسول، القديس تيطس   

__ 
__ 
__ 
 صوم
__ 
 صوم
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 

١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 

  †  الي، القديس يواساف الذي من الهندتالقديسين الشهيدين أدريانوس ون القديس متى. ۱۱
 ، أسقف آرلس؛ القديس قيصرف حديثاً القديس الجديد فانوريوس المكتشَ  ؛القديس البار بيمين 
 القديس البار موسى الحبشي؛ القديسة الشهيدة شوشانيك، ملكة جورجيا 
 القديسة ثيودورا ثسالونيكية. النبي الكريم السابق المجيد يوحنا المعمدان هامةقطع  † 

    نييار ڤ ةالقسطنطينية، القديس ئيس أساقفةوبولس الجديد ر  القديسين ألكسندروس ويوحنا 
  † ارنڤلينديس ، أسقفالقديس أيدان؛ وضع زنار والدة الإله الفائق القداسة المكرَّم 

__ 
__ 
__ 
 صوم
__ 

 خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة

٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 

٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 
٣٠ 
٣١ 



 

 

٤٢٢٠أيلول   تقويم اليوم 
 مدني

تقويم  
 كنسي

يشوع بن نون صدّيق، الالقديس ملاتيوس الجديد، . القديس سمعان العاموديرأس السنة الكنسية  ١ ١٤ سبت —  † 
بطريرك القسطنطينية ،القديس يوحنا الصائم ؛الشهيد ماماالقديس  .القديس متى ٢١  † 

؛ الشهيد الملك إدوارد، ملك إنغلتراسوكتيستيث قديسال؛ أسقف نيقوميذية ،أنثيموس ش.ك.القديس   
أسقف أنطاكيا ،بابيلا هنةكالشهيد في ال القديس ؛القديس موسى النبي معاين الله  

الكريم السابقأب  ،زخريا النبي القديس  

رئيس الملائكة ميخائيل في خونس، كولوسيتذكار أعجوبة     
الجديدالمعترف  فلورينا يسوستوموسالقديس خر  ،ناظمة الترانيمالشهيد صوزن، القديسة كاسياني   

 †    ميلاد سيدتنا الفائقة القداسة والدة الإله الدائمة البتولية مريم 

__ 
__ 
__ 
 صوم
__ 
 صوم
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٥۱  
٦۱  

١٧ 
١٨ 
١٩ 

۰٢  
۱٢  

٢ 
٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 
٨ 

ريانوسڤلشهيد سا ، جدّي الإله.القديسين الصديقين يواكيم وحنّة الأحد قبل رفع الصليب.  † 

 القديسات الشهيدات مينوذورة وميتروذورة ونيمفوذورة
الآثوسي القديس سلوان، الطباخ القديسة ثاوذورة الإسكندرية، القديس إيفروسينوس  

سو القديس الشهيد في الكهنة أفطونوملسيدة. وداع ميلاد ا  
كرنيليوس قائد المئةالشهيد في الكهنة  القديس تقدمة عيد رفع الصليب. تجديد هيكل القيامة.   † 

رفع الصليب الكريم المحيي  † 

تسالونيكية القديس سمعان رئيس أساقفة؛ لاريسّا متروبوليت ،القديس فيساريون ؛القديس الشهيد نيقيطا  

__ 
— 
— 
 صوم
—  
 صوم
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 

٩ 
١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 

٤۱  
٥۱  

 العظيمة في الشهيدات أوفيمية  .(۱٩٢٥) الظهور الثالث للصليب الكريم .الأحد بعد رفع الصليب † 

لثلاثة بيستي وإلبيذي وأغابيصوفيا وبناتها االقديسة الشهيدة    
العجائبي يوسالقديس إفمين  

ورفقته؛ القديس ثيودوروس طرسوس، رئيس أساقفة كانتربريس و الشهداء طروفيم  
ثسالونيكية ؛ القديس إفستاثيوس، ر.أ.قرينته ثاوبيستي وابنيهمااثيوس و تأفسيد الشه القديس      † 

النبي يونانالقديس دراتس مغنيسية، و كالرسول  لقديس اوداع عيد رفع الصليب.    
القديس كوزما الذي من دير زوغرافوي؛ پأسقف سينو  ،هيد في الكهنة فوقاالقديس الش   

— 
— 
— 
 صوم
— 
 صوم
— 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٩ 
٣٠ 
١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 

١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 

۱٢  
٢٢ 

القديستين كسانثيبي وبوليكسيني .سابق يوحنا المعمدانال المجيدقديس الحبل بال. القديس لوقا ۱  †  
‘     ميرتيديوتيسا’والدة الإله ؛ أيقونة لديسة تقلا أولى الشهيدات والمعادلة الرسالق   

بافنوتيوس، القديس سرجيوس رادونيج، الشهيد البار إفروسيني ةالقديس  
  † القديس نيلوس كالابريا، رقاد القديس الرسول يوحنا الإنجيلي الثاولوغوس 

العذراء أكيليناالجديدة ، الشهيدة الشهيد إبيخاريس، القديس رفقتهالقديس الشهيد كلّيسطراتس و   
وينسسلاوس، أمير التشيكيين يالشهيد الملك؛ النبي باروخ القديس خاريط ن المعترف،  

س السائحالقديس البار كرياك  

__ 
__ 
__ 

 خمر/زيت
__ 
 صوم
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 

٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 

 ٣٠ ١٣ أحد __  هاورفقت ريبسيميا اتالشهيد ؛أرمينية قفأس المنير، غريغوريوس ش.ك.القديس  .القديس لوقا ٢ † 



 

٤٢۰٢تشرين الأول   تقويم اليوم 
 مدني

 تقويم
 كنسي

 القديس رومانوس المرنمالقديس الرسول حنانيا، ، ‘رغويبيكوسو غ’أيقونة والدة الإله  والدة الإله. حماية †

 †  الشهيدين كبريانوس ويوستينةالقديسين
الجديد إجينا ايرونيموس القديس الشهيد في الكهنة ديونيسيوس الأريوباغي،   

أثينا هيروثيوس، أول أساقفةالشهيد في الكهنة القديس   
كيمولوس  التي من الجديدةالقديسة ميثوديا  إفخاتا؛ القديس يوحنا، أسقف، االشهيدة خاريتين  

 ؛ الشهيد إيروتيسا التوأم، الذي من الإثني عشرالقديس الرسول توم †

__ 
__ 
 صوم
__ 
 صوم
__ 

 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة

 سبت

١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 

١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 
٦ 

 ديس يونان منشورياالق، بوليخرونيوسش.ك. سرجيوس وباخوس؛ القديسين الشهيدين  .القديس لوقا ٣ † 

ثاييسيا، القديسة بيلاجيا ةالقديس   
كوس وأثناسيا؛ القديسين أندرون٢۱ ل، من القديس الرسول يعقوب بن حلفىا   

١٤ ل، عيد جامع لشيوخ أوبتينا االشهيدين إفلمبيوس وإفلامبية، القديس ثيوفيلوس  
القسطنطينية .؛ القديس ثيوفانيس الموسوم؛ القديس فيلوثيوس )كوكّينوس(، بطلقديس فيليبّس الشماسا  

القديس سمعان اللاهوتي الحديثوأندرونيكوس؛  وس، تراخوس،روفپالشهداء   
   يعقوب الحماطوريالشهيد قديس ال؛ أغاثونيكيو  ،يلوس، أغاثودوروسپپاكاربوس،   الشهداءالقديسين 

__ 
__ 
__ 
 صوم
__ 
 صوم
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

۰٢  
١۲  

٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 

٧ 
٨ 
٩ 
۰١  

١١ 
١٢ 
١٣ 

خيوس القديس باخوميوسنازاريوس ورفقته،  اءالشهد القديسين. لمجمع المسكوني السابعآباء االقديس لوقا،  ٤  †  
يريستيراسپ؛ القديس إفثيميوس الجديد الذي من جبل الشهيد في الكهنة لوقيانوس، كاهن أنطاكيا   
الشهيد لونجينوس قائد المئةالقديس    
جامع للقديسين العشرين العديمي الفضة؛ تذكار كريسيس  الشهيد في الأبرار أندراوس ؛النبي هوشع   

  وإفروسيني ،سمعان ،القديسين ثيودوروس القديس الرسول لوقا الإنجيلي؛ †
، القديس يوحنا ريلاالقديس يوحنا كرونشتاد ،اروسڤالنبي يوئيل، الشهيد    
ياالقديس جيراسيموس كيفاليننقل عظام أرتاميوس، القديسة مترونه خيوس،  اءالشهدالعظيم في    

__ 
__ 
__ 
 صوم
__ 
 صوم
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 

۰٣  
٣١ 
١ 
٢ 

١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 

۰٢  

  † تموسپاالقديس هيلاريون الكبير، نقل عظام القديس خريستودولوس  القديس لوقا. ٦ 
؛ القديسين السبعة فتية أفسسالمعادل الرسل أسقف هيرابوليس ،يركيوسالقديس أڤ  

  †   القسطنطينية ريركبطالقديس إغناطيوس ؛ أخ الرب ،القديس يعقوب الرسول 
رفقته؛ القديس إليسبان، ملك أثيوبيا؛ الشهيد سيباستيان تراقياالعظيم في الشهداء الحارث و   

 القديسون الشهداء مركيانوس ومارتيريوس، القديسة طابيثا الرحومة
كبرىتذكار الزلزلة اليض الطيب. العظيم في الشهداء ديمتريوس المف القديس  † 

پروكو ڤ؛ ش. ك. بوريس، أسقف نيالقديسة بروكلا زوجة بيلاطس ة؛كيسالونيثهيد نسطور القديس الش  

__ 
__ 
__ 
 صوم
__ 

 خمر/زيت
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

١۲  
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 

٧٢  

 †  ، بط. القسطنطينيةالقديس أثناسيوس ؛القديس إستفانوس السابوي ونيلا؛نيتيرينس و  ينالشهيد. القديس لوقا ٧ 
 الشهيدة البتول أناستازيا التي من رومية، القديسين أبراميوس ومريم

پاالقديس الرسول كليو  ؛ديسين الشهداء زينوبيوس وزينوبياالق   

   الشهيد إبيماخوس ؛من السبعين نالقديس الرسول ستاخيس ورفقته الذي

__ 
__ 
__ 
 صوم

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء

۰١  
١١ 
١٢ 
١٣ 

٢٨ 
٢٩ 

۰٣  
٣١ 



 

٤٢٢٠ تشرين الثاني تقويم  اليوم  
 مدني

 تقويم
 كنسي

  يپينو سالشهداء الأبرار يعقوب ورفقته؛ الشهيدة البتول هيلين  القديسين قوزما وداميانوس آسيا الصغرى. † 

الذين من بلاد فارسورفقته  أكيندينوس الشهداء  
هيكله في اللّد لعظيم في الشهداء جاورجيوس وتأسيسنقل عظام اأكيبسيماس ورفقته،  اءدالشه  

__ 
 صوم
__ 

 خميس
 جمعة
 سبت

١٤ 
١٥ 
١٦ 

١ 
٢ 
٣ 

  † الكبير سو إيوانيك القديس .الكبار الثلاثة الجددالكهنة رؤساء ال القديس لوقا. ٥ 
القديسين الشهيدين غالاكتيون وإبيستيمي   
القسطنطينية بولس المعترف، رئيس أساقفةالكهنة  الشهيد فيلقديس ا   
  جبل غاليسيون، القديس لعازر ٣٣ لشهداء ميليتين ا 

  وسائر القوات العادمي الأجسادميخائيل وجبرائيل عيد جامع لرؤساء الملائكة † 
. القديس يوحنا القصيرالقديسين الشهيدين أونيسيفوروس وبورفيريوس .القديس نكتاريوس العجائبي   

س، القديس الشهيد أوريستي٧٠ لل أوليمباس، روديون، ورفقتهم الذين من االقديسين الرس  

__ 
__ 
__ 
 صوم
__ 
 صوم
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 

٤ 
٥ 
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 

 المعترف لستوديطيالشهداء ميناس وفيكتور وفنكنديوس وستيفاني؛ القديس ثيودوروس ا. القديس لوقا ٨ †

 القديس مارتينوس تورز ،نيلوس الناسكالبار القديس القديس يوحنا الرحوم ر.أ. الإسكندرية؛  †
 القديس يوحنا الذهبي الفم، رئيس أساقفة القسطنطينية † 
     ثسالونيكية ؛ القديس غريغوريوس بالاماس، رئيس أساقفة۱٢ لالقديس فيليبّس الرسول أحد ا † 

س وساموناس وحبيب؛ الشهيدة كاترينا ماندراياالشهداء غور  .يلادبدء صوم الم  
 † القديس الرسول متى الإنجيلي أحد الإثني عشر 

القديس لعازر المعترف راسم الأيقونات قيصرية الجديدة؛القديس غريغوريوس العجائبي، أسقف   

__ 
__ 
__ 
 سمك

 خمر/زيت
 خمر/زيت
  خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 

۰٣  

١١ 
١٢ 
١٣ 
١٤ 
١٥ 
١٦ 
١٧ 

القديسين الشهداء بلاطون ورومانوس، الجديد في الشهداء أنسطازيوس. القديس لوقا ٩  † 
 القديس النبي عوبديا، القديس الشهيد برلعام، الشهيد هيليودوروس

لقسطنطينيةا، رئيس أساقفة القديس بروكلوس ديكابوليس؛أسقف  ،القديس غريغوريوس  
إلى الهيكل الفائقة القداسةدخول سيدتنا والدة الإله   † 

ورفقتها ؛ الشهيدة سيسيليا الرومية۰٧ لالقديس الرسول فيليمون ورفقته من ا  
مو أسقف أغريغنت ،القديس غريغوريوس أيقونيوم؛ ، أسقفالقديس أمفيلوخيوس  

رئيس أساقفة الإسكندريةالقديسين الشهيدين في الكهنة إكليمندوس بابا روما وبطرس   

 خمر/زيت
 خمر/زيت
 خمر/زيت

 سمك
 خمر/زيت

 صوم
 سمك

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 

١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 

 العظيم في الشهداء مركوريوسوداع الدخول.  .القديسة العظيمة في الشهيدات كاترينا. القديس لوقا ۱٣ †

، القديس أكاكيوسبافلاغونيا ودي، القديس نيكون التائب، القديس ستيليانوسالقديس أليبيوس العام  
قطّع، القديس غريغوريوس السينائييعقوب الفارسي المالعظيم في الشهداء   

سيبسطيا إرينارخوسفي الكهنة استيفانوس الجديد، الشهيد البار القديس الشهيد   
كورنثوس  هنة ديونيسيوس، أسقفكالشهيد في ال؛ سالشهيد فيلومينو  ؛٣٧٠لبارامونوس ورفقته ا الشهيد  

 القديس الرسول أندراوس المدعو أوّلًا، من الإثني عشر † 

 سمك
 خمر/زيت
 خمر/زيت

 صوم
 خمر/زيت
 خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة

٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 

٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 

۰٣  
 



 

٤٢٢٠كانون الأول   تقويم اليوم 
 مدني

تقويم  
يكنس  

لقديس ناحوم النبي، القديس فيلاريت الرحوما  ١ ١٤ سبت سمك 
 †     ميروبي خيوس، القديس كيرلّس فيليا ةالقديس حبقوق النبي، الشهيد .القديس متى ٦١ 

   القديس النبي صوفونيا، القديس ثيودولوس )عبد الله( الأرستوقراطي السابق 

 دمشقيالعظيمة في الشهداء بربارة، القديس يوحنا ال † 

 القديس سابا المتقدس † 
 القديس ثيوفيلوس، أسقف أنطاكيا القديس نيقولاوس العجائبي رئيس أساقفة ميرا ليكيا؛ †

 القديس أمبروسيوس، أسقف ميلان؛ القديس غريغوريوس الهدوئي
 القديس بارثينيوس خيوس ؛٧۰ لاورفقته الذين من البار بتابيوس، القديس الرسول سوسثينيس 

 سمك
 زيتخمر/

 خمر/زيت
 خمر/زيت
 خمر/زيت

 صوم
 سمك

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

١٥ 
١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 

٢ 
٣ 
٤ 
٥ 
٦ 
٧ 
٨ 

حبل القديسة حنة بوالدة الإلهالقديس لوقا.  ٠۱  † 

 القديسون الشهداء ميناس وهيرموجينس وإفغرافوس؛ القديس لوقا، أسقف أسيلا في كالابريا
ودي، القديس ليونتيوس الذي من أشعياالقديس دانيال العم  

 † ينالي، ألاسكاڤالقديسين هيرمان وجو ؛ أسقف تريميثوس العجائبي ،القديس سبيريدون 
 الشهداء إفستراتيوس وأفكسنديوس ورفقتهم، الشهيدة لوسيا

 القديسون الشهداء ثيرسوس ورفقته؛ القديسون الشهداء فيليمون ورفقته
 القديس بولس لاتروس ؛إليفثيريوس، أسقف إليريكم ووالدته أنثياالقديس الشهيد في الكهنة  †

 سمك
 خمر/زيت
 خمر/زيت
 خمر/زيت
 خمر/زيت

 صوم
 خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٢٢ 
٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 

٩ 
١٠ 
١١ 
١٢ 
١٣ 
١٤ 
١٥ 

  و الإمبراطورة، القديس موديستوسالقديس النبي حجّاي، القديسة ثيوفان. )الأباء الأجداد( القديس لوقا ١۱ †

 زاكنثوس، أسقف إيغيناالقديس ديونيسيوس  القديس النبي دانيال والفتية الثلاثة؛ † 

لسراالقديس ميخائيل أمين ، مورفقته وزوي سيباستيان اءدين الشهالقديس  

أثيوبيا ن رئيس أساقفة؛ القديس غريغينتيوسالشهيد بونيفاتيوس والقديس أغلايسالقديس   
 القديس يوحنا كرونشتادش.ك. إغناطيوس الأنطاكي المتوشح بالله، تقدمة عيد ميلاد المسيح.  †

نيا ماكريالجديد فرام عظام القديس أ ، نبشالقديسة الشهيدة يولياني نيقوميذية، القديس الشهيد ثيميستوكليس    
القديسة العظيمة في الشهيدات أناستازيا الرومية    

 خمر/زيت
 خمر/زيت

  زيت/خمر
 صوم

  خمر/زيت
 صوم

  خمر/زيت

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
ءأربعا  

 خميس
 جمعة
 سبت

٢٩ 
٣٠ 
٣١ 
١ 
٢ 
٣ 
٤ 

١٦ 
١٧ 
١٨ 
١٩ 
٢٠ 
٢١ 
٢٢ 

 †  قوسطانطيان أس. ؛ القديس نيفون،۰١ لشهداء كريت االقديسين  الأحد قبل عيد ميلاد المسيح. 
كاتب الباندكتيأنطيوخوس،   القديس الشهيدة البتول إفغينيا ورفقتها؛ بارامون عيد الميلاد: الساعات الملوكية.  

ميلاد ربنا ومخلصنا يسوع المسيح  † 

القديس إفثيميوس المعترف، أسقف سارديسوالدة الإله. لفائقة القداسة عيد جامع ل  † 
الموسوم القديس ثيودوروس .القديس ستيفانوس أول الشهداء ورئيس الشمامسة  † 

المفيض الطيب ة، القديس سمعانالذين أحرقوا في نيقوميذي ۰۰۰۰٢ لالقديسون الشهداء ا  
سو ليالبار مركالقديس أطفال بيت لحم القديسين الأربعة عشر ألفاً الذين قتلهم هيرودس،   

 خمر/زيت
 صوم
__ 
__ 
__ 
__ 
__ 

 أحد
 إثنين
 ثلاثاء
 أربعاء
 خميس
 جمعة
 سبت

٥ 
٦ 
٧ 
٨ 
٩ 

١٠ 
١١ 

٢٣ 
٢٤ 
٢٥ 
٢٦ 
٢٧ 
٢٨ 
٢٩ 

ةسالونيكيأنيسية ث الشهيدة القديسين داود النبي، يوسف الخطيب، ويعقوب أخ الرب. .الأحد بعد عيد الميلاد  † 
القديس زوتيكوس م طعِم الأيتام؛ القديس ثيوفيلاكت ر.أ. أوخريد ؛روميةالبارة ميلاني الوداع عيد الميلاد.   

__ 
__ 

 أحد
 إثنين

١٢ 
١٣ 

٣٠ 
٣١ 



 

 

 مختصرات قواعد الصوم 
 

 — ليس هناك صوم

زيتونيوم صوم: غير مسموح تناول الخمر وزيت ال  صوم  
سمح بتناول الخمر وزيت الزيتونيوم صوم، لكن ي    خمر/زيت 

سمح بتناول السمك والخمر وزيت الزيتوني    سمك 
تناول البيض ومشتقات سمح بوع الما قبل الصوم الكبير، ي  لا لحوم: أثناء أسب

، ولكن ليس اللحوموالسمك الحليب  
 لا لحوم

 
 

أخرى مختصرات  
 

 رئيس أساقفة
 قديس

أ.ر.  
 قد.

 بطريرك
 الشهيد في الكهنة

 أسقف
 متروبوليت
 رئيس دير
 نقل عظام

 رئيس الملائكة
 المعادل )المعادلة( الرسل

 بط.
 ش.ك.

 أس.
 مت.
  ر.د.

 ن.ع.
 ر.م.
 م.ر.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

جل كل شيءالمجد الله لأ  


