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Det dr med stor glidje vi nu kan presentera den femte
upplagan av den bonbok vi férsta gingen gav ut 1994.
Bonboken ir en forkortad version med de mest nodvin-
diga bonerna for en ortodoxt kristen som dagligen vill
bedja pa svenska.

Ordningen i bonboken féljer grekisk ordning férut-
om aftonbonerna, som 4r himtade ur slavisk tradition. I
Grekland dr det vanligare att ldsa det lilla completoriet
istillet for aftonbonerna som aterfinns har.

Sprakligt anvinder denna bénbok medvetet en édldre
svensk stilistik med en arkaiserande pragel. Att dversitta
till en modern talad nutidssvenska anser utgivaren vara
att gora vild pa de stilistiska ideal som forfattarna av bo-
nerna pa sin tid anvinde och den Ortodoxa kyrkan ge-
nom tiden brukat. Tanken ir att sprikets avskildhet skall
vara sdsom ett tecken pa att man genom den vill skildra
en annan hogre verklighet. Spraket fungerar dirvidlag
som en slags sakral dialekt.

Verser ur Psaltaren foljer den Septuagintadversitt-
ning utgivaren publicerat 2001.

© Stockholms Ortodoxa stift 2023
Femte upplagan januari 2023

(Forsta upplagan 1994, andra upplagan 1996, tredje
upplagan 2001, fjirde upplagan april 2006)
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MORGONBONER

Da du vaknat ur somnen stig da upp och still dig framfor de heliga
ikonerna i vordnad och gudsfruktan, gor korsets tecken och sig:

enom vara heliga fiders forboner, Herre, Jesu Kriste var
Gud, férbarma Dig 6ver oss och frils oss. Amen.

Ara it Dig, vir Gud, dra at Dig.

Himmelske Konung, Trostare, Du sanningens Ande, Du
som dr allestides ndrvarande och uppfyller allt, det godas skatt,
o Du Livgivare, kom och tag Din boning i oss och rena oss fran
allt ont och frils, o Gode, vira sjilar.

Helige Gud, Helige Starke, Helige Odédlige, forbarma Dig

over oss. (3)

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och all-
tid och i evigheters evighet. Amen.

Allraheligaste Treenighet, férbarma Dig 6ver oss. Herre, rena
oss fran vara synder. Hérskare, forlat oss vara 6vertridelser. He-
lige, kom till oss och hela vara krankheter for Ditt namns skull.

Herre, férbarma Dig. (3)

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och all-
tid och i evigheters evighet. Amen.

Fader vir, som ir i himlarna. Helgat varde Ditt namn. Till-
komme Ditt Rike. Ske Din vilja sisom i himmelen si ock pa
jorden. Virt dagliga brod giv oss idag, och forlat oss vara skul-
der, saisom ock vi forlidta dem oss skyldiga dro, och inled oss icke
i frestelse, utan frils oss ifrin den onde.

Genom vira heliga fiders forboner, Herre Jesu Kriste vér
Gud, férbarma Dig 6ver oss och frils oss. Amen.



ppvaknande ur sémnen nedfalla vi f6r Dig, o Gode, och
sjunga dnglasingen for Dig, o Du Starke: Helig, helig, helig
ir Du, o Gud. For Theotokos’ skull férbarma Dig 6ver oss.
Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Fréin min bddd och ur sémnen har Du upprest mig, o Herre,
upplys mitt f6rstind och mitt hjirta och upplat Du mina lip-
par att de ma férkunna Ditt lov, o Heliga Treenighet: Helig, helig,
helig dr Du, o Gud. For Theotokos’ skull forbarma Dig 6ver oss.

Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

tormodat kommer Domaren och allas girningar skola da
uppenbaras, laitom oss dirfér med fruktan ropa vid mid-
nattstiden: Helig, helig, helig ir Du, o Gud. For Theotokos’ skull

forbarma Dig 6ver oss.

Herre, forbarma Dig. (12)

Och foljande bon till den Heliga Treenigheten av Basileios den Store:

ppvaknad ur somnen tackar jag Dig, o Heliga Treenighet,

tor att Du i Din méngfaldiga godhet och lingmodighet icke
vredgats pa mig, troge och syndige, och icke latit mig forgas i
mina 6vertridelser utan stindigt visat Din miénniskokirlek, och
da jag var fallen i fortvivlan, uppvickte Du mig, till att bittida std
upp, hilla morgonvikten och lovprisa Din makt. Upplys nu mitt
torstands 6gon och upplat mina lappar till att begrunda Dina ord
och forstd Dina bud och uppfylla Din vilja. Lat mig prisa och
bekdnna Dig av allt mitt hjirta och lovsjunga Ditt allraheligaste
namn, Fader, Son och Helig Ande, nu och alltid och i evigheters
evighet. Amen.

Kommen, laitom oss tillbedja Gud, vir Konung.

Kommen, litom oss tillbedja och nedfalla f6r Kristus, vir
Konung och Gud.

Kommen, laitom oss tillbedja och nedfalla for Kristus sjily,

viar Konung och Gud.



PsaLm 50
F('jrbarma Dig 6ver mig, o Gud, i Ditt stora férbarmande, ut-

plana min missgirning i Din stora barmhirtighet.

Tva mig vil frin min missgirning, och rena mig frin min
synd.

Ty jag kdnner min missgirning, och min synd ér alltid inf6r
mig.

Mot Dig allena har jag syndat och gjort vad ont ér inf6r Dig,
pa det att Du ma finnas rittfirdig i Dina ord och segra nir Du
bliver domd.

Ty se, i synd dr jag £6dd, och i synd har min moder burit mig.

Ty se, Du har ju behag till sanning; det dolda och hemliga i
Din vishet har Du uppenbarat f6r mig.

Du skall bestinka mig med isop, och jag skall bliva ren; Du
skall tva mig, och jag skall bliva vitare dn sno.

Du skall lata mig hora frojd och glidje; de ben som voro for-
nedrade skola jubla.

Vind bort Ditt ansikte frain mina synder, och utplana alla
mina missgarningar.

Skapa i mig, Gud, ett rent hjirta, och giv mig pa nytt en fri-
modig ande i mitt inre.

Forkasta mig icke frin Ditt ansikte, och tag icke Din Helige
Ande ifrin mig.

Lat mig ater fa fréjdas 6ver Din frilsning, och stirk mig med
en ande som leder.

Da skall jag lira 6vertrddarna Dina vigar, och de ogudaktiga
skola omvinda sig till Dig.

Riddda mig undan blodsutgjutelser, Gud, Du min frilsnings
Gud, s skall min tunga jubla 6ver Din rittfirdighet.

O Herre, Du skall upplidta mina lippar, och min mun skall
forkunna Ditt lov.

Ty hade Du 6nskat offer, skulle jag ha givit Dig det, till

brannoffer har Du icke lust.



Ett offer som behagar Gud ir en férkrossad ande; ett for-
krossat och bedrévat hjirta skall Du, Gud, icke forakta.

Gor vil mot Sion, o Herre, i Din godhet, sa att Jerusalems
murar byggs upp.

Da skall rittfirdighetens ofter glidja Dig, offergivor och
brinnoffer.

Da skola de offra tjurar pa Ditt altare.

TROSBEKANNELSEN
ag tror pa en enda Gud, allsmiktig Fader, Skapare av himmel
och jord, av allt vad synligt och osynligt ér;
och pa en enda Herre, Jesus Kristus, Guds enfédde Son, fodd

av Fadern fore all tid, ljus av ljus, sann Gud av sann Gud, f6dd
och icke skapad, av samma visen som Fadern, pda Honom ge-
nom vilken allting dr skapat;

som for oss minniskor och for var salighets skull har stigit
ned frin himmelen och tagit mandom av den Helige Ande och
Jungfrun Maria och blivit ménniska.

Som ock har blivit for oss korsfist under Pontius Pilatus,
lidit och blivit begraven;

som pa tredje dagen har uppstitt efter Skrifterna;
och stigit upp till himmelen och sitter pa Faderns hogra sida;

dirifrin igenkommande i hirlighet till att ddma levande och

doda, pa vilkens Rike icke skall varda nagon dnde.
Och pa den Helige Ande, Herren och Livgivaren, som utgér

av Fadern, som tillika med Fadern och Sonen tillbedes och dras
och som har talat genom profeterna.

Och pa en enda, helig, allmidnnelig och apostolisk Kyrka;
jag bekidnner ett enda dop till syndernas forlatelse;
och forvintar de dédas uppstindelse;

och den tillkommande virldens liv. Amen.



EN BON
AV DEN HELIGE BASILEIOS DEN STORE

V‘l vilsigna Dig, Gud, Du den Allrahdgste och niadens Her-
re, som alltid verkar hos oss stora och omitliga girningar,
som har givit oss somn till vila f6r vira svagheter och var ar-
betande kropp. Vi tacka Dig f6r att Du icke latit oss forgis i
vara Overtradelser, utan visat Din minniskokarlek och trots att vi
voro nedbrutna i fortvivlan, rest oss upp sa att vi kunna férhir-
liga Din makt. Dirfér nalkas vi Din ojimforliga godhet: Upplys
vért forstinds 6gon och lyft vart sinne frin den tunga sémnens
slohet. Oppna var mun och fyll den med Ditt lov, att vi ostorda
ma sjunga, tillbedja och lovprisa Dig, som dr Gud férhirligad i
allt och alla, Fader utan begynnelse, med Din enfédde Son och
Din allraheligaste, goda och livgivande Ande, nu och alltid och i

evigheters evighet. Amen.

O hirliga och stindiga Jungfru, Kristi, vir Guds Moder,
frambdr inf6r din Son och vir Gud var bon, att Han genom dig
ma frilsa vara sjdlar.

Fadern dr min fortrostan, Sonen dr min tillflykt och den He-

lige Ande 4r min beskyddare. Heliga Treenighet, dra it Dig.
All min fortrostan stiller jag pa dig, Guds Moder, bevara mig

under ditt beskirm.

Sannerligen ar det tillborligt att prisa dig salig, o Zheotokos, du
evigt saliga och helt otadliga, du var Guds Moder. Arorikare
dn kerubim och utan jimforelse mer prisad dn serafim; du som
utan att fortiras fodde Gud, Ordet; du som dr Zheosokos, vi prisa
dig.

Herre, Du minniskoilskare, f6rlat alla, som hata och skymfa

oss. Gor vil mot dem som gora vil mot oss. Giv vara broder
och anhériga, vad de begira till frilsning och evigt liv. Besok de
sjuka och giv dem likedom. Styr de sj6farande. Firdas med alla
resande. Styrk alla ortodoxt kristna. Giv syndernas forlitelse dt
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dem som tjina och visa oss barmhirtighet. Forbarma Dig 6ver
dem som anbefallt sig at vira forboner, vi ovirdiga, efter Din
stora nid. Tink, o Herre, pa vira redan hidangingna fider och
broder och giv dem ro dir, varest Ditt ansiktes ljus lyser. Téank, o
Herre pa dem av vara broder, som dro fingslade, och ridda dem
frin allt ont. Tink, o Herre, pd dem som i Dina heliga kyrkor
bira fram offer och gora vad gott dr och giv dem vad de begira
till frilsning och evigt liv. Tank, o Herre ocksa pa oss, Dina ringa,
syndiga och ovirdiga tjinare och upplys vart férstind med Ditt
kunskaps ljus. Led oss pd Dina budsords vig genom férbonerna
av var allrarenaste Harskarinna, 7heotokos och stindigt rena Jung-
frun Maria, och av alla Dina helgon, ty vilsignad dr Du i evighe-

ters evighet. Amen.

DEN HELIGE EFRAIM SYRIERNS BON

Denna bon siges under den heliga och stora Fastan, utom pa lordagar
och sondagar.

O mitt livs Herre och Hairskare, giv mig icke littjans, nyfiken-
hetens, maktlystnadens och det tomma pratets ande. (prostration)

Utan giv mig, Din tjdnare, kyskhetens, 6dmjukhetens, tila-
modets och kirlekens ande. (prostration)

Ja, o Herre och Konung, giv mig férmégan att se mina egna
synder och att icke ddma min broder, ty vilsignad dr Du i evig-
heters evighet. Amen. (prostration)

Sedan gora vi tolv bugningar och siga stilla: Gud, rena mig,
syndare!

Ja, o Herre och Konung, giv mig férmégan att se mina egna
synder och att icke ddma min broder, ty vilsignad dr Du i evig-
heters evighet. Amen. (prostration)

Genom vira heliga fiders forboner, Herre Jesu Kriste vér
Gud, férbarma Dig 6ver oss och frils oss. Amen.



T N DNGLT
BORDSBONER

FORE OCH EFTER FRUKOST

enom vara heliga fiders f6rboner, Herre Jesu Kriste var Gud,
torbarma Dig 6ver oss och frils oss. Amen.

FORE LUNCH

ader vir, som dr i himlarna. Helgat varde Ditt namn. Till-

komme Ditt Rike. Ske Din vilja saisom i himmelen s ock pa
jorden. Vart dagliga brod giv oss idag, och forlat oss véra skulder,
sasom ock vi forlita dem oss skyldiga idro, och inled oss icke i
frestelse, utan frils oss ifrin den onde.

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och all-
tid och i evigheters evighet. Amen.

Herre, forbarma Dig. (3)

Genom vira heliga fiders forboner, Herre Jesu Kriste vir
Gud, forbarma Dig 6ver oss och frils oss. Amen.

EFTER LUNCH

i tacka Dig, o Kriste vir Gud, for att Du har givit oss av

Dina jordiska gévor, beréva oss icke Ditt himmelska rike,
utan som Du en gang kom till Dina ldrjungar, o Frilsare, och gav
dem frid, kom till oss och frils oss.

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och all-
tid och i evigheters evighet. Amen.

Herre, férbarma Dig. (3)

Genom vira heliga fiders forboner, Herre Jesu Kriste vér
Gud, forbarma Dig 6ver oss och frils oss. Amen.
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FORE KVALLSMAT
De fattiga skola dta och varda mittade och de som soka Her-

ren skola prisa Honom; och deras hjirtan skola leva for evigt.

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och all-
tid och i evigheters evighet. Amen.

Herre, férbarma Dig. (3)

Genom vira heliga fiders forboner, Herre Jesu Kriste vér
Gud, férbarma Dig 6ver oss och frils oss. Amen.

EFTER KVALLSMAT

u har glatt oss, o Herre, genom Dina girningar och i Dina
hinders verk skola vi fréjda oss. Upplyft Du 6ver oss Ditt an-
siktes ljus, o Herre. Du har givit mig glddje i hjirtat. Fran frukten
av vete, vin och olja hava vi blivit mittade. I frid skall jag biade lagga
mig ned och somna in, ty Du Herre allena har befist mig i hoppet.

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och all-
tid och i evigheters evighet. Amen.

Herre, forbarma Dig. (3)

Genom vira heliga fiders forboner, Herre Jesu Kriste vér
Gud, férbarma Dig 6ver oss och frils oss. Amen.

UNDER LJUSA VECKAN
dvs. veckan efter den [jusstrilande pdsken

FORE FRUKOST
Kristus dr uppstinden frin de déda. Med Sin déd Han d6-

den nederlagt och 4t dem som dro i gravarna liv Han bragt. (3)
Herre, forbarma Dig. (3)

Genom vira heliga fiders forboner, Herre Jesu Kriste vér
Gud, férbarma Dig 6ver oss och frils oss. Amen.
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EFTER FRUKOST
Kristus dr uppstinden frin de déda. Med Sin d6d Han dé-

den nederlagt och 4t dem som dro i gravarna liv Han bragt.

FORE LUNCH OCH KVALLSMAT

Kristus dr uppstinden frin de déda. Med Sin d6d Han dé-

den nederlagt och 4t dem som dro i gravarna liv Han bragt. (3)

Latom oss som nu hava skiddat Kristi uppstindelse tillbedja
vir Herre Jesus, som ensam dr utan synd. Vi tillbedja Ditt kors,
o Kriste, och prisa och dra Din heliga Uppstiandelse. Ty Du ar
vir Gud och vi kidnna ingen annan utom Dig och vi akalla Ditt
namn. Kommen I alla troende, litom oss tillbedja Kristi heliga
Uppstandelse, ty skiada, genom Korset har glidje kommit till
virlden all. For evigt vilsignande Herren, prisa vi Hans Upp-
standelse. For vér skull uthdrdade Han korset och genom déden
tillintetgjorde Han déden.

Herre, forbarma Dig. (3)

Genom vira heliga fiders forboner, Herre Jesu Kriste vér
Gud, forbarma Dig 6ver oss och frils oss. Amen.

EFTER LUNCH OCH KVALLSMAT
Kristus dr uppstinden frin de déda. Med Sin d6d Han dé-
den nederlagt och 4t dem som dro i gravarna liv Han bragt. (3)

Jesus, har uppstitt ur graven som Han férutsagt, och forlinat
oss evigt liv och stor nad.

Herre, férbarma Dig. (3)

Genom vira heliga fiders forboner, Herre Jesu Kriste vér
Gud, forbarma Dig 6ver oss och frils oss. Amen.
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T N DNGLT
AFTONBONER

enom vara heliga fiders forboner, Herre, Jesu Kriste var
Gud, férbarma Dig 6ver oss och frils oss. Amen.

Ara it Dig, viar Gud, dra it Dig.

Himmelske Konung, Trostare, Du sanningens Ande, Du
som dr allestides nirvarande och uppfyller allt, det godas skatt,
o Du Livgivare, kom och tag Din boning i oss och rena oss fran
allt ont och frils, o Gode, vara sjilar.

Helige Gud, Helige Starke, Helige Odédlige, forbarma Dig

over oss. (3)

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och all-
tid och i evigheters evighet. Amen.

Allraheligaste Treenighet, forbarma Dig 6ver oss. Herre, rena
oss fran véira synder. Hirskare, forlat oss vara dvertradelser. He-
lige, kom till oss och hela vara krankheter f6r Ditt namns skull.

Herre, forbarma Dig. (3)

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och all-
tid och i evigheters evighet. Amen.

Fader var, som édr i himlarna. Helgat varde Ditt namn. Till-
komme Ditt Rike. Ske Din vilja sisom i himmelen sa ock pa
jorden. Virt dagliga brod giv oss idag, och forlat oss vara skul-
der, saisom ock vi forlidta dem oss skyldiga dro, och inled oss icke
i frestelse, utan frils oss ifrin den onde.

Genom vira heliga fiders forboner, Herre Jesu Kriste vér
Gud, férbarma Dig 6ver oss och frils oss. Amen.
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Férbarma Dig o6ver oss, Herre, forbarma Dig 6ver oss. Svars-
16sa int6r Dig, o Hirskare, frambdra vi syndare denna bon till
Dig: Forbarma Dig 6ver oss.

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Herre, férbarma Dig 6ver oss, ty till Dig sitta vi vart hopp.
Vredgas icke pd oss 6ver mattan och tink icke pa vara 6vertri-
delser. Men se i nid till oss 4ven denna stund och ridda oss fran
véira fiender, ty Du dr var Gud och vi dro Ditt folk; alla dro vi
Dina hinders verk och Ditt namn dkalla vi.

Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Oppna for oss barmhirtighetens dorrar, o vilsignade Theozokos.
Lit icke oss, som hoppas pa dig, férgis utan giv, att vi genom
dig frias fran all n6d, ty du dr de kristtrognas beskydd.

Herre, forbarma Dig. (12)

Bon1

av den Helige Makarios den Store

evige Gud, Du allt skapats Konung, Du som latit mig na

fram till denna stund: Forlat mig de synder, som jag idag
begitt i girning, ord och tanke. Rena mig, o Herre, frin allt orent
till kropp och sjil. Herre, giv mig nad att i natt i vila i frid och
att jag, dd jag ater stiger upp frin min enkla bidd, mé vara Ditt
allraheligaste namn vilbehaglig under alla mina livsdagar samt
att jag mé besegra alla de kottsliga och kroppsliga fiender, som
strida emot mig. Herre, frils mig frin alla de fifingliga tankar,
som orena mig, samt frin alla onda begirelser. Ty riket dr Ditt
och makten och hirligheten, Fader, Son och Helig Ande, nu och
alltid och i evigheters evighet. Amen.

Bon 2
av den Helige Antiochus
Allhirskare, Faderns Ord, Du som sjilv dr fullkomlig, o Jesu

Kriste. Driv icke bort mig, ovirdige tjinare, frin Dig for Din
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stora barmhirtighets skull utan forbliv stidse i mig. O Jesu, Du
gode herde for dina far, utlimna mig icke t ormens anslag och
satans onskningar, ty forstorelsens fro finnes ju i mig. Lovprisade
Herre Gud, helige Konung, Jesu Kriste, skydda mig, dé jag sover,
med Ditt alltid klara ljus, den Helige Ande, som helgade Dina
lirjungar. Herre, giv dven mig, ovirdige tjanare, Din frilsning vid
min enkla badd. Upplys mitt forstind med det férklarande ljuset
av Ditt heliga Evangelium, min sjil med kirleken fran Ditt kors,
mitt hjirta med renheten av Ditt ord, min kropp med Ditt oskyl-
diga lidande. Bevara mina tankar i Din 6dmjukhet och uppvick
mig i ritt tid till att forhirliga Dig. Ty hogt lovad dr Du tillika
med Din evige Fader och den Helige Ande i evighet. Amen.

Bon 3
TILL DEN HELIGE ANDE

Herre, himmelske Konung, Trostare, Du sanningens Ande,

visa barmhirtighet och forbarma Dig 6ver mig Din syndige
tjanare, och befria mig frin min ovirdighet, och f6rlit mig allt
varigenom jag har syndat emot Dig idag sisom minniska, och
egentligen icke endast likt en minniska, utan virre dn ett odjur,
mina synder frivilliga och ofrivilliga, medvetna och omedvetna,
frin min ungdoms dagar, frin det ondas forsorg, eller fran skam-
16shet och misstrostan. Om jag har svurit vid Ditt namn, eller
hidat det i mina tankar, eller bedrévat nagon eller blivit arg for
nagot; eller om jag ljugit eller sovit fast det icke var nédvindigt;
eller om en tiggare kommit till mig och jag avvisat honom,; eller
om jag har bedrévat min broder, eller grilat, eller férdémt nigon;
eller om jag har skrutit, eller varit stolt, eller arg; eller om, nir jag
stod i bon, mitt sinne varit okoncentrerat av virldens villa eller
tordarvliga tankar; eller om jag frossat pa mat eller utévat dryck-
enskap, eller skrattat littsinnigt; om jag haft onda tankar, eller
sett skonhet hos nigon annan dn tillborligt och ddrutav i mitt
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hjirta fatt ett sar; eller om jag sagt otillborliga saker, hanat min
broders synder fastin mina egna dr ordkneliga; eller om jag varit
slarvig med bon, eller gjort nidgot ont som jag icke kan dminna
mig. For allt detta och mer dirtill dr jag skyldig: O Hairskare,
min Skapare, hav féorbarmande 6ver Din utkastade och ovirdige
tjanare och efterskink, tillgiv och f6rldt mig, ty Du dr god och
minniskodlskande, sa att lidelsefull, syndig, och elindig som jag
ir, jag ma ligga mig ned och vila i frid. Sa skall jag tillbedja,
lovsjunga och dra Ditt drevordiga namn, tillika med Fadern och
Hans enfédde Son, nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Bon 4
av den Helige Makarios den Store
Vad skall jag skidnka Dig, eller vad skall jag giva Dig, o Du

som giver stora gavor, odédlige Konung, o barmhirtige Herre,
som dlskar minniskosliktet? Ty fastin jag varit trég med att
behaga Dig och gjort intet gott, har Du lett mig till dagens slut,
sd stadfdst nu min sjils omvindelse och frilsning. Hav forbar-
mande med mig syndare, som dr utan varje god girning, res min
fallna sjil, som blivit beflickad med orikneliga synder, och tag
ifrdn, detta mitt syndiga liv, varje ond tanke. Forlit mig mina
synder, o Du ende syndfrie, med vilka jag syndat emot Dig un-
der denna dag, medvetna eller omedvetna, i ord, tankar och gir-
ningar och med alla mina sinnen. Ma Du sjdlv skydda och beva-
ra mig ifran varje, enligt Ditt sinne, motstiende omstindighet,
genom Din gudomliga auktoritet och kraft och obeskrivbara
kirlek till midnniskan. Utplana, o Gud, jag ber, utplina mina
synders myckenhet. Var, o Herre, mig nadig och befria mig ifrin
den ondes nit och frils min lidelsefulla sjil och beskirma mig
med ljuset av Ditt anlete, dd Du kommer i Din hirlighet; och
giv mig dnnu démde, en dromlés sémn och bevara Din tjinare
obekymrad av tankar och driv lingt ifran mig alla sataniska gir-
ningar och upplys mitt hjirtas 6gon med vishet, da jag fruktar
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att déden méa komma under somnen. Och sind till mig en fri-
dens dngel, en viktare och min sjils och kropps ledsagare, att
han ma befria mig ifrin mina fiender, si att di jag stiger upp
ur singen, jag ma giva Dig tacksigelse. Ja, o Herre, lyssna till
mig, Din syndige och elindige tjinare, i bikt och i samvetets
bekinnelse, och forlina mig, da jag ater stir upp, att bliva vig-
ledd av Dina ord. Och f6rdriv genom Dina dnglar all demonisk
modlGéshet, sd att jag ma vilsigna Ditt heliga namn och dra och
upphoja den allra mest rena Maria 7heotokos, som Du givit oss
syndare sisom beskyddarinna, och lyssna pi hennes boner for
oss. Ty jag vet att hon efterliknar Din kirlek f6r minniskoslik-
tet och beder for oss med oférminskad styrka. Genom hennes
beskydd och det dyrbara korsets tecken, och f6r alla Dina hel-
gons skull, o Jesu Kriste vir Gud: Helig dr Du och forhirligad

i evighet. Amen.

BOonN 5

Herre, var Gud, f6rlit mig allt vad jag denna dag har syndat
med ord, girning och tanke, ty Du dr god och minnisko-
dlskande. Giv mig en stilla och ostérd sémn; sind till mig Din
skyddsingel, som beskdrmar och bevarar mig for allt ont. Ty Du
dr vara sjilars och kroppars beskyddare och Dig hembira vi éra,
Fader, Son och helig Ande, nu och alltid och i evigheters evighet.

Amen.

BonN 6

Herre vir Gud, pa vilken vi tror och vilkens namn vi dkallar

over alla andra namn, skink oss, nir vi nu gar till sémns, vila
till kropp och sjdl, och bevara oss fran alla mérka drommar och
dunkla lustar, hdv begirets angrepp och kviv gloden som reser sig
i mitt kott. Forlina oss att leva oklanderligt och kyskt i ord och
girningar, att vi ma undfi ett dygderikt liv och icke falla ifrin
Dina utlovade vilsignelser; ty vilsignad dr Du i evighet. Amen.
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Bon7
av den Helige Johannes Chrysostomos
I I erre, undandrag mig icke Dina himmelska goda gavor. Her-

re, frils mig frin de eviga plagorna. Herre, forlit mig vad
jag har syndat med forstind eller tanke, med ord eller girning.
Herre, frils mig fran all okunnighet, glomska, klenmod och for-
stenande kinsloloshet. Herre, frils mig fran all frestelse. Herre,
upplys mitt hjirta, som férmorkats av onda begirelser. Herre, jag
har sisom minniska syndat, men Du dr saisom Gud barmhirtig;
térbarma Dig 6ver mig, da du ser min sjils vanmakt. Herre, sind
Din nad till min hjilp, att jag mé prisa Ditt heliga namn. Herre
Jesu Kiriste, skriv in mig Din tjinare, i Livets bok och giv mig ett
gott slut. Herre, min Gud, fastin jag icke gjort nagot som dr gott
infor Dig, si forlina mig dock att efter Din ndd begynna gora det
goda. Herre, bestink mitt hjirta med Din nads dagg. Herre 6ver
himmel och jord, tink pa mig, Din syndige, skamlige och orene
tjanare, i Ditt rike. Amen.

Herre, tag emot mig i min anger. Herre, led mig icke in i
frestelse. Herre, giv mig goda tankar. Herre, giv mig térar, tanke
pa doden samt forkrosselse. Herre, ingiv mig tanken att bekin-
na mina synder. Herre, giv mig 6dmjukhet, kyskhet och lydnad.
Herre, giv mig tilamod, storsinthet och saktmod. Herre, plante-
ra i mig det godas rot, Din fruktan i mitt hjirta. Herre, giv mig
nad att dlska Dig av hela min sjdl och av all min ande och i allt
gora Din vilja. Herre, beskydda mig frin onda ménniskor och
demoner, fran lidelser och allt annat otillborligt. Herre, jag vet,
att Du handlar sa, som det behagar Dig, sa ske Din vilja ocksé
med mig syndare, ty Du ir vilsignad i evighet. Amen.

BON 8
TILL VAR HERRE JESUS KRISTUS

Herre Jesu Kriste, Guds son, for din allra mest drade moders

skull, och Dina okroppsliga dnglars; f6r Din Profet, Forelo-
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pare och Dépares skull; f6r de av Gud inspirerade apostlarnas
skull; 6r de stralande och segrande martyrernas skull, och for
alla Dina helgons forboners skull, befria mig fran den anfiktan-
de nidrvaron av demoner. Ja, min Herre och Skapare, som icke
onskar en syndares dod, utan att hon omvinder sig och fir leva,
giv omvindelse dven at mig, elindige och ovirdige; ridda mig
fran den ondskefulla ormens gap, som vill sluka mig och taga
mig levande ned till dédsriket. Ja, min Herre och beskdrmare,
Du som fér min elindiga saks skull iklidde Dig forgingligt
kott, drag mig ut ur elindet och vederkvick min férddrvade sjil.
Inplantera i mitt hjirta en vilja att fullgéra Dina bud, att {or-
saka mina onda girningar och undfa Dina vilsignelser, ty i Dig,

o Herre, har jag mitt hopp, frils mig.

BonN9
TILL DEN ALLRAHELIGASTE THEOTOKOS

Du den gode Konungens goda Moder, allraheligaste och vil-
signade 7heotokos Maria, gjut din Sons och vir Guds nad
over min lidelsefulla sjil och led mig genom dina férboner att
gora det goda, sa att jag ma leva mina aterstiende levnadsdagar
utan synd och genom dig na paradiset, o Zheofokos och Jungtru,
du enda rena och vilsignade.

BonN10
TILL SKYDDSANGELN

risti dngel, min helige beskyddare, min sjils och min kropps
beskdrmare, férlat mig allt, varmed jag har syndat denna
dag. Bevara mig fran den onde fiendens alla anslag, si att jag
icke med nagon synd mé fortérna min Gud. Bed f6r mig, syn-
dige och ovirdige tjinare, och gér mig virdig den allheliga Tre-
enighetens godhet och nad och mildheten hos min Herres Jesu

Kristi Moder och hos alla helgon. Amen.
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Kontakion till Theotokos
/ I \ill dig, o Hirforerska, bringa vi din frin lidanden l6sta hjord,

en tacksam segersing, o Theotokos. Och, da du har en odver-
vinnelig makt, fran all upptinklig fara ma du befria oss, att vi ma

ropa till dig: Glid dig, du of6rmilda Brud.
O hirliga stindiga Jungfru, Kristi, vir Guds, Moder, fram-

bir infér din Son och vir Gud vir bon, att Han genom dig ma
frilsa vara sjilar.

All min fértréstan stiller jag pa dig Guds Moder; bevara mig
under ditt beskdrm.

Theotokos och Jungfru, forakta icke mig, syndare, som begir
din hjilp och din f6rbon. Ty pa dig f6rtréstar min sjil. Var mig
nadig.

Sedan den Helige Joannikios bon:

adern dr min fortrostan, Sonen dr min tillflykt, den Helige

Ande ir min beskyddare. Heliga Treenighet: Ara at Dig.

Sannerligen dr det tillborligt att prisa dig salig, o Theotokos, du
evigt saliga och helt otadliga, du var Guds Moder. Arorikare
dn kerubim och utan jimférelse mer prisad dn serafim; du som
utan att fortiras fodde Gud, Ordet; du som dr Zheotokos, vi prisa
dig.
Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Herre, forbarma Dig. (3)

Genom vira heliga fiders forboner, Herre Jesu Kriste vér
Gud, férbarma Dig 6ver oss och frils oss. Amen.
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BONER VID SANGEN

Bon av den Helige Johannes av Damaskus

Hirskare och minniskoilskare, skall minne denna bidd

bliva min grav eller skall Du ater upplysa min férdédrvade
sjal med en ny dag? Se, graven ligger framfér mig; se doden star
infér mig. Herre, Din dom fruktar jag och likasi de eviga pli-
gorna. Dock upphor jag icke att gora vad ont dr. Dig, Herre min
Gud, vredgar jag alltid och dven Din allrarenaste Moder samt alla
de himmelska krafterna och min helige skyddsingel. Herre, jag
vet, att jag dr ovirdig Din manniskokirlek samt att jag dr vird all
térdomelse och de eviga pligorna. Men, Herre, frils mig, vare sig
jag vill det eller icke vill det. Ty om Du skulle frilsa de virdiga,
sa ligger diri icke nagot mirkligt, och om Du férbarmar Dig
over de rena, sa ligger diri icke nagot under; de éro ju virda Din
barmhirtighet. Men uppenbara pi mig, syndare, Din barmhir-
tighets under och klargdr sa Din minniskokirlek. Lat icke min
ondska vinna seger 6ver Din outsigliga godhet och barmhirtig-
het. Herre, ske med mig efter Din vilja.

pplys mina 6gon, o Kriste min Gud, att jag aldrig méi somna
i synd, och att aldrig min fiende ma siga: Jag har blivit ho-
nom 6vermiktig.

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Bliv min sjils beskyddare, o Gud, ty jag vandrar bland manga
tangstnit. Ridda mig frin dem och frils mig, o Gode, ty Du ir

mainniskoalskande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Latom oss oavlatligen lovsjunga den allra mest drade Guds
Moder, mer helig dn de heliga dnglarna, med vara hjirtan och
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munnar, bekdnnande att hon dr Zheotokos, ty hon gav for oss i
sanning fodelse 4t Gud i kottet, och beder oavlatligen for véira
sjilar.

Kyss sedan ditt kors och gor (med det) korsets tecken dver singen och sig:

4 Gud std upp och Hans fiender varda férskingrade och

de som hata Honom fly f6r Hans ansikte. Sdsom roken
forsvinna, si ma de forsvinna; likasom vaxet smalter for eld, si
torgas demonerna infor dem som dlska Gud och teckna sig med
korsets tecken, sigande i gladje: Hell dig, du drevordiga och liv-
givande Herrens kors, ty du forjagar demonerna genom kraften
fran var Herre Jesus Kristus, som naglades pa Dig, Han som
nedsteg i dodsriket och 6vervann djivulens makt och gav it oss
Dig, sitt drevordiga kors till férdrivandet av varje vedersakare.
O Du irevordiga och livgivande Herrens kors, hjdlp mig tillika
med Herrens heliga Jungfru, Theotokos, och alla helgon. Amen.

kydda mig, Herre, med kraften av Ditt drorika och livgi-

vande kors och bevara mig fran allt ont.

Gud 6verse med, tillgiv och forlit oss vara synder, dem vi
begatt med vilja eller utan att vilja det, i ord eller i gir-
ning, medvetet eller omedvetet, om dagen eller under natten, i
torstand och i tanke. Forlit oss allt, ty Du dr god och minnis-

koalskande.

Herre, Du minniskoilskare, forlit alla, som hata och

skymfa oss. Gor vil mot dem som géra vil mot oss. Giv
véira broder och anhoériga, vad de begira till frilsning och evigt
liv. Besok de sjuka och giv dem likedom. Styr de sj6farande.
Firdas med alla resande. Styrk alla ortodoxt kristna. Giv syn-
dernas forlatelse 4t dem som tjdna och visa oss barmhirtighet.
Forbarma Dig 6ver dem som anbefallt sig at vara f6rboner, vi
ovirdiga, efter Din stora nid. Tink, o Herre, pa vira redan hi-
dangingna fider och bréder och giv dem ro dir, varest Ditt
ansiktes ljus lyser. Tank, o Herre pid dem av vira broder, som
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aro fingslade, och ridda dem fran allt ont. Tink, o Herre, pi
dem som i Dina heliga kyrkor bira fram offer och gora vad gott
ar och giv dem vad de begira till frilsning och evigt liv. Tank,
o Herre ocksé pi oss, Dina ringa, syndiga och ovirdiga tjinare
och upplys virt f6rstind med Ditt kunskaps ljus. Led oss pa
Dina budsords vig genom férbonerna av var allrarenaste Hars-
karinna, Zheotokos och stindigt rena Jungfrun Maria, och av alla
Dina helgon, ty vilsignad dr Du i evigheters evighet. Amen.

Daglig syndabekinnelse

ag bekidnner f6r Dig, min Herre, Gud och Skapare, Du som
Jﬁr en enda i Helig Treenighet, prisad och érad; jag bekdnner
or Dig, Fader, Son och Helig Ande, alla mina synder, dem jag
begatt under alla mina livsdagar, i varje stund, i detta 6gon-
blick, i den tid som forflutit, bide natt och dag, i girning, ord
och tanke, med frosseri, dryckenskap, smygitande, tomt prat,
misstrostan, ldttja, motsigelser, olydnad, skvallrande, f6rdo-
mande, slarvighet, egoism, habegir, utpressning, 16gn, oirlighet,
vinningslystnad, avundssjuka, svartsjuka, ilska, minnen av fel,
hat, tagande av mutor; och genom alla mina sinnen: med syn,
horsel, lukt, smak, kinsel; ja, med alla andliga savil som kropps-
liga, med vilka jag fortérnat Dig, min Gud och Skapare, samt
fororittat min nista. Jag dngrar dem och anklagar mig infor
Dig min Gud. Jag trider fram f6r Dig och 6nskar géra bot. Sa
hjilp mig Du, Herre min Gud, jag beder Dig 6dmjukt under ta-
rar och botfirdighet. Forlit mig mina férgangna synder genom
Din barmhirtighet och 16s mig frin dem alla, ty Du ir god och
minniskodlskande

Dina hinder, Herre Jesu Kriste, min Gud, 6verlimnar jag
min sjil. Vilsigna mig, férbarma Dig 6ver mig och skink
mig evigt liv. Amen.
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PASKENS TIDEBON
Att anvindas frin den stora och heliga Piskdagen till lordagen i pask-

veckan istillet for de vanliga morgon- och aftonbonerna, midnattsguds-
tjansten, timmarna och completoriet.

Genom vira heliga fiders forboner, Herre Jesu Kriste vir
Gud, férbarma Dig 6ver oss och frils oss. Amen.

Kristus ir uppstianden frin de déda. Med Sin dé6d Han déden

nederlagt och ét dem som dro i gravarna liv Han bragt. (3)

Lﬁtom oss som nu hava skadat Kristi uppstindelse tillbedja
viar Herre Jesus, som ensam dr utan synd. Vi tillbedja Ditt
kors, o Kriste, och prisa och dra Din heliga Uppstandelse. Ty Du
ar vair Gud och vi kdnna ingen annan utom Dig och vi dkalla
Ditt namn. Kommen I alla troende, laitom oss tillbedja Kristi he-
liga Uppstandelse, ty skida, genom Korset har glidje kommit till
virlden all. For evigt vilsignande Herren, prisa vi Hans Upp-
standelse. For var skull uthirdade Han korset och genom déden
tillintetgjorde Han déden. (3)

dr de som var med Maria kom, i vintan pa gryningen, och
fann att stenen var bortrullad frin graven, hérde de en dng-
el: Varfor soken I den levande bland de déda, Han som bidar i
det eviga ljuset? Skaden linnebindlarna. Gén astad med hast och
sigen till virlden att Herren dr uppstinden och genom déden
utplidnat déden, ty Han dr Guds son som frilser minniskosliktet.

Fastén Du nedsteg i graven,o Du Odédlige, krossade Du dods-
rikets makt och uppstod sdsom segrare, o Kriste vir Gud, ro-
pande till de myrrabirande kvinnorna, glidjens, och givande frid
at Dina Apostlar, o Du som skidnker Uppstindelse it de fallna.
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graven till kroppen, till dédsriket med Din sjil fastin Du ér
Gud; i paradiset med rovaren; och pé tronen med Fadern och
Anden dr Du den som uppfyller allting, o Kriste, den Obegrin-

sade.
Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Huru livgivande, huru mycket mer sként dn paradiset och i
sanning mer skimrande dn nagot konungsligt palats visade sig
Din grav vara, killan till vir Uppstandelse, o Kriste.

Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Glid dig, o den allra Hogstes helgade och gudomliga taber-
nakel, ty genom dig, o Zheotokos, ir glidje given till dem som
ropa: Vilsignad vare du bland kvinnor, o du allrarenaste Hirs-
karinna.

Herre, forbarma Dig. (40) Ara it Fadern och Sonen och den
Helige Ande. Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Arorikare in kerubim och utan jamforelse mer prisad dn se-
rafim; du som utan att fortiras fodde Gud, Ordet; du som ir
Theotokos, vi prisar dig.

Genom vira heliga fiders forboner, Herre Jesu Kriste vér
Gud, férbarma Dig 6ver oss och frils oss. Amen.

Vid Completoriet lisa vi dven denna bon:

EN COMPLETORIEBON
Av DEN HELIGE BASILEIOS DEN STORE

alsignad vare Du, o Allsmiktige Hirskare, som har upplyst

dagen med solens ljus och lyst upp natten med strak av eld,
som har ansett oss virdiga att genomleva dagen och nalkas afto-
nen. Hor vira béner och bénerna fran allt Ditt folk. Forlat oss alla
vira synder, medvetna eller omedvetna, mottag véra aftonbéner
och sind rikligen ned Ditt forbarmande och Din barmhirtighet
over Ditt folk. Beskdrma oss med Dina heliga dnglar, utrusta oss
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med Din rittfirdighets pansar, omringa oss med Din sanning,
skydda oss genom Din makt, ridda oss fran varje sorglig omstin-
dighet och fran den ondes sammansvirjning. Och skink oss att
denna afton och den kommande natten och alla véira levnadsda-
gar ma bliva fullkomliga, heliga, fridfulla, syndfria, utan felsteg
och hogfirdig inbillning, genom den heliga Theotokos’ forboner
och alla helgon som, frin férflutna tider, har varit Dig behagliga.
Amen.

Kristus ar uppstinden... (3) Ara at Fadern och Sonen och
den Helige Ande. Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.
Herre, forbarma Dig. (3)

Genom vira heliga fiders forboner, Herre Jesu Kriste vir
Gud, férbarma Dig 6ver oss och frils oss. Amen.

L )

Frin den heliga och stora Piskdagen till Pingst lises icke begyn-
nelsebonerna: Ara it Dig, vir Gud, dra dt Dig. Himmelske konung,
trostare...

Och frdn den /yeliga och stora Pés,édagen till Kristi bimmebﬁirds

afton lisa vi istillet for Helige Gud, Helige Starke... foljande:Kristus
dr uppstinden frin de doda...(3).
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