oTORA PARARLESIS
till den allraheligaste TheotoRos

STOCKHOLMS ORTODOXA STIFT
EKKAHZIA TNHZIOQN OPOOAOZEQN XPIZTIANOQN EAAAAOX




© Stockholms Ortodoxa stift 2022
Psaltarpsalmerna ir frin 6versittningen enligt Septuaginta av

Fader Anders Akerstrém, 2001.




DEN STORA AKALLANDE KANON
TILL DEN ALLRAHELIGASTE THEOTOKOS

Stora dkallande kanon sjunges under de forsta fjorton dagarna i augusti
(det vill sdga under Gudsmodersfastan), varannan dag och varannan den
lilla dkallande kanon.

Prast: Vilsignad ar var Gud, stadse nu och alltid och
1 evigheters evighet.

Lasare: Amen.

Prist: Ara it Dig, vir Gud, ira it Dig.

Himmelske Konung, Trostare, Du sanningens Ande,
Du som ar allestides narvarande och uppfyller allt, det
godas skatt, o Du Livgivare, kom och tag Din boning
1 0ss och rena oss fran allt ont och frils, o Gode, vara
sjalar.

Lasare: Helige Gud, Helige Starke, Helige Odod-
lige, torbarma Dig over oss. (3)

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu
och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Allraheligaste Treenighet, forbarma Dig over oss.
Herre, rena oss fran vara synder. Harskare, forlat oss
vara overtradelser. Helige, kom till oss och hela vara
krankheter tor Ditt namns skull.

Herre, forbarma Dig. (3)

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu
och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Fader var,som ir 1 himlarna. Helgat varde Ditt namn.
Tillkomme Ditt Rike. Ske Din vilja saisom 1 himmelen



sa ock pa jorden.Vart dagliga brod giv oss idag, och
forlat oss vara skulder, sasom ock vi forlita dem oss
skyldiga dro, och inled oss icke 1 frestelse, utan frils oss
ifran den onde.

Prast: Ty riket ar Ditt och makten och harligheten,
Faderns och Sonens och Helige Andes, nu och alltid
och 1 evigheters evighet.

Lasare: Herre, forbarma Dig. (12)

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu
och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Kommen, latom oss tillbedja Gud, var Konung.

Kommen, latom oss tillbedja och nedfalla tor Kris-
tus, var Konung och Gud.

Kommen, latom oss tillbedja och nedfalla for Kristus
sjalv, var Konung och Gud.

PSALM 142

Herre, hor min bon, lyssna till min dkallan 1
Din sanning, hor mig 1 Din rittfardighet.

G4 icke till doms med Din tjinare, ty infor Dig skall
inget levande raknas rattfardigt.

Ty fienden har forfoljt min sjil, han forodmjukade
min sjil till jorden.

Han satte mig 1 morkret sisom de lingesedan doda
och min ande forsmiktade 1 mig; 1 mig forvirrades
mitt hjarta.

Jag tankte pa forna dagar, jag begrundade alla Dina
garningar, Dina hinders verk eftersinnade jag.

Jag utrickte mina hinder till Dig, min sjil var sisom



vattenlos mark.

Hor mig snarligen, o Herre, min sjal har svikit mig.

Vind icke Ditt ansikte ifran mig, sa att jag bliver lik
dem som fara ned 1 avgrunden.

Lat mig bittida fornimma Din nad, ty till Dig har jag
satt mitt hopp.

Herre, lar mig kinna den vig jag skall ga, ty till Dig
har jag lyft min sjal.

For mig ut ifran mina fiender, o Herre, ty till Dig har
jag tagit min tillflykt. Lar mig att gora Din vilja, ty Du
ar min Gud.

Din gode Ande skall leda mig in 1 rittradighetens
land. For ditt namns skull, o Herre, skall Du veder-
kvicka mig.

[ Din rattfardighet skall Du fora min sjil ut ur mina
bekymmer och 1 Din nad skall Du utrota mina fiender.

Och Du skall forgora alla dem som fortrycka min
sjal, ty jag ar Din tjanare.

Och sedan sjunger koren ”Herren dr Gud”
Den fjdrde tonen

Herren ir Gud och Han har visat Sig for oss; vialsig-
nad ir Han som kommer 1 Herrens namn.

Vers: O, latom oss tacka Herren, och dkalla Hans heliga
namn.

Herren ir Gud och Han har visat Sig for oss; valsig-
nad ar Han som kommer 1 Herrens namn.

Vers: Alla folk omringa mig, men i Herrens namn slog jag

dem tillbaka.



Herren ir Gud och Han har visat Sig for oss; valsig-
nad ar Han som kommer 1 Herrens namn.

Vers: Detta dr Herrens verk, och underbart dr det i vdra ogon.

Herren dr Gud och Han har visat Sig for oss; vlsig-
nad ar Han som kommer 1 Herrens namn.

Den fjdrde tonen
Lﬁtom oss nu ivrigt skynda till Guds foderska, vi

syndare och utstotta, nedfallande uti dnger, ropan-
de fran sjilarnas djup: Harskarinna undsitt oss, visa oss
medlidande; kom du, ty vi 4ro forlorade uti en mang-
fald av synder; limna ej Dina tjinare tomhinta, ty Dig
allena hava vi sisom vart enda hopp.

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Upprepa ovanstdende.

Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Theotokos, vi skola icke upphora att tala om dina
stora verk, vi ovardiga; ty om du icke statt upp 1
bon for oss vem skulle da ha frilsat oss fran alla orak-
neliga faror? Vem skulle da ha bevarat oss alla fram till
nu 1 sann frihet? O Moder, vi skola aldrig [amna dig;
ty du beskyddar alltid dina tjanare fran all bedrovelse.

PSALM 50

Oorbarma Dig 6ver mig, o Gud, 1 Ditt stora forbar-
mande, utplina min missgirning 1 Din stora barm-

hirtighet.



Tva mig vil frain min missgarning, och rena mig fran
min synd.

Ty jag kinner min missgarning, och min synd ar all-
tid infor mig.

Mot Dig allena har jag syndat och gjort vad ont ar
infor Dig, pa det att Du ma finnas rattfirdig 1 Dina ord
och segra nir Du bliver domd.

Ty se, 1 synd ir jag fodd, och 1 synd har min moder
burit mig.

Ty se, Du har ju behag till sanning; det dolda och
hemliga 1 Din vishet har Du uppenbarat for mig.

Du skall bestinka mig med isop, och jag skall bliva
ren; Du skall tva mig, och jag skall bliva vitare dn sno.

Du skall 1ita mig fa hora frojd och gliadje; de ben
som voro fornedrade skola jubla.

Viand bort Ditt ansikte fran mina synder, och utpliana
alla mina missgirningar.

Skapa 1 mig, Gud, ett rent hjirta, och giv mig pa nytt
en frimodig ande 1 mitt inre.

Forkasta mig icke fran Ditt ansikte, och tag icke Din
Helige Ande ifrin mig.

Lat mig ater fa frojdas over Din fralsning, och stark
mig med en ande som leder.

D3 skall jag lara Overtradarna Dina vigar, och de
ogudaktiga skola omvinda sig till Dig.

Ridda mig undan blodsutgjutelser, Gud, Du min
fralsnings Gud, sa skall min tunga jubla 6ver Din ritt-
fardighet.

O Herre, Du skall upplata mina lappar, och min mun



skall forkunna Ditt lov.

Ty hade Du 0Onskat ofter, skulle jag ha givit Dig det,
till brannofter har Du icke lust.

Ett offer som behagar Gud ir en forkrossad ande;
ett forkrossat och bedrovat hjirta skall Du, Gud, icke
forakta.

Gor val mot Sion, o Herre, 1 Din godhet, sa att Jeru-
salems murar byggs upp.

D3 skall rittfardighetens offer glidja Dig, offergavor
och briannofter.

D3 skola de oftra tjurar pa Ditt altare.

Sedan sjunga vi kanon, i den fjdrde plagala tonen.

FORSTA SANGEN
Allraheligaste Theotokos, frils oss.

Kraftiga stormar av oro och sorger ansitta min ringa
sjal, hjartat holjs 1 dunkel av vedermodors moln. Men,
o Guds Brud, enir du ar Theotokos och Moder till
Den som ir evigt gudomligt Ljus, upplys mig med ditt
glidjefulla ljus.

Allraheligaste Theotokos, frals oss.

Fran manga provningar, sorger, vedermodor och be-
svar, och fran fientliga angrepp har jag lyckligt blivit
frilst tack vare din stora kraft, o obeflickade Jungfru.
Jag prisar hogt all den medkinsla du 1 din kirlek nu

visar mig.

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande.



Till dig, o Jungfru, som stadse raddar oss fran all nod,
satter jag nu mitt hopp och tager min tillflykt till dig
tor mitt beskydd. Infor dig faller jag ned och ropar
med tarar: "Forakta icke mig, elindige, ty du ar en till-
flykt for de troende.”

Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Oupphorligt, o Guds Jungfru, vill jag sprida kunskap
om dina verk; om du icke stindigt varit redo att giva
stod och bedja till din Son och Gud, vem skulle da ha
fralst mig fran alla stormar och provningar genom att
besegra all fara?

Beskydda och frils, o Theotokos, dina tjinare fran all
fara; nist efter Gud flyr vi alla till dig tor beskydd, ett
sakert skyddsvirn dr du och vart beskarm.

Med din goda vilja se pa mig, o prisade Theotokos;
och skada min lekamligt svaga skroplighet och bota
du orsaken till min sjils sorg.

TREDJE SANGEN
Allraheligaste Theotokos, frils oss.

[ berad och fortvivlan, o Jungfru, ropar jag till dig:
”Kom till mig, o starka beskyddare, och skynda att
hjalpa mig 1 min n6d, jag som helt ansprakslost tjanar
dig, ivrigt bonfallande om ditt stod och hjalp.”

Allraheligaste Theotokos, frils oss.

Du, o Jungfru, har 1 sanning givit mig, din tjanare,
den storsta barmhirtighet och vildiga vilgirningar.
Jag sjunger nu ditt lov och prisar och irar dig for all
den omtanke och stod du visat mig.



Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Jag forgas nu, o Jungfru, av mycken oro och kval,
som likt stora stormar och ovider draga mig ner 1 dju-
pet. Sa jag beder dig entraget och ivrigt att skynda till
min hjilp, ty du ar mitt fasta stod och sikra beskydd.

Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Jag bekinner dig vara den sanna Modern till var
Gud, och du har besegrat dodsriket och slagit ned dess
makt. Du, kalla till allt Liv, har befriat mig fran dodsri-
kets bojor, och rest mig, nedfallne, till liv.

Beskydda och frils, o Theotokos, dina tjinare fran all
fara; nast efter Gud flyr vi alla till dig for beskydd, ett
sakert skyddsvirn ar du och vart beskirm.

Med din goda vilja se pa mig, o prisade Theotokos;
och skada min lekamligt svaga skroplighet och bota
du orsaken till min sjils sorg.

e
Prast: Forbarma Dig 6ver oss, 0 Gud, efter Din stora

nad.Vi bedja Dig; bonhor oss och forbarma Dig over
0SS.

Kor: Herre, forbarma Dig. (3) Upprepas efter varje bon.
Ater bedja vi for de fromma och ortodoxt kristna.

Ater bedja vi for vir biskop N. och for hela virt
brodraskap 1 Kristo.

Ater bedja vi om nad, liv, frid, halsa, frilsning, be-
sok, forlatelse och Guds tjanares synders sonande, alla
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fromma och ortodoxt kristna, som dviljes och vistas 1
denna stad, forsamlingsborna och vilgorarna av detta
heliga hus, och alla som tjanar, sjunger och arbetar
och samlas hari.

Ater bedja vi for de ortodoxa Guds tjinare (namn),
att de ma hava liv, hilsa, frid, sikerhet, fralsning, forla-
telse och syndernas tillgift.

Ty en barmhirtig och manniskoalskande Gud ir Du
och Dig hembira vi dra, Fader, Son och Helig Ande,
nu och alltid och 1 evigheters evighet.

Kor: Amen.
P

Sessionshymn

, vriga forsvarare, oovervinneliga forsvar, nadens

killa och skyddande tillflykt for virlden, inner-
ligt ropa vi till dig: skynda du, Guds Moder, och frils
oss fran alla risker, ty du allena ir var snabba beskyd-
darinna.

FJARDE SANGEN
Allraheligaste Theotokos, frils oss.

Var skall jag eljest kunna finna riddning? Till vilken
tillflykt skall jag skynda for att fa hjilp 1 min stora nod?
Jag dr svart skakad av livets provningar och besvar. Till
dig, o rena Jungfru, sitter jag nu mitt enda hopp; till
dig hastar jag for beskydd och fralsning.
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Allraheligaste Theotokos, frils oss.
O rena Jungfru, jag forkunnar och prisar all den flod

av omsorg och fornyelse, som du forlinat min arma
sjal, som ar helt fortappad, och som brinner 1 ugnen av
olyckor, sorger och smirtsamma plagor. Till dig hastar
jag tor beskydd och frilsning.

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Du, o rena och helt obeflickade Jungfru, ar mitt enda
skydd och sikra tillflykt och min fasta mur, fralsning-
ens vapen, som ¢j brytes ner. Forakta icke mig, fortap-
pade, o alla sjukas vin, de fortvivlades hopp och alla
lidandes gliadje och stod.

Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Hur skall jag virdigt lovsjunga och prisa alla omat-
bara niadegivor och barmhirtighet du forlinat min
svart plagade sjil sdsom ett laskande vatten? Ja, valgir-
ningars mangfald och din omsorg, o Jungfru, mig hava
beviardigats 1 rikligt 6verflod.

Beskydda och frils, o Theotokos, dina tjanare fran all
tara; nist efter Gud flyr vi alla till dig tor beskydd, ett
sakert skyddsvirn dr du och vart beskarm.

Med din goda vilja se pa mig, o prisade Theotokos;
och skada min lekamligt svaga skroplighet och bota
du orsaken till min sjals sorg.

12



FEMTE SANGEN
Allraheligaste Theotokos, frals oss.

Jag med tacksamhet ropar hogt: 7O glad dig, Jungfru
Moder, ja glad dig, o Guds Brud! Glid dig, heliga be-
skydd, glad dig, oovervinneliga vapen. Glad dig, sak-
ra fastning och deras fasta stod och frilsning, som nu
skynda till dig, o Jungfru!”

Allraheligaste Theotokos, frals oss.

De som hata mig utan skil bereda sina pilar och svird
och griva at mig en grop, och de amna nu forgora och
sla sonder min olyckliga kropp. De draga mig ned mot
jordens djup, o rena Jungfru; skynda nu att hjilpa och
radda mig.

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Fran plagor och lidanden, fran all sjukdom och olycka
nu befria mig; bevara mig oskadd under ditt beskydd
genom din heliga kraft, o Jungfru, och beskydda mig,
o allom besjungna, fran all fara och fran dem, som vilja
mig illa.

Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Vilken gava skall jag giva dig som ett tecken pa min
tacksamhet for din stora godhet och de grinslosa ga-
vor du forlanat mig? Dairfor prisar och upphojer och
arar jag din outsigliga medkinsla med mig.

Beskydda och frils, o Theotokos, dina tjanare fran all
fara; nist efter Gud flyr vi alla till dig for beskydd, ett
sakert skyddsvarn ir du och vart beskarm.
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Med din goda vilja se pa mig, o prisade Theotokos;
och skada min lekamligt svaga skroplighet och bota
du orsaken till min sjals sorg.

SJATTE SANGEN
Allraheligaste Theotokos, frals oss.

[ moln av storm, ndd och sorger, o Jungfru, hava
min usla sjal och hjirta svepts in; de hava fyllt dem
med oro och morker. Du bir det ouppnaeliga Ljuset;
var snar att driva dem frin mig med en flikt av dina
heliga forboner.

Allraheligaste Theotokos, frals oss.

Jag kinner dig som en trost 1 bekymmer, och jag vet
att du helar all sjukdom, att du ar den som doden till-
intetgor, att du ir killan till outslackligt liv och giver
snabb och saker hjilp till dem som befinna sig i orad.

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Jag doljer icke din evigt lodande kalla av medlidande
med mig, o Jungfru, eller din nads oandliga avgrunds-
djup, ej heller dina grinslosa under. Men oupphorligt
ropar jag ut och bekinner och prisar din stora nad.

Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Jag omsviarmas av livets bekymmer likt en vaxkaka
av bin, o Jungfru; de hava tagit mitt hjirta till fanga,
jag bliver stungen av plagsamma pilar. Ma du, allheliga,
vara den som mig hjilper, fOrsvarar och raddar.

Beskydda och frils, o Theotokos, dina tjinare fran all
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fara; nist efter Gud flyr vi alla till dig for beskydd, ett
sakert skyddsviarn ir du och vart beskarm.

Med din goda vilja se pa mig, o prisade Theotokos;
och skdda min lekamligt svaga skroplighet och bota
du orsaken till min sjals sorg.

oy,
I+

Prast: Forbarma Dig 6ver oss, o Gud, efter Din stora
nad.Vi bedja Dig; bonhor oss och forbarma Dig Gver oss.

Kor: Herre, forbarma Dig. (3) Upprepas efter var bon.
Ater bedja vi for de fromma och ortodoxt kristna.

Ater bedja vi for vir biskop N. och for hela virt bro-
draskap 1 Kristo.

Ater bedja vi om nad, liv, frid, halsa, fralsning, be-
sok, forlitelse och Guds tjanares synders sonande, alla
fromma och ortodoxt kristna, som dviljes och vistas 1
denna stad, forsamlingsborna och vilgorarna av detta
heliga hus, och alla som tjanar, sjunger och arbetar och
samlas hari.

Ater bedja vi for de ortodoxa Guds tjinare (namn),
att de ma hava liv, hilsa, frid, sikerhet, frilsning, forla-
telse och syndernas tillgift.

Ty en barmhartig och manniskoilskande Gud ar Du
och Dig hembira vi dra, Fader, Son och Helig Ande,
nu och alltid och 1 evigheters evighet.

Kor: Amen.
PP
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Kontakion i den andra tonen
, kristnas beskydd, som icke kan komma pa skam,
o medlande till Skaparen osvikligt, forsma icke
syndarnas bedjande roster; utan var snabb, o du Gode,
att hjilpa oss som 1 tro ropa till dig; skynda till for-
boner och hasta astad att tala for oss, du som alltid
skydda dem, o Theotokos, som ira dig.

Forsta antifonen av Uppstigandets hymn (trappstegssdangen)
i fidrde tonen

Alltifran min ungdom angripa manga lidelser mig;

men ma Du sjalv beskydda och frilsa mig, o min Fral-
sare. (2)

[ som haten Sion skolen komma pa skam genom

Herren; ty likt ho, genom elden skolen I bliva fortvi-
nade. (2)

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande.

[ den Helige Ande skall varje sjil bliva levande och
genom renande upphojas och goras stralande av den
Treeniga Enheten pa ett fordolt heligt sitt.

Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Genom Helig Ande springer strommar av nad fram,
bevattnande all skapelse for begynnelse av liv.

Prokeimenon
Jag skall thigkomma Ditt namn fran slakte till slikte.(2)

Stichos:Hor, dotter,och giv akt, och boj ditt 6ra hartill:
Forgit nu ditt folk och din faders hus; och konungen
skall storligen atra din skonhet.

Jag skall thagkomma Ditt namn fran slakte till slakte.
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Prast: Och att vi matte aktas viardiga att hora det
Heliga Evangeliet.

Kor: Herre, forbarma Dig. (3)

Prast: Vishet! Stan upp. Latom oss hora det Heliga
Evangeliet. Frid vare med eder alla.

Kor: S3 ock med Din ande.

Prast: Lasning av det Heliga Evangeliet enligt den
Helige Lukas. Latom oss vara uppmarksamma.

Kor: Ara it Dig, o Herre, ira it Dig.

(Lukas 10:38-44 , 11:27-28)
Nér de nu voro pa vandring, gick han in 1 en by,

och en kvinna, vid namn Marta, tog emot ho-
nom 1 sitt hus. Och hon hade en syster, som hette
Maria; denna satte sig ned vid Herrens fotter och hor-
de pa hans ord. Men Marta var upptagen av manga-
handa bestyr for att tjina honom. Och hon gick fram
och sade: "Herre, frigar du icke efter att min syster
har limnat alla bestyr it mig allena? Sig nu till henne
att hon hjilper mig.” Da svarade Herren och sade till
henne: ”Marta, Marta, du gor dig bekymmer och oro
for mangahanda, men allenast ett ar nodvandigt. Maria
har utvalt den goda delen, och den skall icke tagas ifran
henne.” Nir han sade detta, hov en kvinna in folkho-
pen upp sin rost och ropade till honom: ”Saligt ar det
modersskote som har burit dig, och de brost som du
har diat”” Men han svarade: ”Ja, saliga ar de som hora
Guds ord och gomma det.”

Kor: Ara it Dig, o Herre, dra it Dig.
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Den andra tonen
Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande.

O Fader, Ord och Ande, Treenighet 1 Enhet: utplana
mina fels myckenhet.

Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Genom Theotokos torboner, o Du Nadefulle, utplina
mina fels myckenhet.

Stichos: Forbarma Dig over mig, o Gud, 1 Ditt stora
torbarmande, utplana min missgarning 1 Din stora
barmhirtighet.

Den andra plagala tonen. Sittande allt sitt hopp.

nfortro mig icke, jag beder, till nigot manskligt
beskydd, o var Jungfru, du heliga utan ma du
mottaga bonen frain den som anropar dig. Sorg har
fjattrat mig, och jag ar oformogen att halla ut och bara
demoners pilar; ett skydd har jag icke, e heller en plats
att springa till, jag den fordomde; jag ir omringad fran
alla sidor, och ingen fortrostan har jag forutom dig,
skapelsens Brud, beskydd och de trognas hopp:Vand
dig icke bort da jag beder till dig; forlana mig det som
ar till mitt basta.
Theotokia
Frin dig avvisas ingen utskimd och tomhant, som
soker skydd hos dig, o rena Jungfru Theotokos; utan
den som kommer till dig fragar efter favoren och mot-
tager gavan fran dig, efter fortjansten av dennes egen
torfragan.
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Du ir 1 sanning forvandlingen av den pinade och
befrielsen av de sjuka, o Jungtru Theotokos; frils ditt
folk och din flock, du som ir de omringades frid och
som ar de 1 storm drivandes lugn, enda beskyddarinna
av dem som tror.

Prast:

Frils, o Herre, Ditt folk och vilsigna Din arvedel.
Kom till Din virld med nad och barmhirtighet. Upp-
hoj Dina rittrogna kristnas horn och sind 6ver oss Din
rika ndd, genom forbonerna av var allrarenaste Hars-
karinna Maria, Guds Moder och stindiga Jungfru; ge-
nom det dyrbara och livgivande korsets kraft; genom
kraften av de arevordiga och okroppsliga krafternas be-
skydd; genom forbonerna av den irevordige, harliga
profeten, foreloparen och doparen Johannes; de heliga,
arorika och hogt lovade apostlarna (Om ndgon av de tolv
apostlarna aminnes sdges: den helige aposteln och evang-
elisten N och de andra heliga, arorika och hogt prisade
apostlarna); genom vara fider bland helgonen, de stora
hierarkerna och ekumeniska lararna, Basileios den Sto-
re, Gregorios Teologen och Johannes Chrysostomos;
Athanasios och Kyrillos och Johannes Allmosegivaren,
patriarker av Alexandria; genom Gregorios Palamas,
arkebiskop av Thessaloniki, och Markus, darkebiskop av
Efesus; genom var fader bland helgonen Nikolaos, ar-
kebiskop av Myra i Lykien; Spyridon, biskop av Trimyt-
hun, Undergorarna, Epifanios, arkebiskop av Cypern,
Fotios den Store, Methodios och Nifon, patriarker av
Konstantinopel; och Nektarios av Pentapolis Undergo-

19



raren; genom de heliga, drorika stormartyrerna Geor-
gios Segerbiraren, Demetrios den Myrrastrommande,
Theodoros Tyronos, Theodoros Stratalates, Stefanos den
forste martyren, Artemios och Menas; genom de heliga
hieromartyrerna Haralampos, Eleutherios, Polykarpos,
Kyprianos och Ignatios Gudabiraren av Alexandria;
genom de heliga jungfru-martyrerna Thekla den forsta
martyren, Febronia, Irene, Katharina, Barbara, Marina,
Anastasia, Justina; genom de heliga, drorika och trium-
ferande segerrika martyrerna; genom de heliga fyrtio
martyrerna av Sebastia; genom Stefanos den Nye, och
alla martyrerna for de heliga ikonerna; genom Jakob
den nye martyren; genom vara heliga och gudabirande
fider, Antonios, Hilarion, och Euthymios, och Arsenios
den Store, Sabbas den Helgade, Efraim och Isak Syri-
ern, Makarios och Pachomios den Store av Egypten,
Symeon Styliten, Andreas Kristi dare, Alexis Guds man,
Johannes av Damaskus, Maximos Bekinnaren, Markus
Eremiten, Johannes Cassianus Romaren, Symeon den
Nye teologen, Petrus, Athanasios och Paulus av det He-
liga berget Athos, och Serafim av Sarov; och vira heliga
och Gudabirande mddrar, Maria av Egypten, Makri-
na, Pelagia och Thais; genom de heliga oegennyttiga
undergorarna, Panteleimon, Kosmas och Damianus,
Filaret Allmosegivaren, Johannes av Kronstadt... (Kyr-
kans helgon); genom den helige hieromartyren Kypria-
nos och den heliga jungfru-martyren Justina; genom
de heliga och rittfardiga Herrens anfider, Joakim och
Anna; genom (dagens helgon) vilkens minne vi firar; och
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genom alla helgon, bedja vi till Dig, o Herre, stor 1 nad:
Lyssna till oss syndare som bedja till Dig och forbarma
Dig over oss.

Kor: Herre, forbarma Dig. (12)

Prast: Genom Din enfodde Sons nad, barmhirtighet
och minniskokirlek, tillsammans med vilken Du jamte
Din allraheligaste gode och levandegorande Ande ar lo-
vad, nu och alltid och 1 evigheternas evighet.

Kor: Amen.

SJUNDE SANGEN
Allraheligaste Theotokos, frals oss.

Upplys min vig, o Theotokos;jag befinner mig 1 nat-
tens syndamorker. Du har frambringat Ljus, o 1 sanning
allrena, du kiril av Ljus; dirfor jag dig nu kirleksfullt

prisar.
Allraheligaste Theotokos, frals oss.

Var mitt beskydd och fasta tillflykt och min stolthet
och mitt stod, o Theotokos. Ty jag saknar nu hjilp av
alla slag, o Jungfru, du kraft for alla hjalplosa och de
hopplosas enda hopp.

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Hela min sjal och allt mitt sinne, mina lappar och
mitt hjarta nu prisa dig. Dina vilgarningar har jag 1
sanning njutit, och skidat dina unders verk och din
staindiga godhet.
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Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Nadefullt skada nu uppa mig, och forjaga alla smar-
tor som mig plaga. Mig fran frestelsers garn och olycka
befria, och radda mig fran farors hot 1 din oandliga nad.

Beskydda och frils, o Theotokos, dina tjanare fran all
tara; nist efter Gud flyr vi alla till dig for beskydd, ett
sakert skyddsvarn ir du och vart beskarm.

Med din goda vilja se pa mig, o prisade Theotokos;
och skada min lekamligt svaga skroplighet och bota
du orsaken till min sjals sorg.

ATTONDE SANGEN
Allraheligaste Theotokos, frals oss.

O rena Jungfru, visa mig medlidande och forakta
icke mig, som tirs av livets stormar. O Theotokos, rack
mig nu din hand till hjalp 1 din stora 6dmjukhet; utan
den drunknar jag 1 alla livets modor.

Allraheligaste Theotokos, frals oss.

Vedermodor, pligor och bedrovelser och alla livets
sorger har jag beskirts, o Jungfru; jag har varit alldeles
kringsnarjd av frestelser. Kom nu till min riddning; lat
mig ta betickning bakom ditt brostvirn.

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Du ar hamnen, o Jungfru, mitt i stormen, och vid
olycka och sorg ar du min frojd och gladje. Du vid all
sjukdom stddse dar min hjalpare, riddar fran all fara och
giver skydd och tillflykt fran alla frestelser.
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Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Glad dig, o var Mistares tron av eld! Glad dig, heliga
karil fyllt av manna! Glad dig, stake for den oslackbara
lampan! Glad dig, jungfrurs gladje, glid dig, o stolthet
och utsmyckning for modrar!

Beskydda och frils, o Theotokos, dina tjanare fran all
fara; nast efter Gud flyr vi alla till dig for beskydd, ett
sakert skyddsvarn dr du och vart beskarm.

Med din goda vilja se pa mig, o prisade Theotokos;
och skada min lekamligt svaga skroplighet och bota
du orsaken till min sjals sorg.

NIONDE SANGEN
Allraheligaste Theotokos, frils oss.

O Jungfru, till vem skulle jag vil eljest fly? Och vart
skulle jag hasta for att fa raddning och hjilp? Var kan
jag vil finna en tillflykt, en siker plats av fast beskydd?
Mitt 1 varldens oro, vem skianker hjilp? Du ar mitt
hopp allena; allena dig jag drar, du har min tillit och till
dig jag flyr.

Allraheligaste Theotokos, frils oss.

Omgjligt ar att rikna upp dina verk, dina miktiga
girningar, o Guds Brud, och att forsta vidden av de
under som du har gjort; de overtriffa allt forstand, de
utforas stindigt for alla dem, som trofast lovprisa och
ara dig 1 vordnad sasom den sanna Modern till var

Gud.
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Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Jag prisar med hymner av tacksamhet din oandliga
barmhirtighet, och din grinslosa kraft forkunnar jag
djarvt med hog rost. Med hjarta, sjal och sinne, liksom
ock med lipparna, prisar jag alla de goda girningar
som du har mig forlinat 1 all din godhet mot mig, o
Guds Brud.

Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

O Jungfru, tag mot mina boners ord, och forakta icke
de tarar jag dirvid har fillt. Men, da du ar god, kom
strax till min hjalp och upptyll allt varom jag beder.
Du formar ju allting, da du fott fram var allsmaktige
Herre, om du blott pa mig skidar 1 min bedrovliga
elandighet.

Beskydda och frils, o Theotokos, dina tjanare fran all
fara; nast efter Gud flyr vi alla till dig for beskydd, ett
sakert skyddsvarn iar du och vart beskarm.

Med din goda vilja se pa mig, o prisade Theotokos;
och skada min lekamligt svaga skroplighet och bota
du orsaken till min sjils sorg.

Och sedan direkt:

annerligen ar det tillborligt att prisa dig salig, o
Theotokos, du evigt saliga och helt otadliga, du var
Guds Moder. Arorikare in kerubim och utan jimfo-
relse mer prisad an serafim; du som utan att fortiras

todde Gud, Ordet; du som ar Theotokos, vi prisa dig.
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Pristen beroker det Heliga Bordet och folket, eller huset
dar kanon sjunges; och vi sjunga foljande Megalynaria:
Hégre an himlarna ovan ar du och du ir mycket

renare an solens stralar; ty du har forlost oss fran
torbannelsen som holl oss. O skapelsens Harskarinna,
vi ara dig med lovsanger.

Genom alla mina synders 6verflod, ar jag sjuk till
kroppen plagad ir jag ocksa till sjalen. Dig har jag till
tillflykt; ma du, dirfor, hjalpa mig, o alla hopplosas
hopp, ty du ar full av nad.

O Hirskarinna Kristi var Guds moder, mottag akal-
lan fran oss elindiga som bedja dig att du frambir bon
till Den som fotts av dig, o skapelsens Hirskarinna, ma
du frambara forboner for oss.

Nu lovsjunga vi dig ivrigt med denna glidjerika
sang, o allom lovsjungna Guds moder; tillsammans
med Doparen och alla heliga korer, litom oss bedja, o
Theotokos, att vi ma finna nad.

Forstummade bliver de ofrommas ldppar som vigra
att vorda din arade ikon som dr kind genom namnet
Vigvisaren, och som blivit malad for oss genom apos-
teln Lukas, evangelisten.

Sedan Megalylarion till det helgon kyrkan dr tilldgnad.

Sedan:

, I alla skaror av himmelska makter med den he-

liga Doparen, apostlarnas tolvhovdade skara, alla
helgon tillsammans, sa vil som Guds foderska, bed och
giv forboner for vart befriande.
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Lasare: Helige Gud, Helige Starke, Helige Odod-
lige, forbarma Dig 6ver oss. (3)

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu
och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Allraheligaste Treenighet, forbarma Dig Over oss.
Herre, rena oss fran vara synder. Hirskare, forlat oss
vara Overtridelser. Helige, kom till oss och hela vara
krankheter for Ditt namns skull.

Herre, torbarma Dig. (3)

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu
och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Fader var,som ar 1 himlarna. Helgat varde Ditt namn.
Tillkomme Ditt Rike. Ske Din vilja sisom 1 himmelen
sa ock pa jorden.Vart dagliga brod giv oss i1dag, och
forlat oss vara skulder, sisom ock vi forlita dem oss
skyldiga aro, och inled oss icke 1 frestelse, utan frals oss
ifran den onde.

Prast: Ty riket ar Ditt och makten och hirligheten,
Faderns och Sonens och Helige Andes, nu och alltid
och 1 evigheters evighet.

Kor: Amen.
Sedan sjunga vi foljande Troparia:
den andra plagala tonen:

I l‘érbarma Dig over oss, Herre, forbarma Dig over
oss. Svarslosa infor Dig, o Hirskare, frambira vi
syndare denna bon till Dig: Forbarma Dig 6ver oss.
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Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande.
I I erre, forbarma Dig over oss, ty till Dig sitta

vi vart hopp. Vredgas icke pa oss over mattan
och tink icke pa vara overtradelser. Men se 1 nad till
oss aven denna stund och ridda oss fran vara fiender,
ty Du idr var Gud och vi aro Ditt folk; alla dro vi Dina
hianders verk och Ditt namn akalla vi.

Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

ppna for oss barmhirtighetens dorrar, o vilsig-

nade Theotokos. Lat icke oss, som hoppas pa dig,
forgas utan giv, att vi genom dig frias fran all nod, ty
du ar de kristtrognas beskydd.

\Qﬂy
I I

Prast: Forbarma Dig 6ver oss, 0 Gud, efter Din stora
nad.Vi bedja Dig; bonhor oss och forbarma Dig 6ver
0SS.

Kor: Herre, forbarma Dig. (3) Upprepas efter var bon.
Ater bedja vi for de fromma och ortodoxt kristna.

Ater bedja vi for vér biskop N. och for hela vért bro-
draskap 1 Kristo.

Ater bedja vi om nad, liv, frid, hilsa, frilsning, be-
sok, forlatelse och Guds tjanares synders sonande, alla
fromma och ortodoxt kristna, som dviljes och vistas 1
denna stad, forsamlingsborna och vilgorarna av detta
heliga hus, och alla som tjinar, sjunger och arbetar och

samlas hari.
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Ater bedja vi for de ortodoxa Guds tjanare (namn),
att de ma hava liv, hilsa, frid, sakerhet, frilsning, forla-
telse och syndernas tillgift.

Ater bedja vi, att detta heliga kloster (denna stad)
och detta hus samt varje stad och land ma bevaras fran
hunger, farsot, jordbavning, eld, svard, frimlingars an-
fall och inbordes strid samt, att var gode och minnis-
koilskande Gud ma vara oss nadig samt avvianda ifran
oss all vrede, som riktas mot oss, och befria oss fran Sitt
rattvisa straff, vilket vilar over oss.

Kor: Herre, forbarma Dig. (12)

Ater bedja vi, att Herren Gud madtte hora vir, syn-
darnas, bon och forbarma Sig 6ver oss.

Kor: Herre, forbarma Dig. (3)

Prast: Bonhor oss, o Gud var frilsare, Du alla virl-
dens dndars hopp och deras som ir lingt ute till sj0ss;
och hav forbarmande, hav forbarmande, o Harskare,
med vara synder, och var oss nadig; ty en nadefull och
manniskoilskande Gud dr Du, och till Dig uppsinda
vi 4ara, Fader, Son och Helig Ande, nu och alltid och 1
evigheters evighet.

Kor: Amen.

Prist: Ara it Dig, o Kriste vir Gud och virt hopp,
ara at Dig.

Lisare: Ara it Fadern och Sonen och den Helige

Ande. Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.
Herre, forbarma Dig. (3) Fader, vilsignal!
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Prast: Ma Kristus, var sanne Gud, genom forboner-
na av Sin allrarenaste och mest tadelfria heliga Mo-
der, de heliga, arade och hogtlovade Apostlarna, vara
rattfirdiga och gudabirande fider, [kyrkans helgon],
de heliga, rattfirdiga Guds anfider Joakim och Anna,
|[dagens helgon] vilkens / vilkas minne vi firar, och alla
helgon -ma Han forbarma Sig 6ver oss och frilsa oss,
ty Han ar god och minniskoilskande.

Kor: Amen.

Exapostilaria som anvdandes i Gudsmodersfastan:

O, I apostlar fran fjarran, som nu haven samlats har 1
Getsemane dal, givande min kropp begravning; och
Du, min Son och min Gud, mottag Du min ande.

Du ir anglars sotma, de lidandes gladje, och de krist-
nas beskyddarinna, o Jungfru Herrens Moder; bliv du
min hjilpare, och frils mig fran de eviga plagorna.

Jag har dig som Medlerska med den minniskoals-
kande Guden, ma Han icke fordoma mina handling-
ar framfor dnglaskarorna. Jag tillbeder Dig, o Jungfru,
kom snabbt till min hjalp.

Du iar ett guldtvinnat torn och en omgardad stad med
tolv murar, en tron holjd 1 solstralar, en tron for kon-
ungen. O, oforklarliga under, att du ammade Mistaren.

Prast: Genom vara heliga fiders forboner, Herre
Jesu Kriste var Gud, forbarma Dig 6ver oss.

Kor: Amen.
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