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STORA COMPLETORIET
RS

Om en prist dr ndrvarande vilsignar han:

PRAST: Vilsignad dr var Gud, stidse nu och alltid och i evigheters evighet.
LASARE: Amen.

Om en prist inte dr nirvarande, borjar ldsaren:

LASARE:
( ; enom vara heliga fiders forboner Herre Jesu Kriste var Gud, forbarma Dig 6ver
oss och frils oss. Amen.

Ara 4t Dig, var Gud, éra at Dig.

I I immelske Konung, Trostare, Du sanningens Ande, Du som ir allestides nar-
varande och uppfyller allt, det godas skatt, o Du Livgivare, kom och tag Din
boning i oss och rena oss fran allt ont och frils, o Gode, vara sjilar. Amen.

Helige Gud, Helige Starke, Helige Ododlige, forbarma Dig 6ver oss. (3)
Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

A- llraheligaste Treenighet, forbarma Dig 6ver oss. Herre, rena oss fran véira synder.
arskare, forlat oss vara overtradelser. Helige, kom till oss och hela vara krank-
heter f6r Ditt namns skull.

Herre, férbarma Dig. (3)
Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

ader vér, som dr i himlarna. Helgat varde Ditt namn. Tillkomme Ditt rike. Ske

Din vilja sasom i himmelen s& ock pa jorden. Vart dagliga brod giv oss idag, och
forlat oss vara skulder, sasom ock vi forlata dem oss skyldiga dro, och inled oss icke i
frestelse, utan frals oss ifran den onde.

PRAST: Ty riket ar Ditt och makten och hérligheten, Faderns och Sonens och Helige
Andes, nu och alltid och i evigheters evighet.

LASARE: Amen.



Herre, férbarma Dig. (12)
Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Kommen, litom oss tillbedja och nedfalla f6r var Konung och Gud.
Kommen, litom oss tillbedja och nedfalla f6r Kristus, vir Konung och Gud.
Kommen, litom oss tillbedja och nedfalla f6r Kristus sjilv, vir Konung och Gud.

Om det dr forsta veckan i Stora Fastan, ldser vi forst Psalm 69 och
sedan ldser vi Stora Kanon av helige Andreas av Kreta.
Om inte, borjar vi direkt med Psalm 4.

PsALM 69

Gud, skynda till min hjilp, o Herre, kom snart till min riddning. Ma alla de
komma pa skam och varda utskimda, som sta efter mitt liv. Ma de vika tillbaka
och blygas, som 6nska min ofidrd. Ma de genast vika tillbaka i sin skam, de som siga
till mig: “ratt at dig, rétt at dig.” Men alla de som soka Dig, o Gud, ma fréjdas och vara
glada i Dig, och de som astunda Din frilsning sage alltid: “lovad vare Herren!” Jag ar
fattig och arm, Gud hjélpe mig. Min hjilp och min befriare dr Du, o Herre, dréj icke.

Dagens foreskrivna del av Stora Kanon.

PsaLm 4

ar jag akallade, horde mig min rattfardighets Gud, Du som i trangmal har skaffat

mig rum. Var mig nadig och hér min bon. I manniskobarn, huru linge skolen
I hava troga hjartan, varfor élsken I fafanglighet och s6ken 16gn? Besinnen dock, att
Herren har gjort Sin fromme underbar; Herren skall hora mig nir jag ropar till Ho-
nom. Vredgens, och synden icke, eftersinnen i edra hjirtan och oroens i samvetet pa
edra ldger. Offren rittfirdighetens ofter, och fortrosten pa Herren. Méanga siga: “vem
skall lata oss se vad gott dr?” Ditt ansiktes ljus tecknades 6ver oss, o Herre; Du har
givit mig glddje i hjdrtat. Fran frukten av deras vete, vin och olja hava de forokats. I
frid skall jag bade ligga mig ned och somna in. Ty Du, o Herre, allena har befist mig
i hoppet.

PsALM 6

Herre, straffa mig icke i Din vrede, och tukta mig icke i Din fértornelse. Var mig
nadig, o Herre, ty jag dr svag. Hela mig, o Herre, ty mina ben skilva. Ja, min
sjl ar storligen forskrackt, ack Herre, huru linge? Vind om, o Herre, rdidda min sjil,
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frils mig for Din nads skull. Ty i doden finnes ingen som minnes Dig, vem prisar Dig
i dodsriket? Jag har suckat mig trott, var natt fuktar jag min sing, med tarar viter jag
min biadd. Mitt 6ga ar upprort i vrede, jag har aldrats bland alla mina fiender. Viken
bort ifrdn mig, alla I som handlen laglost, ty Herren har hort ljudet av min klagan.
Herren har hort min &kallan, min bon har Herren tagit emot. Lat alla fiender bliva
utskimda och helt forvirrade, lat dem vika tillbaka och komma pa skam med hast.

PsarLm 12

uru linge, o Herre, skall Du sa alldeles f6rgita mig? Huru linge skall Du vianda
Ditt ansikte ifran mig? Huru linge skall jag ligga rad i min sjil och dngslas i mitt
hjarta dagligen? Huru linge skall min fiende vara upphojd 6ver mig? Se till mig, hor
mig, o Herre, min Gud; upplys mina 6gon, sa att jag icke somnar ini déden. S att icke
min fiende ma sdga: “jag har 6vervunnit honom.” De som plagar mig ma fréjda sig om
jag vacklar, men jag fortrostar pa Din nad. Mitt hjirta frojde sig 6ver Din fralsning. Jag
vill sjunga till Herren, ty Han har gjort vil mot mig och sjunga psalmer till Herrens,
den Hogstes namn.
Och dter:
Se till mig, hor mig, o Herre, min Gud; upplys mina 6gon, sa att jag icke somnar in i
doden. Sa att icke min fiende ma sdga: “jag har 6vervunnit honom.”

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.
Allelouia, allelouia, allelouia, dra at Dig, o Gud. (3)
Herre, férbarma Dig. (3)

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

PsaLMm 24

ill Dig, o Herre, har jag upplyft min sjil. Min Gud, till Dig har jag satt mitt hopp;

lat mig icke komma pa skam, lat icke mina fiender hana mig. Nej, lat ingen som
forbidar Dig komma pa skam, pa skam komme de som, utan sak, handla laglést. Her-
re, kung6r mig Dina vigar, lir mig Dina stigar. Led mig i Din sanning, och lir mig,
ty Du dr min fralsnings Gud; Dig har jag forbidat hela dagen. Tank, o Herre, pa Din
barmhirtighet och Din nad, ty de dro av evighet. Tank icke pa min ungdoms och
oférstands synder, utan tink pa mig efter Din nad, f6r Din godhets skull, o Herre.
Herren ér god och rittradig, darfor giver Han lag at syndare pa deras vig. Han skall
vigleda de 6dmjuka i domen och lira de 6dmjuka Sina vigar. Alla Herrens vigar dro
nad och sanning for dem som soka Hans forbund och vittnesbord. For Ditt namns
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skull, o Herre, forlat min missgirning, ty den ar stor. Finnes det en manniska som
fruktar Herren, da skall Han giva henne lag pa den vig Han har utvalt. Hennes sjal
skalllevailycka, och hennes efterkommande skola besitta landet. Herren ar styrka for
dem som frukta Honom, och Sitt forbund vill Han kunggra for dem. Mina 6gon se
alltid till Herren, ty Han skall draga mina fétter ur nétet. Skada mig och var mig nadig
ty jag ar ensam och betryckt. Mitt hjirtas angest ar stor, for mig ut ur mitt trangmal.
Se till min ringhet och min vedermdda, och forlat mig alla mina synder. Se dartill att
mina fiender dro sa manga och hata mig med oritt. Bevara min sjil och raidda mig, lat
mig icke komma pa skam, ty jag har satt mitt hopp till Dig. De ostraftliga och redliga
hava hallit sig till mig, ty jag forbidar Dig, o Herre. Forlossa Israel, o Gud, ur all dess
nod.

PsaLmMm 30

T ill Dig, o Herre, har jag satt mitt hopp, lat mig aldrig komma pa skam for evigt,
ridda mig och befria mig i Din rattfirdighet. B6j Ditt 6ra till mig, ridda mig
snarligen, bliv f6r mig en Gud som beskyddar och en tillflykt f6r min raddning. Ty
Du 4r min styrka och min tillflykt, och Du skall, f6r Ditt namns skull, leda och fostra
mig. Du skall draga mig ur det nit som de lade ut for mig, ty Du, o Herre, dr mitt varn.
I Din hand befaller jag min ande, Du har férlossat mig, o Herre, Du sanningens Gud.
Du har hatat dem som stindigt stréiva efter fafanglighet, men jag fortrostar pa Herren.
Jag vill fr6jda mig och vara glad 6ver Din nad, ty Du sag till min ringhet, Du riddade
min sjil ur angesten och overlimnade mig icke i fiendens hinder, utan stillde mina
fotter pa en rymlig plats. Var mig nadig, o Herre, ty jag dr i nod; i vrede dr mitt hjarta
upprort, min sjil och mitt inre. Ty mitt liv har férsvunnit i vanda och mina ar i suckan,
min sjél har tynat bort i armod, och mina ben hava férsmaktat. Jag har blivit en visa
for mina fiender, ja, dn mer f6r mina grannar och till en skrick for mina fortrogna;
de som sago mig ute flydde undan for mig. Jag ar bortglomd ur hjartat, saisom vore
jag dod, jag har blivit sisom ett sonderslaget karl. Ty jag hor mig fortalas av manga
som bo runt omkring. Nar de kommo samman mot mig besloto de att taga mitt liv.
Men jag fortrostar pa Dig, o Herre, jag har sagt: “Du dr min Gud. I Dina hinder star
min tid. Rddda mig fran mina fienders hand och fran dem som forfélja mig. Lat Ditt
ansikte lysa 6ver Din tjdnare, frils mig genom Din nad.” O Herre, lat mig icke komma
pa skam, ty jag dkallar Dig, lat de ogudaktiga komma pa skam och drivas ned i dods-
riket. Ma lognaktiga lippar forstummas, de som tala oritt mot den rittfirdige, med
hogmod och forakt. Huru stort dr icke mattet av Din godhet, o Herre, som Du har
gomt at dem som frukta Dig, Du har fullkomnat det f6r dem som hoppas pa det infor
manniskornas barn. Du beskirmar dem i Ditt ansiktes fordolda undan manniskors
oro, Du skyddar dem i Ditt tilt mot tungornas angrepp. Valsignad ar Herren, ty Han
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har gjort Sin barmhartighet underbar i en befést stad. Men jag sade i min férfiran:
“jag ar bortdriven fran Dina 6gon. Dérfér har Du hort min akallande rost nir jag ro-
pade till Dig” Alsken Herren, I alla Hans heliga, ty Herren soker sanningar och Han
vedergiller dem som ga for langt i hdgmod. Varen frimodiga och oforfirade i edra
hjartan, I alla som sitten edert hopp till Herren.

PsAaLM 90

D en som bor i den Hogstes hagn skall vilai beskydd av himmelens Gud. Han skall
sdga till Herren: “min hjélpare dr Du och min tillflykt, min Gud, jag skall fortros-
ta pa Honom.” Ty Han skall rycka mig ur jagarnas snara och fran skakande ord. Med
Sina skuldror skall Han beticka dig, och under Hans vingar skall du finna hopp. Hans
sanning skall omgiva dig sisom med en skold; du skall icke behova frukta for nattens
fasa, for pilen, som flyger om dagen, for det som drar forbi i morkret, for olyckan och
middagens demon. Vid din sida skola tusen falla, och tiotusen vid din hogra sida, men
dig skall det icke na. Ja, med dina 6gon skall du mérka det, och syndarnas 16n skall du
fa se. Ty Du, o Herre, dr mitt hopp, Du har gjort den Hogste till Din tillflykt. Inget ont
skall vederfaras dig, och ingen plaga skall nalkas din boning. Ty Han skall giva Sina
anglar befallning om dig, s att de bevara dig pa alla dina vdgar. De skola lyfta dig pa
sina hinder, sa att du icke stoter din fot mot nagon sten. Pa huggorm och basilisk skall
du trampa, du skall ga fram 6ver lejon och drake. Ty han har satt sitt hopp till Mig, och
Jag skall befria honom; Jag skall beskydda honom dérfor att han kanner Mitt namn.
Han skall dkalla Mig, och Jag skall hora hans bon, Jag 4r med honom i ndden, Jag skall
fora honom ut och férhirliga honom. Med ménga dagar vill Jag métta honom och
visa honom Min frilsning.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.
Allelouia, allelouia, allelouia, dra at Dig, o Gud. (3)

Herre, férbarma Dig. (3)

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Sedan sjunger vi foljande verser om det dr i Stora Fastan;
om inte, ldser vi istillet verserna sakta och tydligt:

ToN 6
KANTOR:
( ; ud ar med oss. Forstan, I folk; I skolen dock krossas.
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Ty Gud iir med oss.

Lyssnen, alla I fjarran lander.
Ty Gud iir med oss.

Rusten eder; I skolen dock krossas.
Ty Gud iir med oss.

Goren upp planer; de varda dock om intet.
Ty Gud éir med oss.

Vadhelst beslut I fatten, kommer Herren att gora om intet.
Ty Gud iir med oss.

Talen vad I viljen; det skall dock icke lyckas
Ty Gud iir med oss.

Vi skola icke frukta vad de frukta. Vi skola icke forskrickas darfor.
Ty Gud iir med oss.

Herren var Gud skola vi halla helig, och Honom skola vi frukta.
Ty Gud éir med oss.

Om jag satter mitt hopp till Honom, skall Han for mig vara en helgedom.
Ty Gud iir med oss.

Jag skall sitta mitt hopp till Honom, och Han skall bliva mig till frilsning.
Ty Gud éir med oss.

Se, jag och barnen, som Gud har givit mig.
Ty Gud éir med oss.

Folken som vandra i morker hava sett ett stort ljus.
Ty Gud iir med oss.

Vi som vistas i dodsskuggans land, ett ljus skall skina 6ver oss.
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Ty Gud iir med oss.
Ty ett Barn varder oss f6tt och en Son bliver oss given.
Ty Gud iir med oss.
Och herravildet skall vara pa Hans skuldror.
Ty Gud éir med oss.
Och pa Hans frid skall icke vara nagon dnde.
Ty Gud éir med oss.
Och Hans namn skall vara: det Stora Rddets Angel.
Ty Gud iir med oss.
Underbari rad.
Ty Gud iir med oss.
Vildig Gud, Hirskare, Fridsfurste.
Ty Gud iir med oss.
Evighetens Fader.
Ty Gud éir med oss.
Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Ty Gud iir med oss.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.
Ty Gud éir med oss.
Gud ar med oss. Forstan, I folk; I skolen dock krossas.

Ty Gud dr med oss.

LASARE:
Troparion.:
I I ela dagen tackar jag Dig, o Herre och beder: giv mig, Frilsare, en afton och en

natt utan synd och frils mig.



Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

ela dagen prisar jag Dig, o Harskare och beder: giv mig, Frilsare, forlossning
fran det onda bade om aftonen och om natten och frils mig.

Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Vid dagens slut sjunger och prisar jag Dig, o Helige och beder: giv mig, Frilsare,

en afton och en natt utan frestelse och frils mig.

ToN 6
KANTOR:

D e okroppsliga kerubim dra Dig med oavlitliga singer.
De sexvingade serafim forhirliga Dig med oupphérliga roster.
Alla inglars skaror prisa Dig med den trefalt heliga singen.
Ty Du ir, sanningens Fader fore allt, tillsammans med Din enfodde Son;
Och tillika med livets Ande, av samma ira, den odelbara Treenigheten.
O allraheligaste Jungfru, Guds Moder, och I Ordets skadare och tjinare,
Alla profeters och martyrers korer vilka hava ododligt liv:
Bedjen for alla oupphérligt, ty alla dro vi i stor fara.
Pi det att vi undga det ondas fordarv, nar vi med anglarna sjunga:

Helig, helig, helig, trefalt helige Herre, forbarma Dig 6ver oss och frils oss.
Amen.

TROSBEKANNELSEN
LASARE:
ag tror pa en enda Gud, allsmiktig Fader, Skapare av himmel och jord, av allt vad
sznligt och osynligt ar.

O ch pa en enda Herre, Jesus Kristus, Guds enfodde Son, fodd av Fadern fore all
tid. Ljus av Ljus, sann Gud av sann Gud, f6dd och icke skapad, av samma visen
som Fadern, pa Honom genom vilken allting 4r skapat. Som f6r oss méanniskor och
for var salighets skull har stigit ned fran himlarna, och tagit mandom av den Helige
Ande och Jungfrun Maria och blivit méanniska. Som ock har blivit f6r oss korsfast
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under Pontius Pilatus, lidit och blivit begraven. Som pa tredje dagen har uppstatt ef-
ter Skrifterna, och stigit upp till himlarna och sitter pa Faderns hogra sida. Dirifran
igenkommande i harlighet till att doma levande och déda, pa vilkens rike icke skall
varda ndgon dnde.

ch pa den Helige Ande, Herren och Livgivaren, som utgar av Fadern, som tillika
med Fadern och Sonen tillbedes och dras, och som har talat genom profeterna.

O ch pa en enda, helig, allmidnnelig och apostolisk Kyrka.

standelse, och den tillkommande varldens liv. Amen.

Jag bekinner ett enda dop till syndernas forlatelse; och forvintar de dodas upp-

ToN 6
KANTOR:
q llraheligaste Harskarinna, Theotokos, bed for oss syndare. (3)

Alla heliga dnglars och drkednglars himmelska makter, bedjen for oss syndare. (2)

Helige Johannes, var Herres Jesu Kriste, profet, forelopare och dopare, bed for
oss syndare. (2)

Heliga apostlar, profeter, martyrer och alla heliga, bedjen for oss syndare. (2)

Vara heliga gudabarande fider, hela virldens herdar och ldrare, bedjen for oss
syndare. (2)

For det dyrbara och livgivande korsets segrande och ofattbara och gudomliga
kraft, forskjut icke oss syndare. (2)

Gud var oss syndare nadig. (2)

Gud var oss syndare nadig och férbarma Dig &ver oss.

TRISAGION
LASARE:
Helige Gud, Helige Starke, Helige Ododlige, forbarma Dig 6ver oss. (3)
Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

A- llraheligaste Treenighet, forbarma Dig 6ver oss. Herre, rena oss fran véra synder.
arskare, forlat oss vara overtradelser. Helige, kom till oss och hela vara krank-
heter f6r Ditt namns skull.



Herre, férbarma Dig. (3)

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

ader vér, som dr i himlarna. Helgat varde Ditt namn. Tillkomme Ditt rike. Ske

Din vilja sasom i himmelen sa ock pa jorden. Vart dagliga brod giv oss idag, och
forlat oss vara skulder, sasom ock vi forlata dem oss skyldiga dro, och inled oss icke i
frestelse, utan frals oss ifran den onde.

PRAST: Ty riket ar Ditt och makten och hirligheten, Faderns och Sonens och Helige
Andes, nu och alltid och i evigheters evighet.

LASARE: Amen.
Vi sjunger foljande Troparia, savida det inte dr ndgon Fest, varpd vi sjunger festens Troparion.

PA MANDAGAR OCH ONSDAGAR

KANTOR: Ton 2

Troparion.:
Kristus Gud, upplys mina 6gon sa att jag icke insomnar i doden, pa det att icke
min fiende ma siga: jag blev honom dvermaktig.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Gud, var min sjils beskydd, ty jag gar mellan manga fangstnit. Rddda mig och
frils mig fran dem, o Du gode, ty Du dr minniskoalskande.

Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.
‘l'beotoQonJ:

Theotokos och Jungfru! For vara mangfaldiga synders skull dga vi ingen tillfor-

sikt. Men bed du till Honom, som foddes av dig, ty mycket formar Moderns f6r-
boner infér Hirskarens barmhartighet. Forakta icke syndarnas boner, du allrarenaste.
Ty Han, som behagade att lida for oss, dar barmhartig och Han vill frilsa.

PA TISDAGAR OCH TORSDAGAR

Ton 8
Troparion.:
in Herre och min Skapare, Du som kinner mina fienders outtréttlighet och
mitt elindiga kétts svaghet. I Dina hinder befaller jag darfér min ande. Over-
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skygga mig med Dina godhets vingar och lat mig icke insomna i déden. Upplys mina
andliga 6gon med Dina gudomligt harliga ord. Uppvack mig i ratt tid till att lovprisa
Dig, Du ende gode och minniskoalskande.

Viind Dig till mig och var mig nddig,
sdsom rdtt dr mot dem som hava Ditt namn kirt.

erre, hur fruktansvard ar icke Din dom, ndr dnglar dro pa plats, manniskor fors

fram, bocker 6ppnas, girningar granskas och tankar provas. Vilken dom vintar
mig, jag som hallit fast vid mina synder? Vem skall utslicka mina vintande lagor?
Vem skall upplysa mitt morker om icke Du, o Herre, bevisar barmhirtighet 6ver mig,
Du som alskar manniskorna.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

ivmig, o Gud, tarar likt synderskan och lat mig vita Dina fotter vilka hava befriat
mig fran villfarelsens vig, och frambira till Dig botgéringens villuktande, rena
liv, s& att jag ocksd ma hora de efterlingtade orden: din tro har fralst dig, ga i frid.

Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.
‘l'beotoQonJ:

u dr min frilsnings varn, o Theotokos. Nar du beskyddar mig sa fruktar jag intet.

Jag fordriver mina fiender och besegrar dem genom ditt beskydd likt en brost-
skold nér jag anropar dig, med alla krafter: Harskarinna, frils mig genom dina forbo-
ner och uppres mig ur syndens somn, till att med kraften av din i kéttet komne Guds
Son, lovprisa dig.

LASARE:
Herre, férbarma Dig. (40)
Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

A- rorikare dn kerubim och utan jamforelse mer prisad dn serafim, du som utan att
ortaras fodde Gud, Ordet, du som dr Theotokos, vi prisa Dig.

I Herrens namn, fader vilsigna.

PRAST: Genom vara heliga faders forboner, Herre Jesu Kriste var Gud, férbarma Dig
over oss och frils oss.

LASARE: Amen.
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HELIGE BASILEIOS DEN STORES BON

Herre, o Herre, Du har frilst mig fran alla pilar som flyga om dagen, frils mig
ocksa fran allt som vandrar i morkret. Mottag mina hianders upplyftande som
ett aftonoffer. Forldna oss att genomleva nattens fasor och utan den ondes frestel-
ser. Frils oss fran varje bekymmer och fruktan som kommer fran den onde anden.
Giv oss botgoringens sinnelag och giv vara tankar till att eftersinna Din fruktanvirda
domstol. Nagla vart kott vid Din fruktan och doda vért kotts lemmar, s att vi ocksa
under somnens frid ma skada Dina budords klarhet. Fordriv ur var skapelse alla otill-
borliga minnesbilder och skadliga 6nskningar. Uppvick mig till bonens timme. Stark
mig i tron till uppfyllande av Dina bud, genom Din ende Sons vilbehag och godhet,
vilken vare vilsignad tillika med Din gode och levandegorande Ande, nu och alltid
och i evigheters evighet. Amen.

Kommen, litom oss tillbedja och nedfalla f6r var Konung och Gud.
Kommen, litom oss tillbedja och nedfalla f6r Kristus, vir Konung och Gud.
Kommen, litom oss tillbedja och nedfalla f6r Kristus sjilv, vir Konung och Gud.

PsaLmMm S50

F orbarma Dig 6ver mig, o Gud, i Ditt stora forbarmande, utplana min missgarning
i Din stora barmhartighet. Tva mig vil fran min missgdrning, och rena mig fran
min synd. Ty jag kinner min missgirning, och min synd ér alltid inf6r mig. Mot Dig
allena har jag syndat och gjort vad ont ar infér Dig, pa det att Du ma finnas rittfér-
dig i Dina ord och segra nir Du bliver démd. Ty se, i synd ar jag f6dd, och i synd har
min moder burit mig. Ty se, Du har ju behag till sanning; det dolda och hemliga i
Din vishet har Du uppenbarat f6r mig. Du skall bestinka mig med isop, och jag skall
bliva ren; Du skall tva mig, och jag skall bliva vitare dn sno. Du skall lata mig fa hora
frojd och glidje; de ben som voro fornedrade skola jubla. Vind bort Ditt ansikte fran
mina synder, och utplana alla mina missgiarningar. Skapa i mig, Gud, ett rent hjarta,
och giv mig pa nytt en frimodig ande i mitt inre. Forkasta mig icke fran Ditt ansikte,
och tagicke Din Helige Ande ifran mig. Lat mig ater fa fréjdas 6ver Din frilsning, och
stirk mig med en ande som leder. D skall jag lira 6vertradarna Dina végar, och de
ogudaktiga skola omvinda sig till Dig. Ridda mig undan blodsutgjutelser, Gud, Du
min frilsnings Gud, sa skall min tunga jubla 6ver Din rittfirdighet. O Herre, Du skall
upplata mina lappar, och min mun skall férkunna Ditt lov. Ty hade Du 6nskat offer,
skulle jag ha givit Dig det, till brannoffer har Du icke lust. Ett offer som behagar Gud
ar en forkrossad ande; ett forkrossat och bedrovat hjarta skall Du, Gud, icke forakta.
Gor vil mot Sion, o Herre, i Din godhet, sa att Jerusalems murar byggs upp. Da skall
rattfardighetens offer glidja Dig, offergavor och brannofter. Da skola de oftra tjurar
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pa Ditt altare.

PsaLm 101

Herre, lyssna till min bon, och 1at mitt rop komma infér Dig. Vind icke Ditt

ansikte ifran mig; boj Ditt ora till mig den dag da jag dr i n6d. Den dag da jag
akallar Dig, hor mig skyndsamt. Ty mina dagar hava forsvunnit sasom rok, och mina
ben hava brunnit saisom ved. Mitt hjarta har blivit slaget sasom gras och forvissnat, ty
jag har forgitit att dta mitt brod. Avljudet av min suckan héfta mina ben vid mitt kott.
Jag blev lik en pelikan i 6knen, jag blev sisom en uggla pa en 6detomt. Jag har skadat
och blev lik en ensam sparv pa ett tak. Hela dagen smédda mig mina fiender, och de
som forut prisade mig, férbanna mig nu. Ty jag at aska sisom brod och blandade min
dryck med grat infér Din rasande vrede, ty Du lyfte upp mig och krossade mig. Mina
dagar forsvunno sasom en skugga, och jag forvissnade sisom grias. Men Du, o Herre,
forbliver i evighet, och Din aminnelse varar fran slikte till slikte. Ty Du skall sta upp
och férbarma Dig 6ver Sion, ty stunden, ja, stunden har kommit att forbarma sig 6ver
henne. Ty Dina tjanare hava fatt hennes stenar kira och skola 6mbka sig 6ver hennes
stoft. Folken skola frukta Ditt namn, o Herre, och alla jordens konungar Din hirlig-
het. Ty Herren skall bygga upp Sion och skall visa Sig i Sin hérlighet. Han har vint
Sig till de 6dmjukas bon och har icke forsmatt deras begaran. Ma detta tecknas upp
for ett annat slikte, och ett folk som skapas skall prisa Herren. Ty Han har blickat ned
fran Sin heliga h6jd, Herren har fran himmelen skadat ned till jorden for att hora de
fangslades suckan och befria de driptas soner, for att i Sion férkunna Herrens namn
och Hans lov i Jerusalem, nir folken férsamlas, och konungarna for att tjina Herren.
Han talade till Honom dér han gick i sin kraft: “Sig mig huru fa mina dagar dro”. Ryck
icke bort mig i mina dagars mitt; fran slikte till slikte varar Dina ar. I tidens borjan
lade Du, o Herre, jordens grund, och himlarna dro Dina handers verk. De skola forgas
men Du forbliver, de skola alla ndtas ut sasom en mantel. Du skall vika ihop dem sa-
som en klddnad, och de skola bytas ut; men Du dr densamme, och Dina ar hava icke
nagon dnde. Dina tjanares soner skola fd en boning, och deras itt skall foras pa den
ritta vigen i evighet.

MANASSES BON, KONUNG AV JUDA

Herre, allhidrskare, vira fiders Gud, Abrahams, Isaks och Jakobs Gud och deras
rattfardiga attlingars; Du som har skapat himmel och jord med all deras prakt;
Du som fjittrade havet med Ditt befallande ord; Du som stingde djupet och forsegla-
de det med Ditt fruktade och drorika namn, och som far allting att rysa och darra for
Din makt; ty ingen uthdrdar Din majestitiska glans, ingen kan utsta Din vrede som
hotar syndare, och ingen kan mita eller fatta Ditt I6ftes ndd; Du dr Herren, den Hog-
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ste, full av medkinsla, sen till vrede och rik pa kirlek, manniskors lidanden vicker
Din anger. Du, Herre, har i Din mildhet och godhet lovat dem som syndat emot Dig
att de fa omvinda sig och bliva f6rlitna; i Din stora barmhirtighet har Du bestimt att
syndare kunna omvinda sig och bliva riddade. Du, Herre, de rittfirdigas Gud, kravde
icke omvindelse av de rittfardiga, av Abraham, Isak och Jakob, som icke syndat emot
Dig, men av mig syndare kriver Du omvindelse, ty mina lagbrott dro otaliga, mer dn
havets sandkorn. Herre, mina lagbrott dro otaliga, och jag far ingen lindring, sa att jag
kan hoja mitt huvud, ty jag ar ovardig att lyfta blicken mot himmelens hojd f6r all min
orattfardighets skull. Jag ar fjattrad och bojd av tunga jarnbojor, sa att jag icke kan lyfta
mitt huvud. Ty jag vickte Din glodande vrede och gjorde det som ér ont infér Dig;
jag handlade icke efter Din vilja, ej heller bevarade jag Dina bud. Nu bgjer jag kni i
mitt hjarta och beder Dig att visa mildhet. Jag har syndat, Herre, syndat, och jag vet
vad jag har brutit. Jag bonfaller och beder Dig: forlat mig, Herre, forlat mig, lat mig
icke gd under genom mina lagbrott. Vredgas icke for evigt, 1at icke mina olyckor vara
for alltid, forvisa mig icke till jordens nedersta djup; Du iar ju de botfirdigas Gud,
Herre. Da blir det som hinder mig ett bevis for Din godhet, ty i Din stora ndd raddar
Du mig, fast jag dr ovirdig, och jag skall prisa Dig s linge jag lever. Dig lovsjunger
hela den himmelska hiren, och Din ér dran i evigheters evighet. Amen.

TRISAGION
LASARE:
Helige Gud, Helige Starke, Helige Ododlige, forbarma Dig 6ver oss. (3)
Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

A- llraheligaste Treenighet, forbarma Dig 6ver oss. Herre, rena oss fran véra synder.
arskare, forlat oss vara overtradelser. Helige, kom till oss och hela vara krank-
heter f6r Ditt namns skull.

Herre, férbarma Dig. (3)

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

ader vér, som dr i himlarna. Helgat varde Ditt namn. Tillkomme Ditt rike. Ske

Din vilja sasom i himmelen sa ock pa jorden. Vart dagliga brod giv oss idag, och
forlat oss vara skulder, sasom ock vi forlata dem oss skyldiga dro, och inled oss icke i
frestelse, utan frals oss ifran den onde.

PRAST: Ty riket ar Ditt och makten och hérligheten, Faderns och Sonens och Helige
Andes, nu och alltid och i evigheters evighet.

LASARE: Amen.
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Vi sjunger foljande Troparia, savida det inte dr ndagon Fest, varpd vi sjunger festens Kontakion.

ToN 6
KANTOR:
Troparion.:
orbarma Dig 6ver oss, Herre, forbarma Dig 6ver oss. Svarslésa infor Dig, o Hars-
kare, frambdra vi syndare denna bon till Dig: forbarma Dig 6ver oss.

Ara 4t Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Herre, forbarma Dig Gver oss, ty till Dig hava vi satt allt vart hopp. Vredgas icke
pa oss 6ver mattan och tink icke pa vara 6vertradelser. Men se i nid till oss dven
denna stund och ridda oss fran véra fiender. Ty Du ar vir Gud och vi dro Ditt folk;
alla dro vi Dina hinders verk och Ditt namn dkalla vi.

Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.
"l:b.eotoQonJ:

ppna for oss barmhartighetens dorrar o vilsignade Theotokos. Lt icke oss som
hoppas pa dig, forgas, utan giv, att vi genom dig ma frias fran all n6d; ty du ar de

kristtrognas beskydd.

LASARE:
Herre, férbarma Dig. (40)
Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

A- rorikare dn kerubim och utan jamforelse mer prisad dn serafim, du som utan att
ortaras fodde Gud, Ordet, du som ar Theotokos, vi prisa dig.

I Herrens namn, fader vilsigna.

PRAST: Genom vara heliga faders forboner, Herre Jesu Kriste vir Gud, férbarma Dig
over oss och frils oss.

LASARE: Amen.

HELIGE MARTYREN MARDARIOS BON

Harskare, Gud Fader, Allhirskare, Herre, Du enfodde Son, Jesus Kristus, och
Du Helige Ande; Du enda Gudom, Du enda kraft, forbarma Dig 6ver mig synd-
are. Du som kénner alla 6den, frils mig, Din ovirdige tjanare. Ty vilsignad ar Du i
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evigheters evighet. Amen.

Kommen, litom oss tillbedja och nedfalla f6r var Konung och Gud.
Kommen, litom oss tillbedja och nedfalla f6r Kristus, var Konung och Gud.
Kommen, litom oss tillbedja och nedfalla f6r Kristus sjilv, vir Konung och Gud.

PsALM 69

Gud, skynda till min hjilp, o Herre, kom snart till min riddning. Ma alla de
komma pa skam och varda utskimda, som sta efter mitt liv. Ma de vika tillbaka
och blygas, som 6nska min ofidrd. Ma de genast vika tillbaka i sin skam, de som siga
till mig: “ratt at dig, rétt at dig.” Men alla de som soka Dig, o Gud, ma fréjdas och vara
glada i Dig, och de som astunda Din frilsning sage alltid: “lovad vare Herren!” Jag ar
fattig och arm, Gud hjélpe mig. Min hjilp och min befriare dr Du, o Herre, dréj icke.

PsaLMm 142

Herre, hor min bon, lyssna till min dkallan i Din sanning, hér mig i Din réttfar-

dighet. Gaicke till doms med Din tjinare, ty infor Dig skall inget levande riknas
rattfardigt. Ty fienden har f6rf6ljt min sjal, han férédmjukade min sjdl till jorden. Han
satte mig i morkret sasom de lingesedan d6da och min ande forsmiaktade i mig; i mig
forvirrades mitt hjarta. Jag tinkte pa forna dagar, jag begrundade alla Dina girningar,
Dina hianders verk eftersinnade jag. Jag utriackte mina hinder till Dig, min sjal var
sasom vattenlos mark. Hor mig snarligen, o Herre, min sjdl har svikit mig. Vand icke
Ditt ansikte ifran mig, s att jag bliver lik dem som fara ned i avgrunden. Lat mig bit-
tida férnimma Din néd, ty till Dig har jag satt mitt hopp. Herre, lir mig kinna den vig
jag skall g, ty till Dig har jag Iyft min sjal. For mig ut ifran mina fiender, o Herre, ty till
Dig har jag tagit min tillflykt. Lar mig att géra Din vilja, ty Du dr min Gud. Din gode
Ande skall leda mig in i rattradighetens land. For Ditt namns skull, o Herre, skall Du
vederkvicka mig. I Din rittfirdighet skall Du fora min sjal ut ur mina bekymmer och
i Din nad skall Du utrota mina fiender. Och Du skall forgora alla dem som fortrycka
min sjdl, ty jag dr Din tjdnare.

DoOX0LO0GI

A- ra at Gud i hojden och frid pa jorden, bland manniskor i vilbehag. Vi lova Dig,
vi valsigna Dig, vi tillbedja Dig, vi prisa och dra Dig, vi tacka Dig f6r Din stora
harlighet: O Herre Gud, himmelske konung, Gud Fader allsmaktig, o Herre, Guds

enfédde Son, Jesus Kristus, och den Helige Ande. O Herre Gud, Guds lamm, Fa-
derns Son, som borttager virldens synd, forbarma Dig 6ver oss, Du som borttager
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varldens synder. Mottag var bon, Du som sitter pa Faderns hogra sida, och férbarma
Dig 6ver oss. Ty Du ir allena helig, Du dr allena Herre, Jesus Kristus, Gud Fadern till
dra. Amen. Dagligen vill jag vilsigna Dig och prisa Ditt namn i evighet; ja, i evigheters
evighet. Herre, Du har varit var tillflykt fran slikte till slakte. Jag sade, o Herre, forbar-
ma Dig 6ver mig; hela min sjdl, ty jag har syndat emot Dig. Herre till Dig har jag tagit
min tillflykt; lar mig att géra Din vilja, ty Du 4r min Gud. Ty i Dig ar livets kalla; i Ditt
ljus se viljus. Lat Din nad f6rbliva 6ver dem som kianna Dig. Virdigas, o Herre, denna
natt bevara oss utan synd. Valsignad vare Du, o Herre, vara fiders Gud, och prisat och
forharligat vare Ditt namn i evighet. Amen. Din nad, o Herre, vare 6ver oss, saisom vi
hoppas pa Dig. Vilsignad vare Du, o Herre, lir mig Dina stadgar. Valsignad vare Du, o
Hirskare, lar mig forsta Dina stadgar. Vilsignad vare Du, o Helige, upplys mig genom
Dina stadgar. O Herre, Din nad varar for evigt, forsma icke Dina handers verk. Ty Dig
tillkomme pris, Dig tillkomme lov och Dig tillkomme &ra, Fader och Son och Helige
Ande, nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

Hir kan dven ldses dagens Kanon eller Kanon till Guds moder.

TRISAGION

LASARE:
Helige Gud, Helige Starke, Helige Ododlige, forbarma Dig 6ver oss. (3)
Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

A- llraheligaste Treenighet, forbarma Dig 6ver oss. Herre, rena oss fran véra synder.
arskare, forlat oss vara overtradelser. Helige, kom till oss och hela vara krank-
heter f6r Ditt namns skull.

Herre, férbarma Dig. (3)

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

ader vér, som dr i himlarna. Helgat varde Ditt namn. Tillkomme Ditt rike. Ske

Din vilja sasom i himmelen sa ock pa jorden. Vart dagliga brod giv oss idag, och
forlat oss vara skulder, sasom ock vi forlata dem oss skyldiga dro, och inled oss icke i
frestelse, utan frals oss ifran den onde.

PRAST: Ty riket dr Ditt och makten och harligheten, Faderns och Sonens och Helige
Andes, nu och alltid och i evigheters evighet.

LASARE: Amen.
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ToN 6
KANTOR:
Troparion.:
Var med oss, Du makternas Herre; ty i lidanden hava vi ingen annan hjalp férut-
om Dig. Forbarma Dig 6ver oss, o makternas Herre.

Loven Gud i Hans helgedom, loven Honom i Hans makts fdste.

‘ Jar med oss, Du makternas Herre; ty i lidanden hava vi ingen annan hjalp férut-
om Dig. Forbarma Dig 6ver oss, o makternas Herre.

Loven Honom i Hans krafter, loven Honom enligt fullheten av Hans storhet.

‘ Jar med oss, Du makternas Herre; ty i lidanden hava vi ingen annan hjalp férut-
om Dig. Forbarma Dig 6ver oss, o makternas Herre.

Loven Honom med basunklang, loven Honom med psaltare och harpa.

‘ Jar med oss, Du makternas Herre; ty i lidanden hava vi ingen annan hjalp férut-
om Dig. Forbarma Dig 6ver oss, o makternas Herre.

Loven Honom med puka och dans, loven Honom med stringaspel och instrument.

‘ Jar med oss, Du makternas Herre; ty i lidanden hava vi ingen annan hjalp férut-
om Dig. Forbarma Dig 6ver oss, o makternas Herre.

Loven Honom med klingande cymbaler, loven Honom med jublets cymbaler.
Allt vad anda har love Herren.

‘ Jar med oss, Du makternas Herre; ty i lidanden hava vi ingen annan hjalp férut-
om Dig. Forbarma Dig 6ver oss, o makternas Herre.

Loven Gud i Hans helgedom, loven Honom i Hans makts fdste.

‘ Jar med oss, Du makternas Herre; ty i lidanden hava vi ingen annan hjalp férut-
om Dig. Forbarma Dig 6ver oss, o makternas Herre.

LASARE:
Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Herre, om Dina helgon icke voro for oss sasom forebedjare, och i Din godhet
visat oss Ditt forbarmande, huru skulle vi hava vagat prisa Dig, som dnglarna
oavlatligen dra? Frils oss, o Du som kédnner vara hjartan.
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Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

TheotoKiom:
anga dro mina 6vertridelser, o Theotokos; till dig har jag tagit min tillflykt och
ber om frilsning, o du rena. Kom till min sjuka sjil, och bed till din Son och var
Gud att Han ma skidnka mig syndernas forlatelse, o du enda vilsignade.

ToN 2
KANTOR:
allraheligaste Theotokos, dvergiv mig icke alldeles; 6verlat mig icke till nagot

manskligt beskydd, men ma du sjdlv beskydda och férbarma dig 6ver mig.

T ill dig stéller jag allt mitt hopp, o0 Guds Moder; beskydda mig under ditt beskarm.

LASARE:
Herre, férbarma Dig. (40)

Du, som varje tid och varje stund, i himmelen och pé jorden, prisas och aras, o

Kriste, var Gud, stor i mildhet och stor i barmhartighet; Du som élskar de ritt-
fardiga och forbarmar Dig 6ver syndarna; Du som kallat alla till frilsning med 16fte
om kommande goda givor: Mottag, o Herre, vara boner denna stund och led vara
liv efter Dina stadgar. Helga vara sjilar, rena vara kroppar, styr vara tankar, rena vara
sinnen och bevara oss fran all sorg, allt ont och all smarta. Beskdrma oss med Dina
heliga dnglar, pa det att vi bevarade och ledda av deras hirskara, ma na fram till trons
enhet och till kunskapen om Din ofattbara hirlighet, ty Du ér valsignad i evigheters
evighet. Amen.

Herre, férbarma Dig. (3)

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

A- rorikare dn kerubim och utan jamforelse mer prisad dn serafim, du som utan att
ortiras fodde Gud, Ordet, du som ar Theotokos, vi prisa dig.

I Herrens namn, fader vilsigna.

PRAST: Gud vare oss nddig och vilsigne oss, och vise Sitt ansikte for oss, och forbar-
me Sig over 0ss.

LASARE: Amen.
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HELIGE
EFRAIM SYRIERNS BON

Vi gor korstecknet vid varje bon

mitt livs Herre och Hirskare! Giv mig icke littjans, nyfikenhetens,
maktlystnadens och det tomma pratets ande!

(Kndfall till marken.)

| ’tan giv mig, Din tjanare, kyskhetens, 6dmjukhetens, talamodets

och karlekens ande!

(Kndfall till marken.)

a, o Herre och Konung! Giv mig férmagan att se mina egna synder
och att icke doma min broder, ty vilsignad dr Du i evigheters evighet.

Amen

(Kndfall till marken.)

Gud, rena mig, syndare. (12)

(Tolv ganger och lika manga smda Eugningar)

och att icke doma min broder, ty vilsignad ar Du i evigheters evighet.

Ja, o Herre och Konung! Giv mig férmagan att se mina egna synder

Amen

(Kndfall till marken.)




TRISAGION
LASARE:
Helige Gud, Helige Starke, Helige Ododlige, forbarma Dig 6ver oss. (3)
Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

A- llraheligaste Treenighet, forbarma Dig 6ver oss. Herre, rena oss fran véra synder.
arskare, forlat oss vara overtradelser. Helige, kom till oss och hela vara krank-
heter f6r Ditt namns skull.

Herre, férbarma Dig. (3)

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigheters evighet. Amen.

ader vér, som dr i himlarna. Helgat varde Ditt namn. Tillkomme Ditt rike. Ske

Din vilja sasom i himmelen sa ock pa jorden. Vart dagliga brod giv oss idag, och
forlat oss vara skulder, sasom ock vi forlata dem oss skyldiga dro, och inled oss icke i
frestelse, utan frals oss ifran den onde.

PRAST: Ty riket ar Ditt och makten och harligheten, Faderns och Sonens och Helige
Andes, nu och alltid och i evigheters evighet.

LASARE: Amen.

Herre, férbarma Dig. (12)
Hjalp oss, frils oss och beskydda oss, o heliga jungfru Theotokos.

BON TILL DEN ALLRAHELIGASTE THEOTOKOS
av Paulus, en munk vid klostret Evergetis

du obeflickade, kyska, orérda och renaste Jungfru, Guds brud, Hirskarinna,

som med ditt forunderliga fédande har forenat Gud, Ordet, med ménniskan
och sammanfort vart sliktes fallna natur med det himmelska; o du hopplosas enda
hopp, en hjilp f6r de kimpande, en hjilp f6r dem som skynda till dig, och de kristnas
tillflykt: Forskjut icke mig, syndare, den forbannade, jag som helt och hallet gjort mig
sjilv ofruktbar genom orena tankar, ord och garningar och som genom sinnets slohet
blivit en slav &t virldens néjen. Men da du ar moder till var minniskodlskande Gud,
visa din karlek till médnniskan och hav medlidande 6ver mig en syndare, den forlo-
rade, och mottag mina foérboner, givna dig med orena lippar. Och da du dr moder,
frambir infor din Son, vir Harskare och Herre, att Han mé 6ppna, dven f6r mig, Sin
gudomliga kirleks forbarmande och 6verse med alla mina ordkneliga missgirningar,
vanda mig till bot och leda mig till att f6lja alla Hans bud. Var darfor alltid med mig,
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sasom du dr nadig, dmhjirtad och har medlidande: i detta livet var min ivriga beskyd-
dare och hjilpare, till att forsvara mig fran den ondes angrepp, och for att leda mig till
fralsning; och vid stunden for min hiadanfird, tag hand om min fértvivlade sjal och
fordriv ifran den den morka uppsynen av onda demoner; och pa den fruktansvirda
yttersta domens dag, befria mig ifran de eviga straffen, och framstill mig sasom arv-
tagare till den outsigliga harligheten och dran hos din Son, var Gud. Lat detta bliva
min lott, o allraheligaste Guds Moder, Hirskarinna, genom din formedling och hjalp,
genom naden och manniskokarleken hos den enfédde Sonen, var Herre, Gud och
Frilsare Jesus Kristus, vilken pris, dra och tillbedjan ér tillborligt, med Sin Fader, som
ar utan begynnelse, och Sin allraheligaste, goda och levandegérande Ande, nu och
alltid och i evigheters evighet. Amen.

BON TILL VAR HERRE JESUS KRISTUS
av Antiochus, en munk vid Pandektis

O ch giv oss, o Hirskare, vila till kropp och sjil d& vi nu ga till somns, bevara oss
under somnen ifran syndens dunkelhet och ifran alla mérka nattliga begirel-
ser. Stilla Du var kroppsliga atra; utslick alla den ondes brinnande pilar som riktas
mot oss. Underkuva kottets upproriskhet och stilla varje virldslig och materiell tan-
ke. Och giv oss, o Gud, ett vaksamt sinne, rena tankar, ett besinningsfullt hjarta samt
en fridfull somn fri fran varje satanisk illusion. Och lat oss vakna vid bonens timme,
starkta i Dina bud och hallande Dina domar orubbligt i aminnelse inom oss. Giv att vi
hela natten ma prisa Din dra, och att vi ma lovsjunga, vilsigna och éra Ditt underbara
och hirliga namn, Fader, Son och Helig Ande, nu och alltid och i evigheters evighet.
Amen.

harliga och stindiga Jungfru, vilsignade Theotokos, frambdr inf6r din Son och
var Gud var bon, att Han genom dig ma frilsa vara sjilar.

HELIGE JOANNIKIUS BON

Fadern ar min fortrostan, Sonen dr min tillflykt och den Helige Ande dr min be-
skyddare. Heliga Treenighet, dra vare Dig.

A- Il min fortrostan staller jag pa dig, o Guds Moder, bevara mig under ditt beskdrm.

dig, o full av nad, glader sig hela skapelsen, bade dnglarnas harskara och mannisko-
slaktet. O helgade tempel och andliga paradis, jungfrurs stolthet: genom dig blev
Gud kott och foddes sasom ett barn, Han, var Gud som fanns fore all tid; for Han
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gjorde ditt modersliv till en tron, och Han gjorde dig mer vittfamnande 4n himlarna.
I dig, o full av nad, glader sig hela skapelsen. Ara vare dig.

BON TILL SKYDDSANGELN

helige dngel, du som vakar 6ver min férdomda sjil och mitt lidelsefulla liv.

Overgiv icke mig, syndare, och ga icke ifran mig for min tygellshets skull. Lat
icke den onde demonen vinna makt 6ver mig genom 6vergrepp mot denna dodli-
ga kropp, utan tag min svaga och kraftlésa arm och led mig in pa frilsningens vig.
Ja, helige Guds dngel du min fordomda kropps beskyddare och bevarare, forlat mig
allt det varigenom jag bedrévat dig under alla mina livsdagar, sa ock det, varigenom
jag har syndat denna dag. Beskdrma mig under denna natt och skydda mig mot alla
motstandarens frestelser, sa att jag icke fértornar min Gud med nagon synd, och bed
till Herren for mig, att Han ma befdsta mig i Sin fruktan och gora mig vardig att vara
Hans godhets tjinare. Amen.

Theotokos och Jungfru, glad dig, o Maria, full avnad, Herren dr med dig. Vilsig-
nad vare du bland kvinnor och vilsignad vare din livsfrukt. Ty du har f6tt vara
sjalars Frilsare. (3)

Om en prdst dr ndrvarande:

PRAST: Frid vare med eder alla.
KANTOR: Sa ock med din ande.

PRAST: Bojen edra huvuden f6r Herren.
KaNnTOR: For Dig, o Herre.

PRAST:

Hirskare, barmhartige Herre Jesus Kristus, var Gud, genom férbonerna av var

allrarenaste Harskarinna Theotokos, och stindiga jungfru Maria; genom kraf-
ten av det drade och livgivande Korset; genom de drevordiga, himmelska, okroppsliga
krafternas beskydd; genom forbonerna av den érorika, hirliga profeten, foreloparen
och doparen Johannes; de heliga, drade och hogtlovade Apostlarna; de heliga drade
och segerrika martyrerna; vara rittfardiga och gudbérande fader; (kyrkans helgon); de
heliga, rittfirdiga Guds anfider Joakim och Anna; (dagens helgon) vilkens/vilkas min-
ne vi firar, och alla helgon: Mottag vara boner; giv oss syndernas forlatelse; bevara oss
under Dina vingars beskydd; driv bort ifran oss varje fiende; forlina oss ett fridfullt
liv; Herre, forbarma Dig 6ver oss och 6ver Din varld och frils vara sjélar, ty Du dr god
och minniskoalskande.
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KANTOR: Amen.

Sedan bugar sig pristen till marken och sdger:
Vilsigna, heliga fader; forlat mig en syndare.

Och bréderna svarar:

Gud forlate dig, helige fader.

PRAST: Latom oss bedja om virldens fred.
KANTOR: Herre, forbarma Dig. (Upprepas kontinuerligt efter varje bonepunkt)
PRrAST: For alla fromma och ortodoxt kristna.

For vér biskop (Namn) och hela vart brodraskap i Kristo.
(I kloster: Fir var fader och abbot (Namn) och hela virt brodraskap i Kristo.)

(I nunnekloster: For detta klosters moder (Namn) och hela hennes systraskap i Kristo.)
For véra franvarande fider och broder.

For dem som tjdna och hava tjanat oss.

For dem som hata oss och dem som ilska oss.

For dem som bett oss ovirdiga att bedja for dem.

For befrielse av de fangna.

For dem som férdas till sjoss, till lands och i luften.

For dem som ligga sjuka.

Latom oss bedja om 6verflod av jordens frukter.

Och for varje ortodoxt kristens sjal.

Latom oss vilsigna fromma konungar, ortodoxa biskopar och for grundarna
av detta heliga hus (eller kloster), véra foraldrar, larare och alla vara fider och broder

som gatt fore oss till sin vila, de ortodoxa hir och annorstides som fromt hava somnat
in.

Och alla svarar:
Evigt vare deras minne.

PRAST: Latom oss ocksa sdga for oss sjélva:

Och alla:
Herre, férbarma Dig. (3)

24



Sedan sjunger vi foljande Theotokion.:

PA MANDAGAR OCH ONSDAGAR

Ton 2

KANTOR:
TheotoKior:
Aga sorjandes glddje ar du och en beskyddarinna for de fortryckta, som narer alla

e hungrande, en trost for de bortstotta; en stav dr du for de blinda, ett besok for
alla sjuka, ett tak och ett skydd f6r dem som &ro nedbrutna av smarta, en hjilperska
for de foraldralosa: Guds Moderihojden dr du, o obeflickade Jungfru; hasta, vi bedja
dig, att aterlosa dina slavar.

PA TISDAGAR OCH TORSDAGAR
Pa tisdagar och torsdagar sjunger vi istillet Korsets Theotokion:

Ton 1
TheotoKior:
eende Dig hinga pa korset, o Kriste, ropade Din Moder hogt: o min Son, vad ar
det for mysterium jag ser? Huru kommer det sig, att Du, o livgivare, naglad med
kroppen till triet, dor pa korset? O Du barmhartige Herre, limna mig icke ensam,
Din Moder och tjanarinna.

PRAST: Genom vara heliga faders forboner, Herre Jesu Kriste viar Gud, férbarma Dig
over oss och frils oss.

KANTOR: Amen.

Efter det att alla mottagit forlatelse fran prdsten,
gar vi tillbaka till vara celler, ddr vi ldser foljande bon:

Herre, Du ménniskoalskare, forlat alla, som hata och skymfa oss. Gor vil mot

dem som gora vl mot oss. Giv vira broder och anhoriga, vad de begira till frils-
ning och evigt liv. Besok de sjuka och giv dem likedom. Styr de sjofarande. Fardas
med alla resande. Styrk alla ortodoxt kristna. Giv syndernas forlatelse &t dem som
tjana och visa oss barmhirtighet. Forbarma Dig 6ver dem som anbefallt sig at vara
forboner, vi ovirdiga, efter Din stora ndd. Tank, o Herre, pa vira redan hidangangna
fader och broder och giv dem ro dir, varest Ditt ansiktes ljus lyser. Tank, o Herre, pa
dem av véra bréder, som éro fingslade, och ridda dem fran allt ont. Tank, o Herre,
pa dem som i Dina heliga kyrkor bara fram offer och gora vad gott dr och giv dem
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vad de begira till frilsning och evigt liv. Tank, o Herre ocksé pa oss, Dina ringa, syn-
diga och ovirdiga tjanare och upplys vart forstind med Ditt kunskaps ljus. Led oss
pa Dina budsords vig genom férbonerna av var allrarenaste Harskarinna, Theotokos

och stindigt rena Jungfrun Maria, och av alla Dina helgon, ty vilsignad ar Du i evig-
heters evighet. Amen.
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