Triodion:
Forlatelsens sondag

Orthros

Kontakion
O Du Ledsagare till vishet, klokhetens Givare, de daraktigas larare, och de
fattigas forsvarare: Skank och stadfast forstaelse i mitt hjarta, o Harskare. Giv
mig tal, o Faderns Ord; ty jag skall icke halla tillbaka mina lappar med att ropa
till Dig: o Du Barmhartige, hav forbarmande 6éver mig som fallit.

Ikos
Forvisad fran Paradisets gladje, satt Adam utanfor och grat medan han slog sina
hénder for ansiktet och sade: O Du Barmhartige, hav forbarmande 6ver mig
som fallit.”
Nar Adam sag dngeln driva ut honom och stanga porten till den gudomliga
tradgarden, jamrade han sig hogt och sade: O Du Barmhartige, hav
forbarmande 6ver mig som fallit.”
O Paradis, dela sorgen med din herre som har blivit fattig och med ljudet av dina
I6v, bed till din Skapare att Han icke haller din port stangd for alltid. O Du
Barmhartige, hav férbarmande éver mig som fallit.
O fullkomliga, heliga och vélsignade Paradis, planterat for Adams skull och
stangt pa grund av Eva, bed till Gud for de fallna. O Du Barmhartige, hav
férbarmande 6ver mig som fallit.

Exapostilarion for Uppstandelsen och sedan féljande exapostilaria:

| mitt eldnde, o Herre, har jag 6vertratt Dina bud. Ve mig! Jag har berdvats
harligheten, fyllts av skam och kastats ut fran Paradisets gladje. Jag har
ratteligen forlorat Dina valsignelser; men i Din nad och barmhartighet, férbarma
Dig dver mig.

Vi blevo en gang forvisade fran Paradiset, o Herre, genom att ata fran tradet;
men Du har lett oss tillbaka igen, o min Gud och Fralsare, genom Ditt Kors och
Ditt lidande. Genom Din Moders forboner, giv oss kraft genom Ditt Kors att
halla fastan i helighet och att tillbedja Ditt gudomliga uppvaknande, fralsningens
Pask.



Lovprisningarna

Fem stichera fran Uppstandelsens Oktoechos i veckans ton, sedan féljande tre
fran Triodion:

Vers 6: Loven Honom med klingande cymbaler, loven Honom med jublets
cymbaler. Allt vad anda har love Herren.

”Ack, ve mig!” klagade Adam: "ty ormen och kvinnan hava berfvat mig min
narhet till Gud, och genom att ata av tradets frukt har jag blivit forvisad fran
Paradisets gladje. Ve mig! Jag kan icke langre utsta skammen. En gang konung
over alla Guds skapelser pa jorden, har jag nu blivit en fange, vilseledd av onda
rad. En gang kladd i odddlighetens harlighet, jag nu klada mig i dodlighetens
skinn, enlandigt sasom en dodsdomd. Ve mig! Vem skall dela min sorg med
mig? Men, o méanniskoélskande Herre, som har skapat mig av stoft och iklatt
mig barmhartighet, kalla mig tillbaka fran fiendens bojor och frals mig.

Vers 7: Sta upp, Herre; Gud, upplyft din hand, forgat icke de arma.

Dygdernas arena har nu oppnats. Latom oss nu alla, som vill vinna priset,
trada darin och rusta for fastans adla kamp; ty de som kampa enligt reglerna fa
rattvist mottaga segerkransen. Latom oss taga upp Korsets vapen och strida emot
fienden. Ett odvervinnerligt skyddsvarn ar var tro, bénen ar var rustning och
sasom en hjalm ar givmildheten. Sdsom ett svérd hava vi fastan som avskar allt
ont fran vara hjartan. Om vi gora detta, skola vi mottaga den sanna kronan fran
Kristus, alltets Konung uppa domens dag.

Vers 8: Jag vill tacka Herren av allt mitt hjarta; jag vill fortalja alla dina under.

Adam drevs ut ur Paradiset, ty av olydnad hade han &tit; men Moses
forlanades att fa se Gud ty han hade renat sin sjals 6gon genom fasta. Om vi da
langta efter att dvaljas i Paradiset, latom oss avsta fran all éverflodig mat; och
om vi vilja se Gud, latom oss fasta i fyrtio dagar sasom Moses. Med uppriktighet
latom oss halla ut i bon; latom oss stilla var sjals begar och kuva kottets
upproriska instinkter. Med latta steg, latom oss styra kosan mot véagen till
himmelen, dar &nglakorer med aldrig tystnande roster lovsjunga den odelbara
Treenighetens och dar vi skada Mastarens makalosa skonhet. O, Guds Son och
Livgivare, till Dig satta vi vart hopp: gor oss vardiga en plats dar med
anglaharen, o Kriste, genom férbonerna av Modern som bar Dig, och genom
apostlarnas, martyrernas och alla helgons boner.



Ara &t Fadern och Sonen och den Helige Anden.

Doxastikon
Tiden &r nu inne att borja den andliga kampen och besegra de demoniska
makterna. Latom oss iklada oss aterhallsamhetens pansar och &nglarnas
hérlighet. Moses talade med Skaparen med djarvhet och han hérde den osynlige
Gudens rost. I Din manniskokarlek, o Herre, forlana oss att med samma djarvhet
tillbedja Ditt lidande och Din Heliga Uppstandelse.

Nu och alltid och i evigheternas evighet. Amen.

Allramest vélsignad ar du, o Jungfru och Theotokos, ty genom Honom som
blev kott genom dig, togs dodsriket till fanga, Adam blev aterkallad,
forbannelsen havd. Eva befriades, doéden dddades, och vi fordes till livet. Darfor
ropa vi hogt lovsjungande: Valsignad vare Du, o Kriste var Gud, som behagat
gora detta, dra at Dig.



