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Dar Eeﬁge fader
Andreas av Kreta

STORA KANON

Sdsom den ldses under fc')'rsta vec@n i Stora Fastan

MANDAG

FORSTA SANGEN

Heirmos — Ton. 6:

Hjéilparen och Beskyddaren blev mig till frilsning. Han dr min Gud, jag vill dra
Honom; min faders Gud, och jag vill upphja Honom. Ty hogt ar Han uppho-

id. )

Torbarma CDtg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
Huru skall jag begrata mitt fordarvade livs garningar? Vilken borjan skall jag gora
vid denna veklagan, o Kriste? Men giv mig syndernas forlatelse, ty Du ar barm-
hartig.
Torbarma CDtg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

I{;m, fordomda sjil, med ditt kott, gor din bekinnelse infér alltings Danare. Over-

iv dntligen din gamla tankloshet och frambar &t Gud dngerns térar.
Torbarma CDtg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

en forst danade Adam efterliknade jag i 6vertridelser och jag fann mig av Gud
berdvad det eviga Riket och saligheten f6r mina synders skull.

Torbarma CDtg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.



Ve mig fordémda sjdl! Varfor har du liknat den forsta Eva? Du sig det onda och
sarades bittert. Du rorde vid tradet och 6vermodigt smakade du den bedrigliga

fodan.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

in tankes Eva tog den kroppsliga Evas plats — den liderliga tanke som var i mitt
kott. Den visade f6r mig det ljuva men gav mig alltid att smaka en bitter dryck.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

RittViSt blev Adam bortdriven ur Eden, ty han hade icke hallit Ditt enda bud, o
rilsare. Vad skall da jaglida, jag som alltid forkastat Ditt livgivande Ord.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

N ver allt upphojda Treenighet, tillbedd i Enheten! Borttag syndens tunga ok fran
mig och giv mig 6dmjukhetens tarar, Du Barmhirtige.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiom:

Theotokos, deras hopp och beskydd, som lovsjunga dig! Borttag syndens tunga
ok fran mig och mottag mig i anger, du rena Harskarinna.

ANDRA SANGEN

Heirmos:
Lyssna, Du himmel, ty jag vill tala och lovsjunga Kristus, som i kéttet kom av Jung-
frun. (2)
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

yssna, Du himmel, ty jag vill tala! Du jord, fornim résten av en som angrar sig
infér Gud och som lovsjunger Honom.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.



yssna till mig, o Gud min Frilsare! Se till mig med Ditt barmhirtiga 6ga och mot-
tag min varma bekéannelse.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
ag har syndat mer dn alla manniskor, jag ensam har syndat mot Dig. Men, Frilsare,
hav sisom Gud misskund med Din skapelse.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

kapande mina begirelsers vanstilldhet genom lustans strivanden tillintetgjorde
jag sinnets skonhet.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

et ondas storm omgiver mig, barmhartige Herre. Men utstrick Din hand mot
mig liksom Petrus.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
ag har vanhelgat mitt kotts kladnad och flickat det som skapats till Guds avbild
och likhet, o Fralsare.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

in sjals skonhet har jag fordunklat genom begirens s6tma och helt férvandlat
mitt forstind till stoft.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
ag har sonderslitit min férsta kladnad, den som Skaparen férst vivde dt mig och
darfor ligger jag naken.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

ag har iklitt mig en sondrig klidnad, vilken ormen vivde at mig genom sin frest-
else och jag blyges svart.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
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Synderskans tarar utgjuter dven jag, o Barmhdrtige; rena mig Frilsare genom Ditt

goda behag,
Forbarma Dig éver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

ag sag pa triadets skdnhet och mitt sinne forfordes. Darfor ligger jag naken och
Forbarma Dig éver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

P 4 min rygg hava begirens furstar plsjt och dragit sin lagléshets langa firor pa mig,

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

ig ensam, allas Gud, lovsjunger jag i Tre Personer: Fader och Son och Helig
Ande.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:
llraheligaste Theotokos och Jungfru, du allena mangbesjungna, bed ivrigt att

vara sjilar ma bliva frélsta.

TREDJE SANGEN

Heirmos:

B efist mina fdrehavanden pa Dina budords oomkullrunkeliga klippa, o Kriste. (2)
Forbarma Dig éver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Eld fran Herren lit Herren en ging regna ned och fortira det gamla Sodoms land.
Forbarma Dig éver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

S ok din tillflykt bland bergen, liksom Lot, o min sjil, och s6k din riddning i Soar.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.



ly flammorna, o min sjdl, fly Sodoms brand, fly tillintetgorelsen i den gudomliga
elden.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
ag ensam har syndat mot Dig, jag har syndat mer dn alla, o Kriste Frilsare! Ma Du
ej forsma mig.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
D u dr den Gode Herden! S6k mig, det forlorade faret, och forsma mig icke.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

Jesu, Du dr underbar, Du dr min Skapare! I Dig, o Frilsare, finner jag min rattfar-

dighet.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
ag bekanner for Dig, Frilsare: jag har syndat, jag har syndat emot Dig. Men tillgiv
Joch forlat mig, ty Du ar barmhartig.
Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
O Gud, Treeniga Enhet! Frils oss fran forforelser, frestelser och faror.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:
Gléd dig, Gudi behagliga skote! Glad dig, Herrens tron! Glad dig, vért livs Moder!

FJARDE SANGEN

Heirmos:
rofeten horde om Din tillkommelse, o Herre, och han forskricktes. Ty Du ville
fodas av en Jungfru och bliva madnniska. Och han sade: jag har hort Ditt tal och
jag bavar. Ara vare Din makt, o Herre. (2)



Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

F orkasta icke Ditt verk, 6vergiv icke Din skapelse, rittfardige Domare. Om jag ock
ensam som ménniska syndat mer dn alla minniskor, o Manniskoilskande, sa dger
Du dock sasom Herre makt att forlata synder.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

A- nden nirmar sig, min sjil, den narmar sig, och du bekymrar dig icke, du bereder
ig icke. Tiden dr kort! Std upp! Se Domaren star f6r dorren! Som en drom, som
ett blomster, forsvinner levnadstiden. Varfor moda vi oss i favitsko?

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
ta upp, min sjil! Betdnk de girningar du har gjort; still dem infor ditt ansikte!
Utgjut dina tarars droppar. Fortilj f6r Kristus dina garningar och dina tankar och
du skall goras rittfardig.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
D et finnes i syndens livingen girning, ingen ondska i vilken jag, o Frilsare, ej har
syndat i sinne och ord, i egensinne och av bojelse i tanke och i girning, saisom
aldrig nagon annan.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
arfor dr jag domd, darfor dr jag, elindige, dverbevisad av mitt samvete, och nagot
mer omutligt finns ej i denna virld. O Domare, Du min Forlossare, som kanner
allt, skona mig Du, och rddda mig och frils Din tjinare.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
D en stege, som den store patriarken sag i forna dagar, den ar en forebild, min sjal,
av garningens upplyftande, férnuftets vandring uppat. Sa om du leva vill i garn-

ing, tanke, asyn, s ma du dock fornya dig.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.



ommarhettans moda och nattens kold uthirdade patriarken dagligen, for varje
dag 6kande vinsten genom hjordens skotsel, genom méda och arbete for att vin-
na sina tva hustrur.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

at mig i de tva hustrurna se garning och skadandets forstaelse. Ty Lea ar girning,
da hon fodde manga barn. Men Rachel ar forstand i sitt myckna arbete. Ty utan
moda eller girning eller skadande skall du, min sjal, ej forbittras.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

ag bekdnner Dig, Du enda Gudom i Treenighet, odelbar till Ditt Visen, utan
sammanblandning av Personerna, gemensamt tronande, konungsliga Enhet: jag
sjunger for Dig den stora sangen, trefalt sjungen i h6jden.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:
ufoder och dr jungfrulig och forbliver till naturen Jungfruibiddadera. Den Fodde

fornyar naturens lagar; det jungfruliga skotet foder. Dar Gud sa vill, 6vervinnes
naturens ordning. Ty allt vad Han vill, det gér Han ock.

FEMTE SANGEN

Heirmos:
Minniskodlskare, jag beder Dig: upplys mig da jag bittida star upp ur natten.
Led dven mig i Dina bud och lar mig, o Frilsare, att géra Din vilja. (2)

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

nattmorker har jag stidse framlevat mitt liv, ty moérker och djupt tocken har syn-
dens natt varit f6r mig. Men gor mig, o Frilsare, till ett ljusets barn.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

Ruben har jag efterfoljt, jag férddrvade, och mot Gud den Hogste har jag handlat
aglost och skindligt. Mitt lager har jag beflickat sasom han beflickade sin faders
lager.



Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

ag bekinner for Dig, o Kriste Konung: jag har syndat, jag har syndat. Liksom Jo-
sefs broder i fordom tid har ock jag salt renhetens och tuktens frukt.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

A- v sina anforvanter prisgavs den rittfirdiga sjilen och sildes den kire sonen till

angenskap siasom en Herrens forebild. Men du, o sjl, ar helt sild at ondskan.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

fterlikna Josefs rattfardiga och kyska sinne, o arma och férdérvade sjil! Och be-
flicka dig icke, stindigt handlande mot lagen, med oférnuftiga begir.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

Véil levde Josef en gang i brunnen. Men det var, o Hirskare och Herre, en forebild
till Din begravning och uppstandelse. Nar skall jag dd kunna hembéra nagot li-
knande till Dig?

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

i dra Dig, Treenighet, Du ende Gud! Helig, helig, helig, dr Du, Fader, Son och
Ande, Du enkla Visen, Du Enhet, stindigt lovprisad.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:

Genom dig, du oforstorda, oformilda Moder och Jungfru, antog Gud min stoft-
gestalt, Gud som skapade evigheterna och med Sig forenade den manskliga na-

turen.

SJATTE SANGEN

FHeirmos:
ag har ropat av hela mitt hjérta till den barmhirtige Guden och Han har hort mig
fran det djupaste helvetet och {ort mitt liv upp ur forstorelsen. (2)
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Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

ina 6gons tarar, o Frilsare, och suckarna ur mitt innersta frambdr jagiren avsikt.
Mitt hjarta ropar: Gud, jag har syndat mot Dig! Var mig nadig.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

u har, o sjél, vikit bort fran din Herre liksom Datan och Abiram. Men ropa ut ur
det djupaste helvetet: hav misskund! Pa det att jordeklyftan ej ma uppsluka dig.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

om en vild ungtjur blev du lik Efraim, o sjal. Lik en gasell befria nu ditt liv fran
fangstndtet, bevingad med géirning, forstind och insikt.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

ose hand skall 6vertyga oss, o sjdl, huru Gud kan gora vitt och rent ett spetilskt
liv. Sa fortvivla icke om dig sjélv, &ven om du ar spetalsk.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

n enkel Treenighet dr Jag och odelbar, delad i Personerna och en Enhet forbliver
Jag, enad i Naturen. Sa siger Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:
D itt skote fodde for oss Gud, danad till vér likhet. Bed till Honom, alltings Skapa-

re, o Theotokos, att vi genom dina férboner ma goras rattfardiga.

Herre, fb’r5arma “Dig. (3)
Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

Kontakipm — Ton. 6:
in sjél, min sjal, sta upp! Varfor sover du? Se dnden nalkas, da skall du klaga. Sa
bliv d& nykter, att Kristus, vir Gud, mé skona dig, Han som dr allestiddes nar-
varande och uppfyller allt.



SJUNDE SANGEN

Heirmos:
Vi hava syndat, vi hava handlat laglést, vi hava gjort vad oritt dr infor Dig, vi hava
icke tagit i akt eller gjort vad Du bjudit oss. Men 6vergiv oss icke alldeles, Du

fadernas Gud. (2)
“Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

framat och till mina blodstrimmor fogade jag sar. Dock forbarma Dig 6ver mig i
n barmhairtighet, Du fidernas Gud.

t]ag har syndat, jag har felat och jag har forkastat Dina bud, ty i synder fordes jag
1
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
itt hjartas hemligheter har jag bekant f6r Dig, min Domare. Se till min f6r6d-
mjukelse; se ock till min dngest. Men akta nu pa min dom och férbarma Dig
over mig, Du fidernas Gud.
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
ar Saul en gang hade forlorat sin faders dsninnor, fann han med budskapet om
dem ocksa kallelsen till konungamakt. O sjdl, hav akt, sa att du icke glommer
bort dig sjdlv, sittande dina djuriska 6nskningar fore Kristi Rike.
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
m David, Guds anfader, en gang syndat tvafalt, min sjil, genomborrad av dk-
tenskapsbrottets pil och triffad av mordsyndens lans, sa lider du av sjukdomar
svarare dn han genom ditt sinnes begirelser.
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
forna dagar fogade David synd till 6vertradelser; han fogade mord till dktenskaps-
brott. Men han frambar genast en dubbel bot. Men du, o sjil, har sjilv gjort synd-
fullare ting och dock ej gjort bot f6r Gud.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
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Liksom malande pa en bild, diktade David en gang en sang, vari han tadlar den
girning han hade begitt, ropande: Férbarma Dig 6ver mig! Mot Dig allena har
jag syndat, Du allas Gud. Rena Du mig sjélv!

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

S asom en enhetlig Treenighet, odelbar och av ett och samma vdsen och av en enda
natur, sisom Ljuset och Ljusen, saisom helig Trefald och helig Enhet lovsjunges
Gud, Treenigheten. O sjil, lovsjung och prisa allas Gud.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiom:

ilovsjunga dig, vi valsigna dig, vi nedfalla infor dig, Guds Moder, du som fédde
den Ene av den odelbara Treenigheten, Kristus var Gud, du som sjélv upplat det
himmelska for oss jordens barn.

ATTONDE SANGEN

Heirmos:
I I onom, som de himmelska hirskarorna prisa och f6r Vilken kerubim och ser-
afim bava; lovsjungen, vilsignen och upphéjen Honom i evighet allt vad anda

har och allt skapat. (2)
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
ag har syndat, Frilsare, forbarma Dig! Uppvick mitt sinne till omvindelse! Mot-
tag botgoraren, hav misskund med den som ropar: Mot Dig allena har jag syndat
och gjort vad ont ir, férbarma Dig 6ver mig.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

I orsvennen Elia besteg en gang fullkomlighetens vagn och bars 6ver det jordiska
an mot himmelen. O min sjil, betink nu hans upphdjelse.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

lisa férlinades en gang dubbel nad av Herren, nir han tog Elias mantel. Men du,
min sjdl, har genom oaterhallsamhet ej fatt del av denna nad.
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Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

ordans strommar stodo en gang slagna at tva sidor med Elias mantel av Elisa. Men
du, min sjél, har genom oaterhallsamhet ej fatt del av denna nad.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

unemitiskan har en ging i ddelt uppsat givit harbarge at den rittfardige, o min sjal.
Men du har varken mottagit frimlingen eller vandringsmannen. Darf6r har du
med tarar stotts ut fran brudgemaket.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

Gehasis beflickade sinnelag har du alltid efterliknat, o eldndiga sjil. Avlagg hans
girighet aven om du har kommit till h6g alder. Undfly helvetets eld, och vind dig
bort fran dina onda girningar.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

vige Fader, lika evige Son, gode Trostare, rittfirdige Ande, Guda-Ordets Fram-
bringare, den evige Faderns Ord, levande och skapande Ande; Treenighet och
Enhet, férbarma Dig 6ver oss!

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:

Allrarenaste! Emmanuels kott blev i ditt moderliv véivt, saisom drinkt i purpur.
Dirfor vorda vi dig i sanning, o Theotokos!

NIONDE SANGEN

Heirmos:
forklarlig dr fodelsen av ett obefruktat havandeskap! Oférginglig ar den
oformélda Moderns frukt. Ty Guds fodelse fornyar naturen. I alla slikten
lovsjunga vi dig darfor rittroget saisom Guds Brud och Moder. (2)

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
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S arat ar fornuftet, kroppen ar forsvagad, sjuk ar sjélen, talet ar armt, livet dr dodat
och dnden star for dorren. Sig mig, eldndiga sjdl, vad skall du gora, nir Domaren
kommer att utforska vad som ér i dig?

Torbarma @tg over mig, o (jucf, fb’r@arma CDig over mig.

O sjdl, jag har for dig framstallt Mose skrift om virldens skapelse och darifran var-
je skrift, som fortaljer f6r dig om de rittfirdiga och de orattfardiga. O sjdl, du har
efterliknat de sista och ej de forsta, syndande mot Gud.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, fb’r@arma CDig over mig.

agen blev kraftlos, utan verkan blev Evangeliet, hela Skriften blev obeaktad av dig.
Profeterna visa sig utan kraft och varje den Rittfardiges ord. Dina sar férmerades
o sjil, och ingen ldkare fanns som kunde hela dig.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, fb’r@arma CDig over mig.

O sjal! Jag framstiller for dig den nya Skriftens foreskrifter, som leda dig till be-
sinning. Sa efterlikna dé de rittfardiga och vind dig bort frin synderna. Sok att
forsona dig med Kristus i boner och fasta, i vaksamhet och drbarhet.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, fb’r@arma CDig over mig.

I ristus blev minniska, kallande ogirningsmin och skokor till battring. O sjl, gor
attring! Rikets port ar redan 6ppnad! Fariséer, publikaner och dktenskapsbry-
tare, vilka gjort battring, rycka det till sig.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, fb’r@arma CDig over mig.

ICistus blev minniska och umgicks med mig i kottet. Frivilligt uppfyllde Han allt
om hor till var natur utom synden och gav dig dirmed, o sjdl, ett foredome och
en bild av Sitt sjalvutgivande.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, fb’r@arma CDig over mig.

ICistus fralste de vise mannen, Han kallade herdarna samman, barnaskaran fram-
tallde Han som martyrer, den gamle mannen och den gamla dnkan gav Han dra.
O sjdl, du efterliknar icke deras tro och deras girningar. Dérf6r, ve dig vid domen!
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Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

yrtio dagar fastade Herren i 6knen och till slut blev Han hungrig och visade
dirmed Sin minsklighet. O sjil, bli ej modlos, om fienden bestormar dig. Sla
honom tillbaka fran din vig med boner och fasta.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

F adern dra vi, Sonen upphéja vi, den gudomliga Anden tillbedja vi i sanning, den
odelbara Treenigheten, Enheten till Sitt visen, Ljuset och Ljusen, Livet och livets
fullhet, som giver liv och ljus t alla varldens dndar.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiom:

allrarenaste Theotokos, bevara din stad. Ty i trohet havande sin makt i dig be-
fastes den ocksa i dig. Och segrande i dig, 6vervinner den all provning, den
fangslar fienderna och tvingar dem till lydnad.

”U'o'rc[ige fac[er Andreas, bed till Gud fb’r 0ss.

A- ndreas, du vordade och trefalt vilsignade fader, Kretas herde, upphor ej att bedja
or dem som prisa dig, att vi ma frias fran vrede, sorg, fordarv och omatlig synd,
vi som ara ditt minne.

Heirmos:
forklarlig dr fodelsen av ett obefruktat havandeskap! Oférginglig ar den
oformélda Moderns frukt. Ty Guds fodelse fornyar naturen. I alla slikten
lovsjunga vi dig darfor rittroget saisom Guds Brud och Moder.

d‘\ d‘\ d‘\ d‘\ d‘\ /‘\ d‘\
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TISDAG

FORSTA SANGEN

Heirmos — Ton. 6:
jalparen och Beskyddaren blev mig till frilsning. Han dr min Gud, jag vill dra
Honom; min faders Gud, och jag vill upphja Honom. Ty hogt ar Han uppho-
jd. (2)

TForbarma “Dig dver mig, o gu(f, fc’irﬁarma “Dig over mig.

Overtréiffande Kains drap har jag blivit dripare av det andliga medvetandet,

ndrande kottet och bekimpande medvetandet med mina onda girningar.
TForbarma “Dig dver mig, o gu(f, fc’irﬁarma “Dig over mig.

A. bels rittfirdighet har jag aldrig efterliknat; ej har jag ndgonsin framburit vilbe-

agliga gavor at Dig, ej heller girningar, ej rena ofter, ej ett oforvitligt liv.
TForbarma “Dig dver mig, o gu(f, fc’irﬁarma “Dig over mig.
Likt Kain ha ocksa vi, o fordarvade sjil, tillsammans framburit at alltings Skapare
onda girningar och ett beflickat offer och ett syndfullt liv. Sa dro vi ock fordom-
da.

TForbarma “Dig dver mig, o gu(f, fc’irﬁarma “Dig over mig.

eret levandegjorde Krukmakaren, ty &t mig gav Han kott och ben, anda och liv. O
min Skapare, min Forlossare och min Domare, tag emot mig i min anger.

TForbarma “Dig dver mig, o gu(f, fc’irﬁarma “Dig over mig.

Jag framfor f6r Dig, o Frilsare, de synder jag begatt och min kropps och min sjils

sar, vilka mitt inres sjilamoérdande tankar ondskefullt tillfogat mig.
TForbarma “Dig dver mig, o gu(f, fc’irﬁarma “Dig over mig.

m jag ock syndat, o Frilsare, sa vet jag dock, att Du som dr Minniskoélskaren,
straffar i barmhartighet och férbarmar Dig i kirlek. Du ser tararna och ilar att
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sisom en fader aterkalla den forlorade.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

N ver allt upphojda Treenighet, tillbedd i Enheten! Borttag syndens tunga ok fran
mig och giv mig 6dmjukhetens tarar, Du Barmhirtige.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiom:
Theotokos, deras hopp och beskydd, som lovsjunga dig! Borttag syndens tunga

ok fran mig och mottag mig i min anger, du rena Harskarinna.

ANDRA SANGEN

Heirmos:
yssna, Du himmel, ty jag vill tala och lovsjunga Kristus, som i kottet kom av Jung-
frun. (2)
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

En klddnad av skinn har synden sytt mig; den har avklitt mig min forsta av Gud
vavda skrud.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

Jag ar kladd i skammens klidnad liksom i fikonlov for att uppenbara mina egensin-

niga begirelser.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

Jag hariklatt mig en hanetskladnad, skamligt blodbeflickad, i ettliv fullt avbegirels-

er och lidelser.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

Jag foll i begirens fordarv och tingens forginglighet. Fran denna dag till nu rader

fienden Gver mig.
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Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

I{jrlek till tingen och dgandet féredrog jag framfor fattigdomen. Sa ar jag nu tyngd
v ett tungt ok.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

ag smyckade den kroppsliga avbilden med skamliga tankars mangfargade drikt.
Sa érjag da fordomd.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
ag modade mig allvarligt endast om yttre prydnad i forakt for det inre av Gud da-
nade tabernaklet.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

D en forsta avbildens skonhet har jag begravt med begirelser, o Fralsare. Men for-

vandla den sdsom Du en gang sokte och fann silverpenningen.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

Jag har syndat, ropar jag likt synderskan till Dig. Jag ensam har syndat mot Dig. O

Frilsare, mottag 4ven mina tarar likt valluktande olja.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

Rlina mig, ropar jag likt publikanen till Dig, Frilsare, rena mig, ty av Adams barn

ar ingen syndat sasom jag.
Ara at Fadern och Sonen och den ?[e[ige Ande.

ig ensam, allas Gud, lovsjunger jag i Tre Personer: Fader och Son och Helig
Ande.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKior:
llraheligaste Theotokos och Jungfru, du allena mangbesjungna, bed ivrigt att

vara sjilar ma bliva frélsta.
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TREDJE SANGEN

Heirmos:
B efdst, Herre, mitt vacklande hjirta pa Dina budords klippa, ty Du ensam ér helig
och Herre. (2)
Forbarma Dig éver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Dig har jag funnit livets Killa, dodens Nederldggare. Sa ropar jag fran mitt hjarta
till Dig fore slutet: jag har syndat, rena mig och frils mig.

Forbarma Dig éver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
ag har syndat, Herre, jag har syndat emot Dig. Ty ingen syndare finnes bland mén-
niskor, vilken jag ej 6vertriffat i missgarningar.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

O Frilsare, jag har efterliknat dem som i Noas dagar bedrevo ondska. S har jag

ock fortjanat deras dom och undergang i floden.
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Ham, som hanade sin fader har du efterliknat, o sjil; din nistas skam skylde du
icke eller drog dig bort med bortvint ansikte.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

Undﬂy liksom Lot syndens flammor, o min sjil, undfly Sodom och Gomorra,
undfly flammorna av alla oférnuftiga begir.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

F orbarma Dig 6ver mig, Herre, forbarma Dig 6ver mig, nir Du kommer med Dina
anglar for att vedergilla var och en efter hans garningar. Sa ropar jag till Dig.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
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nhetliga Treenighet, oskapade Enhet utan begynnelse, lovsjungen i Personernas
Treenighet, frils oss, som i tro nedfalla infér Din makt.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiom:

aderns Son, som icke kanner tiden, fodde du o Theotokos i tiden utan man.
Obeskrivliga under! Aven da du gav di férblev du Jungfru.

FJARDE SANGEN

Heirmos:
rofeten horde om Din tillkommelse, o Herre, och han forskricktes. Ty Du ville
fodas av en Jungfru och bliva manniska. Och han sade: jag har hort Ditt tal och
jag bavar. Ara vare Din makt, o Herre. (2)

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

min sjal! Vaka i manlighet sasom i forna dagar den store patriarken pé det att du

ma na fram till girning med forstand pa det att du sjilv ma bli férstand, som ser
Gud, och pa det att du genomtringer det ogenomtringliga morkret i askadning och
bliver en stor kopman.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

Tolv patriarker fodde den store patriarken och pa ett hemlighetsfullt sitt fram-
stillde han for dig, o sjdl, en stege for ditt uppstigande och han framstillde i stor
vishet barnen sasom grundval och sasom steg for ditt uppstigande.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

sau, den hatade, har du efterfoljt, o sjdl, at din fortryckare har du salt din skonhets
forstfodsloritt och fran den faderliga férbonen har du avfallit. Tva ganger har du
fallit, o elindiga, i girning och i tanke. S& gor nu bittring.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

Esau blev kallad Edom for sin otyglade kirlek till kvinnor. Stindigt upptiand av ty-
gelloshet och beflickad genom begirelser fick han namnet Edom, vilket betyder:
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en syndailskande sjils roda glod.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

min sjél, du har hort om den rittfardige Job pa askhogen. Hans manlighet har
du icke efterstravat, ej har du dgt en fast vilja i allt, vad du lart kdnna och i vilket
du frestats, men du har befunnits vara utan uthallighet.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

I I an som forr satt pa en tron, sitter nu naken och full av sar pa askhogen; en gang
rik pa barn och drad har han nu pl6tsligt blivit barnlos och utan hem. Sitt palats
har han mast byta mot askhégen och sina parlor mot bulnader.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

ag bekdnner Dig, Du enda Gudom i Treenighet, odelbar till Ditt Visen, utan
sammanblandning av Personerna, gemensamt tronande, konungsliga Enhet: jag
sjunger for Dig den stora sangen, trefalt sjungen i h6jden.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:
ufoder och dr jungfrulig och forbliver till naturen Jungfruibiddadera. Den Fodde
fornyar naturens lagar; det jungfruliga skotet foder. Dar Gud sa vill, 6vervinnes
naturens ordning. Ty allt vad Han vill, det gér Han ock.

FEMTE SANGEN

Heirmos:
Mainniskodlskare, jag beder Dig: upplys mig da jag bittida star upp ur natten.
Led dven mig i Dina bud och lir mig, o Frilsare, att géra Din vilja. (2)
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
min sjél, du har hort huru Mose rorkista i fordom tid, buren av de strommande

vattuflodena sasom lik en ark, undflydde féljderna av Faraos onda list.

20



Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

m du, arma sjél, har hort huru jordemddrarna i fordom tid dodade den manliga
tuktens girningar, sd nir dig nu sisom den store Moses med vishet.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

O arma sjél, du har ej likt den store Moses nedslagit och dodat det egyptiska sin-

nelaget. Sig dé, huru vill du da saisom botgorare bo ilidelsernas 6demark.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

6demarken bodde den store Moses. O sjil, kom och efterlikna hans liv, att du ma
kunna skada Gudsuppenbarelsen i tornebusken.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
min sjil, efterlikna Mose stav, den som slog pa havet och gjorde djupen fasta

som en forebild till det gudomliga Korset. Genom det skall ock du kunna géra
stora ting.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

A- ron frambar at Gud sasom offer en ren och felfri eld. Men Hofni och Pinehas
ramburo liksom du, o sjdl, det som var frimmande {6r Gud, ett orent leverne.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

i dra Dig, Treenighet, Du ende Gud! Helig, helig, helig, dr Du, Fader, Son och
Ande, Du enkla Visen, Du Enhet, stindigt lovprisad.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:

Genom dig, du oforstorda, oformilda Moder och Jungfru, antog Gud min stoft-
gestalt, Gud som skapade evigheterna och med Sig forenade den manskliga na-

turen.
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SJATTE SANGEN

Heirmos:
ag har ropat av hela mitt hjérta till den barmhirtige Guden och Han har hort mig
fran det djupaste helvetet och fort mitt liv upp ur forstorelsen. (2)
Forbarma Dig éver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

D 1 ina synders vagor, o Frilsare, hava atervint 6ver mig och hastigt vertickt mig,
sasom en gang skedde i R6da Havet med egyptierna och deras ryttare.

Forbarma Dig éver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
Ett oférnuftigt val har du tréffat, min sjil, liksom en gang Israel. Ty framfor det
gudomliga mannat har du of6rnuftigt foredragit frosseriet i lidelsernas lustar och
begir.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

D et kananeiska sinnets brunnar har du féredragit, min sjal, framfor killans Klip-

pa, vishetens Kalk, Jesus, som liter gudskunskapens fléden stromma fram.
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

vinkottet, grytorna och den egyptiska fodan foredrog du, o sjil, framfér den him-
melska niringen, liksom en gang i ofornuft folket gjorde i 6knen.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

ar Moses, Din tjdnare, forebildligt slog med staven pa klippan, da forebildade
han, o Frilsare, Din livgivande sida, ur vilken vi alla 6sa livets vatten.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

tforska, o sjél, och utron liksom Josua, Nuns son, det forlovade landet, hurudant
det dr. Och bositt dig i det genom horsamhet mot lagen.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
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n enkel Treenighet ar Jag och odelbar, delad i Personerna och en Enhet forbliver
Jag, enad i Naturen. Sa siger Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiom:
D itt skote fodde for oss Gud, danad till vér likhet. Bed till Honom, alltings Skapa-

re, o Theotokos, att vi genom dina forboner ma goras rattfardiga.

Herre, fb’r5arma Dig. (3)
Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

Konta@om — Ton, 6:
in sjél, min sjal, sta upp! Varfor sover du? Se dnden nalkas, da skall du klaga. Sa
bliv d& nykter, att Kristus, vir Gud, mé skona dig, Han som dr allestiddes nar-

varande och uppfyller allt.

SJUNDE SANGEN

Heirmos:

i hava syndat, vi hava handlat laglost, vi hava gjort vad oritt dr infér Dig, vi hava
Vicke tagit i akt eller gjort vad Du bjudit oss. Men 6vergiv oss icke alldeles, Du
fadernas Gud. (2)

Torbarma @tg dver mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
ar forbundets ark férdes pa vagnen och oxarna snavade, endast rorde Ussa vid
den och drabbades strax av Guds vrede. Min sjil, undfly hans 6vermod och visa
ritt vordnad for det gudomliga.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
u har hort om Absalom, huru han uppreste sig mot naturen. Du har lirt kinna
hans onda girningar, genom vilka han besudlade sin fader Davids bidd. Men du
har efterliknat hans lidelsefulla och njutningslystna béjelser.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
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D in friborna virdighet har du gjort underordnad din kropp. En annan Ahitofel,
en fiende, har du funnit, o sjdl, och du har f6ljt hans rdd. Men Kristus har Sjélv
gjort dem om intet, pa det att du skall bliva till fullo frilst.

Torbarma @tg dver mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

en underbare Salomo, full av vishetens nid, gjorde en gang vad ont var infér
Gud och avf6ll frain Honom. O sjdl, du har efterliknat honom genom ditt for-
bannade liv.

Torbarma @tg dver mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

ve! Forford genom villusten smutsades han av sina begirelser. Vishetens vin
blev onda kvinnors vin, frimmande f6r Gud. Honom har du efterfoljt, o sjdl, i
tanke och i skamfull njutning.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

ehabeam har du sokt bliva lik, o sjil, honom som foraktade faderns rad, sa ock
erobeam, avfillingen fran fordom. Men fly deras likhet och ropa till Gud: Jag har
syndat! Var mig nadig!

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

S asom en enhetlig Treenighet, odelbar och av ett och samma vdsen och av en enda
natur, sisom Ljuset och Ljusen, saisom helig Trefald och helig Enhet lovsjunges
Gud, Treenigheten. O sjil, lovsjung och prisa allas Gud.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:
ilovsjunga dig, vi valsigna dig, vi nedfalla infor dig, Guds Moder, du som fédde

den Ene av den odelbara Treenigheten, Kristus var Gud, du som sjélv upplat det
himmelska for oss jordens barn.

24



ATTONDE SANGEN

Heirmos:
I I onom, som de himmelska hirskarorna prisa och f6r Vilken kerubim och ser-
afim bava; lovsjungen, vilsignen och upphéjen Honom i evighet allt vad anda
har och allt skapat. (2)
“Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
sjal, du har stravat att bliva lik Ussia och sa har hans spetilska drabbat dig dub-
belt. Otillborliga ting tinker du och laglosa girningar gor du. Limna det du har
och ila till boten.
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
min sjil, du har hoért huru nineviterna gjorde bot i sick och aska. Du har icke
efterliknat dem. Nej, du framtrader simre dn alla de som hava fallit i synd bade
fore och efter Lagen.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.

sjal, du har hort om Jeremia, huru han i den dyfyllda brunnen begrit staden
Sion och lingtade efter tarar. Efterstriva hans tarfyllda liv och bliv sa frilst.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
ona flydde till Tarsis, da han forutsiag nineviternas omvindelse, ty sasom profet
forstod han Guds barmhirtighet. Darfor fylldes han med iver f6r den handelse, att
profetian ej skulle uppfyllas.
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
sjal, du har hort huru Daniel i gropen tillstoppade vilddjurens gap. Du har lart
kanna huru ynglingarna i Asarias f6lje med sin tro utsliackte den brinnande ugn-

ens eld.

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
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r det Gamla Forbundet framstillde jag allt till en forebild for dig, o sjdl. Sa efter-
folj da de rattfardigas gudfruktiga garningar. Men undfly de ogudaktigas synder.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

vige Fader, lika evige Son, gode Trostare, rittfirdige Ande, Guda-Ordets Fram-
bringare, den evige Faderns Ord, levande och skapande Ande; Treenighet och
Enhet, férbarma Dig 6ver mig.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:

Allrarenaste! Emmanuels kott blev i ditt moderliv vévt, saisom drinkt i purpur.
Dirfor vorda vi dig i sanning, o Theotokos!

NIONDE SANGEN

Heirmos:
forklarlig dr fodelsen av ett obefruktat havandeskap! Oférginglig ar den
oformélda Moderns frukt. Ty Guds fodelse fornyar naturen. I alla slikten
lovsjunga vi dig darfor rittroget saisom Guds Brud och Moder. (2)

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

I ristus frestades, djavulen frestade Honom, visande pa stenarna, att de matte bliva
rod. Pa ett berg forde han upp Honom for att i ett 6gonblick visa Honom all
jordens linder. O sjal! Frukta gyckelspelet! Var nykter och bed till Gud i varje stund.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

D uvan, som dlskade 0knen, den ropandes rost, Kristi ljus, talade och férkunnade
angern. Herodes har syndat med Herodia. Min sjél! Se till att du ej sndrjes i
lagloshetens ndt! Men dlska angern.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

oknen bodde nadens Forelopare. Och allt Judeén och Samarien horde honom och

drog ut och bekinde sina synder och lit med iver dopa sig. O sjdl! Du har ej efter-
liknat dem.
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Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

A ktenskapet dr drbart och bidden obesmittad. Ty bada har Kristus helgat, da Han
i kottet firade hogtid vid brollopet i Kaana och gjorde vatten till vin. Sa gjorde
Han det forsta undret pa det att dven du, o sjil, ma bliva férvandlad.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

ICistus gav styrka at den lame, sa att han bar bort sin sing. Den unge déde, dnkans
on, uppreste Han, sa ock hovitsmannens tjanare. Uppenbarande Sig for den
samaritiska kvinnan tecknade Han for dig, o sjdl, tillbedjan i anden.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

Herren botade kvinnan med blodgang genom beréringen av horntofsen. Spetil-
ska gjorde Han rena; at blinda gav Han ljus och de lama upprittade Han. Dova
och stumma och de till jorden b6jda gav Han ldkedom genom ordet, for att du ma
fralsas, elindiga sjal.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

F adern dra vi, Sonen upphéja vi, den gudomliga Anden tillbedja vi i sanning, den
odelbara Treenigheten, Enheten till Sitt visen, Ljuset och Ljusen, Livet och livets
fullhet, som giver liv och ljus t alla viarldens dndar.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:
allrarenaste Theotokos, bevara din stad. Ty i trohet havande sin makt i dig be-
fastes den ocksa i dig. Och segrande i dig, vervinner den all provning, den
fangslar fienderna och tvingar dem till lydnad.

”U'o'rc[ige fac[er Andreas, bed till Gud fb’r 0ss.
A- ndreas, du vordade och trefalt vilsignade fader, Kretas herde, upphor ej att bedja

or dem som prisa dig, att vi ma frias fran vrede, sorg, fordarv och omatlig synd,
vi som ara ditt minne.
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Heirmos:
forklarlig dr fodelsen av ett obefruktat havandeskap! Oférginglig ar den
oformélda Moderns frukt. Ty Guds fodelse fornyar naturen. I alla slikten
lovsjunga vi dig darfor rittroget saisom Guds Brud och Moder.

d‘\ d‘\ d‘\ d‘\ d‘\ /‘\ d‘\
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ONSDAG

FORSTA SANGEN

Heirmos — Ton. 6:
jalparen och Beskyddaren blev mig till frilsning. Han dr min Gud, jag vill dra
Honom; min faders Gud, och jag vill upphja Honom. Ty hogt ar Han uppho-
jd. (2)

Forbarma “Dig over mig, o gu(f, fc’irﬁarma “Dig over mig.
Kriste, dnda fran min ungdom har jag overtritt Dina bud. Hela mitt liv har jag
framlevt lidelsefull, oaktsam och trog i tro. Darfor ropar jag till Dig, o Frilsare:
frils mig dock fore slutet.
Forbarma “Dig over mig, o gu(f, fc’irﬁarma “Dig over mig.
Framfér Dina portar ligger jag nedslagen, o Frilsare. Storta mig liderlige dock icke
ens i alderns dag ned i helvetet, men giv mig, Du Manniskodlskande, fore slutet
syndernas forlatelse.
TForbarma “Dig over mig, o gu(f, fc’irﬁarma “Dig over mig.
in rikedom har jag, o Frilsare, forslosat i lastbarhet. Tom ar jag pa fromhetens
frukter. Hungrande ropar jag: barmhirtighetens Fader, kom till mig och var
mig barmhartig.
Forbarma “Dig over mig, o gu(f, fc’irﬁarma “Dig over mig.
ag ir den som genom mina egna tankar foll i révarehdnder. Genom dem ir jag nu
helt tickt av sar och full av blanader. Men kom Du sjdlv till mig, o Kriste Frilsare,
och hela mig.
TForbarma “Dig over mig, o gu(f, fc’irﬁarma “Dig over mig.
F Orst sdg mig prasten men han gick forbi mig. Leviten, som sag mig i elinde, forak-

tade mig nakne. Men Jesu, Du som strilade fram ur Maria, kom Du till mig och
giv mig barmhartighet.
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Vérdiga moder Maria, bed till Gud for oss.

iv mig du frin ovan den gudomliga Férsynens ljusomstrilade nad att undfly
lidelsernas morker och att ivrigt besjunga ditt livs underbara dygder, o Maria.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

N ver allt upphojda Treenighet, tillbedd i Enheten! Borttag syndens tunga ok fran
mig och giv mig 6dmjukhetens tarar, Du Barmhirtige.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKior:
Theotokos, deras hopp och beskydd, som lovsjunga dig! Borttag syndens tunga

ok fran mig och mottag mig i min anger, du rena Harskarinna.

ANDRA SANGEN

Heirmos:
Lyssna, Du himmel, ty jag vill tala och lovsjunga Kristus, som i kéttet kom av Jung-
frun. (2)
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
ag har fallit likt David, i otukt har jag s6lat mig. Men tva dven mig med mina tarar,
o Fralsare.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

j tarar har jag, ej anger, ej 6dmjukhet. Frilsare, forldna mig allt detta, Du som ar

Gud.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

ag har forlorat min forst skapade skonhet och min hirlighet. Nu ligger jag naken
och blyges svart.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
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lut ej Din dorr f6r mig pa den dagen, o Herre, Herre, men upplat den f6r mig, nir
jag angrar mig infor Dig.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
Lyssna till min sjils rop och mottag mina 6gons térar, o Frilsare, och frils mig.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

Minniskodlskande, Du som vill att alla skola frilsas, kalla mig Du och mottag
mig, ndr jag angrar mig infér Dig, Du Gode.

ﬂ[[mﬁeﬁ'gaste Theotokos, frils oss.

TheotoKiom:

llraheligaste Theotokos och Jungfru, du allena mangbesjungna, bed ivrigt att
vara sjalar ma bliva frélsta.

Heirmos:
kaden, skaden, ty Jag dr Gud. Jag lit manna regna ned och It i forna dagar vatten

bryta fram ur 6knens klippa f6r Mitt folk. Med Min hogra hand allena gjorde Jag
detta och med Min kraft.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

kaden, skaden, ty Jag ar Gud. Lyssna, min sjdl, till den Herre, som ropar till dig.
Undfly din gamla synd och frukta Honom, din Aklagare, Domare och Gud.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

Vem liknar du, o syndbelastade sjil, utom den férste Kain och Lemak. Med ill-

garningar har du stenat din kropp och dédat sinnet genom ofornuftiga bojelser.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
B etraktande alla dem, som levat fore lagen, o min sjél, har du icke efterliknat Seth,

ej varit lik Enos, ej Hanok i hans gudslydnad, ej Noa. Men du har varit fraim-
mande for ett rittfardigt liv.

31



Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

u ensam har 6ppnat Guds vredes avgrund, o min sjil, och du har drinkt bade
kott och girning och liv, sisom en gang jorden drinktes, och du har forblivit
utanfor fralsningens ark.

Vérdiga moder Maria, bed till Gud for oss.

D 1 ed all iver och kirlek flydde du till Kristus, du 6vergav syndens gamla vig och
i den ogenomtringliga 6knen livnirde du dig och uppfyllde i renhet Hans gu-
domliga bud.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

viga, ursprungslosa Treenighet, odelbara Enhet, mottag mig i min anger, frils
mig som syndat. Jag ar Ditt verk, forakta mig icke, men giv mig ndd och ridda
mig fran férdomelsens eld.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:

Ailrarenaste Hirskarinna, Theotokos, deras hopp som fly till dig, du hamn for de
tormdrivna, forsona dven mig med den Barmhartige, din Skapare och Son gen-

om dina forboner.

TREDJE SANGEN

Heirmos:
B efdst, Herre, mitt vacklande hjirta pa Dina budords klippa, ty Du ensam ér helig
och Herre. (2)
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

ems vilsignelse drvde du icke, o sjil. Ej dgde du vidstrackt egendom likt Jafet i
forlatelsens land.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
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Gé’l ut ur Harans land, ut ur synden, o min sjél. Ga till det land som flédar 6ver av
alltid levande oforginglighet, det land som Abraham arvde.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

D u har hort, min sjél, huru Abraham fordom limnade sina fiders land och fick ett
nytt land. F6lj ock du hans val.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

id Mamres ek mottog patriarken dnglar sasom gister. Pa adlderns dagar undfick
han den utlovade lonen.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

Betéink, o férdomda sjdl, huru Isak pa ett hemlighetsfullt sitt offrades at Herren
sasom ett nytt heloffer. F6lj ock du hans val.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

‘ J ar vaksam, o min sjél! Du har hort huru Ismael férdrevs sisom en tjanstekvinnas
son. Se till att icke ocksa du far lida detsamma genom dina lustar.

Vérdiga moder Maria, bed till Gud for oss.

ag dr omgiven av syndens stormar och oro. Men, moder, ridda mig nu och for mig
in i den gudomliga angerns hamn.

Vérdiga moder Maria, bed till Gud for oss.

vordade moder, frambar nu genom dina forboner tjanarens bon till den milda
Theotokos och 6ppna f6r mig de gudomliga portarna.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

nhetliga Treenighet, oskapade Enhet utan begynnelse, lovsjungen i Personernas
Treenighet, frils oss, som i tro nedfalla infér Din makt.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen
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TheotoKiorm:

aderns Son, som icke kanner tiden, fodde du o Theotokos i tiden utan man.
Obeskrivliga under! Aven da du gav di férblev du jungfru.

FJARDE SANGEN

Heirmos:
rofeten horde om Din tillkommelse, o Herre, och han forskricktes. Ty Du ville
fodas av en Jungfru och bliva manniska. Och han sade: jag har hort Ditt tal och
jag bavar. Ara vare Din makt, o Herre. (2)

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
in kropp ar vanhelgad, min sjal ar besudlad, jag ar helt tickt av sar! Men, o
Kriste, hela dem bada sasom ldkare, tva dem, rena dem och gor mig, min Fral-
sare, vitare an sno.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

in Kropp och Ditt Blod utgav Du for alla pa Korset, o Ord! Din Kropp for att
férnya mig; Ditt Blod for att tva mig ren, och Din Ande uppgav Du fér att fora
mig till Fadern, o Kriste.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
Barmhartige, Du har skaffat frilsning pa jorden for att frilsa oss! Frivilligt na-
glades Du pa tréet! Det tillstingda Eden har 6ppnats! Det som &r i himmelen
och det som ar under jorden, skapelsen och alla folk dro frilsta och lovsjunga Dig.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
in dopfunt blive Blodet fran Din sida och en dryck vattnet, som villde fram
darur. Ma jag renad genom dem bada, o Ord, hava Dina livsstrommande ord
som min smorjelse och min dryck.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

S om en kalk har Din Kyrka forvirvat Din livsstrommande sida, min Frilsare, och
ur den strommar tillsammans till oss forlatelsens och kunskapens strommar, en
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bild av det gamla och det nya Férbundet, férenade till ett.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

ag dr utestingd fran brollopssalen, utestingd fran brollopet och maltiden. Utan
olja har lampan slocknat. Brollopssalen har blivit stingd medan jag sov. Maltiden
ar fortiard. Och bunden till hinder och fétter dr jag utkastad i morkret.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

ag bekdnner Dig, Du enda Gudom i Treenighet, odelbar till Ditt Visen, utan
sammanblandning av Personerna, gemensamt tronande, konungsliga Enhet: jag
sjunger for Dig den stora sangen, trefalt sjungen i h6jden.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:
ufoder och dr jungfrulig och forbliver till naturen Jungfruibiddadera. Den Fodde
fornyar naturens lagar; det jungfruliga skotet foder. Dar Gud sa vill, 6vervinnes
naturens ordning. Ty allt vad Han vill, det gér Han ock.

FEMTE SANGEN

Heirmos:
Minniskodlskare, jag beder Dig: upplys mig da jag bittida star upp ur natten.
Led dven mig i Dina bud och lir mig, o Frilsare, att géra Din vilja. (2)

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

Hérd till mitt sinne sasom den grymme Farao blev jag, o Harskare, hard till sjal
och kropp som Jannes och Jambres och mitt férnuft sanktes i djupet. Sa hjilp
mig Du!

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

ag arme dr till fornuft smutsad med ler. Tva mig, Harskare, i mina tarars bad och
gor, jag beder Dig, min kropps kladnad vit sasom sné.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
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ar jag rannsakar mina girningar, o Frilsare, ser jag att jag har overtriffat varje
manniska i synder. Ty med mina sinnens kunskap har jag syndat och ej av okun-

nighet.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

kona, skona Herre, den Du skapat. Jag har syndat, o tillgiv mig. Ty Du allena dr ren
till visendet och utom Dig dr ingen utan flack.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

or min skull antog Du, som dock dr Gud, min skepnad. Du gjorde under, helande
de spetilska och stirkande de lama. O Frilsare, Du stannade flodet hos kvinnan
med blodgéng, nir hon berérde Din mantel.

Vérdiga moder Maria, bed till Gud for oss.

O verskridande Jordans strommar har du, vordade moder, funnit en ro utan smir-
ta, undflyende kottets lustar. Ridda ocksa oss undan dem genom dina forboner.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

i dra Dig, Treenighet, Du ende Gud! Helig, helig, helig, dr Du, Fader, Son och
Ande, Du enkla Visen, Du Enhet, stindigt lovprisad.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:

Genom dig, du oforstorda, oformilda Moder och Jungfru, antog Gud min stoft-
gestalt, Gud som skapade evigheterna och med Sig forenade den manskliga na-

turen.

SJATTE SANGEN

FHeirmos:
ag har ropat av hela mitt hjérta till den barmhirtige Guden och Han har hort mig
fran det djupaste helvetet och {ort mitt liv upp ur forstorelsen. (2)
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Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

ta upp, bekimpa liksom Josua Amalek, kroppens begirelser och gibeoniterna, de
bedragliga tankarna, alltid segerrik.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

enomkorsa tidens strommande visen liksom en gang férbundets ark och tag i
besittning det utlovade landet, o sjil. Ty Gud befaller det.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

asom Du, o Frilsare, frilste Petrus som ropade: “Skynda att frilsa mig”, sa befria
mig fran vilddjuret, utstrickande Din hand och for mig upp ur syndens djup.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

asom en stilla hamn kéinner jag Dig, Hirskare, Hirskare Kriste! Sa skynda da att
16sa mig fran syndens och fértvivlans stora djup.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

En enkel Treenighet ar Jag och odelbar, delad i Personerna och en Enhet forbliver
jag, enad i Naturen. Sa sdger Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:
D itt skote fodde for oss Gud, danad till vér likhet. Bed till Honom, alltings Skapa-

re, o Theotokos, att vi genom dina férboner ma goras rattfardiga.

Herre, fb’r5arma “Dig. (3)
Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

Konta@om — Ton, 6:
in sjél, min sjal, sta upp! Varfor sover du? Se dnden nalkas, da skall du klaga. Sa
bliv d& nykter, att Kristus, vir Gud, mé skona dig, Han som dr allestiddes nar-

varande och uppfyller allt.
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SJUNDE SANGEN

Heirmos:

Vi hava syndat, vi hava handlat laglést, vi hava gjort vad oritt dr infor Dig, vi hava
icke tagit i akt eller gjort vad Du bjudit oss. Men 6vergiv oss icke alldeles, Du

fadernas Gud. (2)

“Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
O sjal, av din egen vilja har du samlat pa dig Manasses skuld. Dina begir har du up-
pstillt som avgudabeldten och férékat domens tyngd. Sa efterlikna ivrigt hans
bot och striva efter 6dmjukhet.
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
hab har du sokt bliva lik i orenhet, min sjil. Ve mig! Du har blivit en boning for
ottslig orenhet och ett karil for skamliga begdr. Sa sucka da fran ditt innersta
och uppenbara for Gud dina synder.
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
Himmelen stingdes for dig, o sjdl, och hungern efter Gud grep dig, nir du som en
gang Ahab icke lyssnade till tisbiten Elias ord. Sa likna da dnkan i Sarepta och
giv niring at profetens sjal.
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
T va ganger forbrinde Elia i forna dagar femtio av Jesebels tjinare, ndr han férg-

jorde de skamliga profeterna som en anklagelse mot Ahab. Undfly att efterlikna
dessa, o sjdl, och bliv allt starkare.

HAra at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
S asom en enhetlig Treenighet, odelbar och av ett och samma vdsen och av en enda
natur, sisom Ljuset och Ljusen, saisom helig Trefald och helig Enhet lovsjunges

Gud, Treenigheten. O sjil, lovsjung och prisa allas Gud.

Nu och alltid och i evigﬁeters evigﬁet. Amen
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TheotoKiorm:
ilovsjunga dig, vi valsigna dig, vi nedfalla infor dig, Guds Moder, du som fédde
den Ene av den odelbara Treenigheten, Kristus var Gud, du som sjélv upplat det
himmelska for oss jordens barn.

ATTONDE SANGEN

Heirmos:
I I onom, som de himmelska hirskarorna prisa och f6r Vilken kerubim och ser-
afim bava; lovsjungen, vilsignen och upphéjen Honom i evighet allt vad anda

har och allt skapat. (2)
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

R:;ittféirdige Domare, Frilsare! Forbarma Dig och frils mig frin elden och straffet,
om jag efter all ritt maste uthdrda i domen. Forlit mig dessforinnan for mina
goda girningars och min angers skull.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

ikt ogdrningsmannen ropar jag till Dig: “Tank pa mig!” Bittert grater jag liksom
Petrus. “Tillgiv mig, Frilsare!”, ropar jag likt publikanen. Jag grater liksom syn-
derskan och klagar, sisom nir Du en gang mottog den kananeiska kvinnan.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

Fréilsare, Du ende Likare, hela min arma sjils forruttnelse! Forbind mig och gjut
olja och vin pa mina sér, botens garningar och forkrosselse med tarar.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

A- ven jag, som har efterliknat den kananeiska kvinnan, ropar till Dig: “Forbar-
a Dig 6ver mig, o Davids Son”. Jag ber6ér Din mantelféll liksom kvinnan med
blodgang. Jag grater, liksom Marta och Maria grito 6ver Lazarus.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

vige Fader, lika evige Son, gode Trostare, rittfirdige Ande, Guda-Ordets Fram-
bringare, den evige Faderns Ord, levande och skapande Ande; Treenighet och
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Enhet, férbarma Dig 6ver oss!
Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:

Allrarenaste! Emmanuels kott blev i ditt moderliv vivt, saisom drinkt i purpur.
Dirfor vorda vi dig i sanning, o Theotokos!

NIONDE SANGEN

Heirmos:
forklarlig ar fodelsen av ett obefruktat havandeskap! Oférginglig ar den
oformélda Moderns frukt. Ty Guds fodelse fornyar naturen. I alla slikten
lovsjunga vi dig darfor rittroget saisom Guds Brud och Moder. (2)

Torbarma @tg dver mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

elande krankheter forkunnade Kristus, Ordet, glidjens budskap for de fattiga.
Han helade de sargade. Med publikanen 4t Han och med syndare talade Han.
Jairis dotters sjil, den som redan limnat henne, aterférde Han med berdringen av Sin

hand.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

ublikanen frilstes och synderskan kom till besinning. Men den hogmodige

fariséen blev fordomd. Den forre sade: “Misskunda Dig”, och den andre sade:
“Forbarma Dig 6ver mig”. Men den tredje forhardade sig, sigande: “Gud, jag tackar
Dig”, och de darskapens ord som f6ljde darefter.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

ackeus var publikan och fick dock frilsning, men fariséen Simon kom pa fall. Syn-
derskan fick forlatelsens 16seord av Honom som har makt att forlata synder. O
sjal! S6k Hans nad at dig sjélv.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

in elindiga sjdl! Du har ej efterliknat synderskan, ty hon tog ett alabasterkarl
med myrra och smorde med tirar Herrens fotter. Torkande dem med sitt har,
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utplinade hon de forna syndernas anklagelseskrift.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

in sjal! Du har lirt kinna huru de stider som Kristus skinkte Evangeliet blevo
forbannade! Frukta exemplet och bli ej lik dem. Ty Herren har liknat dem vid
Sodom och domt dem till dodsriket.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

in sjil! Visa dig i fortvivlan ej simre dn den kananeiska kvinnan, hon som i tro
horde huru hennes dotter helades genom Guds Ord. Ropa sdsom hon till Kris-
tus ur djupet av ditt hjarta: “Davids Son! Frils dven mig!”

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

F adern dra vi, Sonen upphéja vi, den gudomliga Anden tillbedja vi i sanning, den
odelbara Treenigheten, Enheten till Sitt visen, Ljuset och Ljusen, Livet och livets
fullhet, som giver liv och ljus t alla varldens dndar.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:

allrarenaste Theotokos, bevara din stad. Ty i trohet havande sin makt i dig be-
fastes den ocksa i dig. Och segrande i dig, vervinner den all provning, den
fangslar fienderna och tvingar dem till lydnad.

”U'o'rc[ige fac[er Andreas, bed till Gud fb’r 0ss.

A- ndreas, du vordade och trefalt vilsignade fader, Kretas herde, upphor ej att bedja
or dem som prisa dig, att vi ma frias fran vrede, sorg, fordarv och omatlig synd,
vi som ara ditt minne.

Heirmos:
forklarlig dr fodelsen av ett obefruktat havandeskap! Oférginglig ar den
oformélda Moderns frukt. Ty Guds fodelse fornyar naturen. I alla slikten
lovsjunga vi dig darfor rittroget saisom Guds Brud och Moder.

d‘\ d‘\ d‘\ d‘\ d‘\ /‘\ d‘\
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TORSDAG

FORSTA SANGEN

Heirmos — Ton. 6:
jalparen och Beskyddaren blev mig till frilsning. Han dr min Gud, jag vill dra
Honom; min faders Gud, och jag vill upphja Honom. Ty hogt ar Han uppho-
jd. (2)

TForbarma “Dig over mig, o gu(f, fc’irﬁarma “Dig over mig.

Guds Lamm, som borttager virldens synder, borttag syndens tunga ok fran mig
och giv mig 6dmjukhetens tarar, Du Barmhartige.

Forbarma “Dig dver mig, o gu(f, fc’irﬁarma “Dig over mig.

Fér Dig faller jag ned, o Jesu. Jag har syndat mot Dig, rena mig. Borttag syndens
tunga ok fran mig och giv mig 6dmjukhetens tarar, Du Barmhartige.

Forbarma “Dig over mig, o gu(f, fc’irﬁarma “Dig over mig.
( ; a icke till doms med mig, som bar mina girningars bérda, som soker férsvar och
som soker battra min strivan. O Allsmiktige, bortse frin mina missgdrningar i
Din barmhirtighet och frils mig.

Forbarma “Dig over mig, o gu(f, fc’irﬁarma “Dig over mig.

u dr botens tid! Jag kommer till Dig, min Skapare; borttag syndens tunga ok
fran mig och giv mig 6dmjukhetens tarar, Du Barmhirtige.

Forbarma “Dig over mig, o gu(f, fc’irﬁarma “Dig over mig.

in rikedom har jag, o Frilsare, forslosat i lastbarhet. Tom ar jag pa fromhetens
frukter. Hungrande ropar jag: Barmhartighetens Fader, kom till mig och var
mig barmhartig.

Vérdiga moder Maria, bed till Gud for oss.

Nedfallande for Kristi gudomliga lag kom du till Honom. Du limnade lidelsernas

tygellosa stravanden och fromt gjorde du alla goda girningar, sasom voro de en
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enda.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

N ver allt upphojda Treenighet, tillbedd i Enheten! Borttag syndens tunga ok fran
mig och giv mig 6dmjukhetens tarar, Du Barmhirtige.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiom:
Theotokos, deras hopp och beskydd, som lovsjunga dig! Borttag syndens tunga
ok fran mig och mottag mig i min anger, du rena Harskarinna.

ANDRA SANGEN

Heirmos:
kaden, skaden, ty Jag ar Gud. Jag lit manna regna ned och It i forna dagar vatten
bryta fram ur 6knens klippa f6r Mitt folk. Med Min hogra hand allena gjorde Jag
detta och med Min kraft. (2)
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
ag har dript en man for vart sar jag fatt och en yngling f6r var blanad, utropade
Lemek gratande. Varfor darrar du icke, o min sjél, du som besmutsat kottet och
ackat sinnet.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

tt torn 6verlade du att bygga, o min sjdl, och ett fiste ville du uppféra for dina
lustar, om icke Skaparen hade hindrat dina rad och slagit dina anslag till jorden.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
I I ur har jag icke efterliknat Lemek, den forste draparen; min sjil f6r en man, mitt
sinne for en yngling. Likt draparen Kain har jag d6dat min kropp f6r min brod-
er, genom mina lidelsefulla begirelser.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
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erren lit en gang Herrens eld regna ned 6ver den rasande laglosheten och for-
brinde Sodoms innebyggare. Men du, o sjil, tinde helvetets eld och i den skall
du fortaras.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

ag ar sarad och slagen. Sen fiendens skott, som hava sarat min sjal och min kropp,
sen de variga saren och skadorna, som skria om mina egensinniga begirelser.

Vérdiga moder Maria, bed till Gud for oss.

D u utstrackte dina hiander till den naddefulle Guden, o Maria, sankt i det ondas av-
grund. Och liksom mot Petrus utstrickte Han i manniskokarlek Sin gudomliga
hand, i allt sokande din omvandelse.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

viga, ursprungslosa Treenighet, odelbara Enhet, mottag mig i min anger, frils
mig som syndat. Jag ar Ditt verk, forakta mig icke, men giv mig ndd och ridda
mig fran férdomelsens eld.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:

Ailrarenaste Hirskarinna, Theotokos, deras hopp som fly till dig, du hamn for de
tormdrivna, forsona dven mig med den Barmhirtige, din Skapare och Son gen-

om dina forboner.

TREDJE SANGEN

Heirmos:
B efdst, Herre, mitt vacklande hjirta pa Dina budords klippa, ty Du ensam ér helig
och Herre. (2)
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

orntidens Hagar, egyptiskan, ar du lik, o sjil, fingslad av din egen vilja och f6dan-
de en ny Ismael, ditt 6vermod.
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Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

in sjél, du har lart kdnna Jakobs stege, som nadde fran jorden till himmelen.
Varfor har du icke kunnat stiga uppat i gudsfruktan?

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

r I Tag till din f6rebild honom som var Guds prast och konung, honom som star ens-
am, honom som var Kristi forebild i livet bland manniskor.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

mvind dig och klaga, o fordémda sjil, innan livets fr6jd tar en dnde, innan Her-
ren stinger arkens dorrar.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

liv ej en saltstod, o min sjil! Vand dig ej om! Ma Sodoms bild skraimma dig och
sok din riddning i Soar.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

Hirskare, forkasta icke deras boner som lovprisa Dig. Men hav férbarmande, o
Minniskodlskande, och giv forlatelse at alla som i tro bonfalla Dig.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

nhetliga Treenighet, oskapade Enhet utan begynnelse, lovsjungen i Personernas
Treenighet, frils oss, som i tro nedfalla infér Din makt.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKior:

aderns Son, som icke kanner tiden, fodde du o Theotokos i tiden utan man.
Obeskrivliga under! Aven da du gav di férblev du Jungfru.
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FJARDE SANGEN

Heirmos:
rofeten horde om Din tillkommelse, o Herre, och han férskricktes. Ty Du ville
fodas av en Jungfru och bliva midnniska. Och han sade: jag har hort Ditt tal och
jag bavar. Ara vare Din makt, o Herre. (2)
Forbarma Dig éver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
Mitt livs tid dr kort och full av krankheter och ondska. Men mottag mig i min
anger, for mig till férstand, att jag ej ma bli fiendens byte och féda. O Frilsare,
giv mig Din nad!
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
n rik och rittfardig man, kladd i kunglig virdighet, krona och purpur, 6verflodan-
de i rikedom och hjordar; plétsligt gjordes han fattig och berévades kunglig dra
och rikedom.
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
m han som var rittfirdig och ostrafflig mer dn alla icke kunde undfly frestarens
snaror och nit, vad skall da du, férdérvade sjil, fangen i syndakarlek gora, om
nagot av det okdnda skulle falla 6ver dig?
Forbarma Dig éver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
tortalig ar jag nu, hart dr ock mitt hjarta, helt onyttig dr jag. D6m mig icke med
fariséen. Nej, giv mig publikanens 6dmjukhet, Du ende nadige och ritte Domare,
och givmig del med honom.
Forbarma Dig éver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
ag har syndat, skindande min kropps kirl; jag vet det, o Barmhirtige. Men mottag
mig i min anger, for mig till forstind, att jag ej ma bli fiendens byte och foda. O
rilsare, giv mig Din nad!

Forbarma Dig éver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
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ag har gjort mig till min egen gudabild, skadande min sjil i laster, o Barmhartige.
Men mottag mig i min anger, fér mig till forstand, att jag ej ma bli fiendens byte
och féda. O Frilsare, giv mig Din nad!

Torbarma @tg over mig, o (jucf, fb’r@arma CDig over mig.

ag har ej lyssnat till Din rost, jag lydde ej Din Skrift, o Du Laggivare. Men mottag
mig i min anger, for mig till forstind, att jag ej ma bli fiendens byte och foda. O
T

alsare, giv mig Din nad!
Vérdiga moder Maria, bed till Gud for oss.

enom stora laster fordes du till avgrunden och hélls dock icke kvar dari. Ty se-
dan du kommit pa bittre tankar, uppsteg du pa ett underbart sitt till den ypper-
sta dygden, och dnglaskaran hdpnar, o Maria.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

ag bekdnner Dig, Du enda Gudom i Treenighet, odelbar till Ditt Visen, utan
sammanblandning av Personerna, gemensamt tronande, konungsliga Enhet: jag
sjunger for Dig den stora sangen, trefalt sjungen i h6jden.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiom:
ufoder och dr jungfrulig och forbliver till naturen Jungfruibiddadera. Den Fodde
fornyar naturens lagar; det jungfruliga skotet foder. Dar Gud sa vill, 6vervinnes
naturens ordning. Ty allt vad Han vill, det gér Han ock.

FEMTE SANGEN

Heirmos:
Mainniskodlskare, jag beder Dig: upplys mig da jag bittida star upp ur natten.
Led dven mig i Dina bud och lar mig, o Frilsare, att géra Din vilja. (2)

Torbarma @tg over mig, o (jucf, fb’r@arma CDig over mig.

sjdl, efterlikna den till jorden hopkrumpna. Kom, fall ned {6r Jesu fotter, att Han
ma uppratta dig, sa att du kan vandra i Herrens spar.
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Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

D a Du, Hirskare, ar en djup killa, sa 1at f6r mig vatten floda fram ur Dina rena
adror, sa att jag likt samaritiskan ma dricka och aldrig ndgonsin torsta. Ty Du
later livets strommar floda fram.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

ill ett Siloam blive f6r mig mina tarar, o Herre Harskare, sa att ock jag ma tva mitt
hjartas 6gon och i anden se Dig, Du eviga Ljus.

Vérdiga moder Maria, bed till Gud for oss.

Med oforliknelig karlek, lingtande efter att dra det livgivande trdet, fick du, hogt
vilsignade, i enlighet med din lingtan. Sa forldna ocksa mig att na fram till den
himmelska hirligheten.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

i dra Dig, Treenighet, Du ende Gud! Helig, helig, helig, dr Du, Fader, Son och
Ande, Du enkla Visen, Du Enhet, stindigt lovprisad.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:

Genom dig, du oforstorda, oformilda Moder och Jungfru, antog Gud min stoft-
gestalt, Gud som skapade evigheterna och med Sig forenade den manskliga na-

turen.

SJATTE SANGEN

FHeirmos:
ag har ropat av hela mitt hjérta till den barmhirtige Guden och Han har hort mig
fran det djupaste helvetet och {ort mitt liv upp ur forstorelsen. (2)

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
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ag dr, o Frilsare, det kungliga mynt, som Du forlorade i fordom tid. Men tind, o
Ord, Ditt ljus, Foreloparen, och uppsok och aterfinn Din avbild.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

ta upp, bekdmpa liksom Josua Amalek, kroppens begirelser och gibeoniterna, de
bedragliga tankarna, alltid segerrik.

Vérdiga moder Maria, bed till Gud for oss.

I I'ér att utslicka lidelsernas laga, utgot du, o Maria, stindigt tararnas strommar ur
en brinnande sjdl. Forlina ocksa mig, din tjanare, deras nad.

Vérdiga moder Maria, bed till Gud for oss.

Himmelsk frihet fran lidelserna forvarvade du, moder, pa jorden genom ett up-

phojt liv. Bed darfor, att de som lovsjunga dig ma befrias fran lidelserna.
Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

n enkel Treenighet dr Jag och odelbar, delad i Personerna och en Enhet forbliver
Jag, enad i Naturen. Sa siger Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:
D itt skote fodde for oss Gud, danad till vér likhet. Bed till Honom, alltings Skapa-

re, o Theotokos, att vi genom dina forboner ma goras rattfardiga.

Herre, fb’r5arma “Dig. (3)
Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

Konta@om — Ton, 6:
in sjél, min sjal, sta upp! Varfor sover du? Se dnden nalkas, da skall du klaga. Sa
bliv d& nykter, att Kristus, vir Gud, mé skona dig, Han som dr allestiddes nar-
varande och uppfyller allt.
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SJUNDE SANGEN

Heirmos:

Vi hava syndat, vi hava handlat laglést, vi hava gjort vad oritt dr infor Dig, vi hava
icke tagit i akt eller gjort vad Du bjudit oss. Men 6vergiv oss icke alldeles, Du

fadernas Gud. (2)

“Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
orsvunna dro mina dagar sasom en vaknandes drom. Darfér utgjuter jag likt
Hiskia mina tarar pa mitt lager, sa att mitt livs dagar ma formeras. Men vilken Je-
saja skall komma till dig, o sjil, utom allas Gud.
Forbarma dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig Gver mig.
ag nedfaller infér Dig och frambar Dig mitt tal likasom tarar. Jag har syndat mer dn
synderskan. Jag har handlat mot Dina bud sasom ingen annan pa jorden. Men hav
misskund, o Hirskare, med Din skapelse och kalla mig ater.
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
ag har begravt Din avbild och helt brutit mot Ditt bud. Helt har jag férmorkat
skonheten, o Frilsare, och genom begirelser utslickt ljuset. Men giv mig av nad
glidjen ater, saisom David sjunger.
Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, forbarma Dig 6ver mig.
mvind dig! Gor bot! Uppenbara vad férborgat dr! Sig till den allvetande Gud-

en: “Du kidnner mitt férdolda, Du ende Frilsare. Var mig nadig efter Din godhet,
sasom David sjunger.”

Vérdiga moder Maria, bed till Gud for oss.
Rlc;pande till Guds allrarenaste Moder, bortkastade du en gang de hart tryckande
egdrens raseri. Ovinnen, bedragaren, bringade du pa skam. Sa giv mig, din

tjanare, hjilp i bedrovelsen.

Vérdiga moder Maria, bed till Gud for oss.
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du saliga, bed nu till Kristus, Honom som du dlskade, Honom som du sokte,
Honom f6r Vilken du trottade kroppen for tjanarna, att Han ma vara nadig mot
oss alla och giva frid och bestidnd &t alla, som giva Honom dra.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

S asom en enhetlig Treenighet, odelbar och av ett och samma vdsen och av en enda
natur, sisom Ljuset och Ljusen, saisom helig Trefald och helig Enhet lovsjunges
Gud, Treenigheten. O sjil, lovsjung och prisa allas Gud.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKior:

ilovsjunga dig, vi valsigna dig, vi nedfalla infor dig, Guds Moder, du som fédde
den Ene av den odelbara Treenigheten, Kristus var Gud, du som sjélv upplat det
himmelska for oss jordens barn.

ATTONDE SANGEN

Heirmos:
I I onom, som de himmelska hirskarorna prisa och f6r Vilken kerubim och ser-
afim bava; lovsjungen, vilsignen och upphéjen Honom i evighet allt vad anda

har och allt skapat. (2)
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
Frilsare, mina tarars alabasterskal utgjuter jag likt myrra 6ver Ditt huvud.
Sokande nad ropar jag till Dig likt synderskan. Jag frambiar boner och beder att
fa mottaga forlatelse.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
S asom jag har ingen syndat mot Dig. Mottag mig dock, o barmhirtige Frilsare, mig
som angrar mig med fruktan och som ropar med lingtan: “Mot Dig allena har jag

syndat och gjort vad ont ar! Férbarma Dig 6ver mig”

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.
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kona, Frilsare, Din skapelse och sok sdsom en herde det forlorade faret. Ridda
den vilsegangne fran ulven. Gor mig till ett lamm i Din farahjord.

Torbarma @tg over mig, o (jucf, f'o'r6arma CDig over mig.

Néir Du, o Domare, sitter Dig ned sasom barmhartig och uppenbarar Din fruktan
virda hirlighet, Kriste; o vilken fruktan bliver ej da! Ty ugnen brinner och alla
frukta Din obevekliga dom.

Vérdiga moder Maria, bed till Gud for oss.

D et aldrig nedergaende Ljusets Moder upplyste och befriade dig fran begirels-
ernas morker. D& du nu har fatt Andens nad, upplys, o Maria, dem som troget

prisa dig.
Vérdiga moder Maria, bed till Gud for oss.

sanning seende ett nytt under i dig, o moder, fylldes den helige Zosimas med
forundran. Ty han sag en dngel i kottet och helt uppfylld av férundran lovsjunger
han Kristus i evighet.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

vige Fader, lika evige Son, gode Trostare, rittfirdige Ande, Guda-Ordets Fram-
bringare, den evige Faderns Ord, levande och skapande Ande; Treenighet och
Enhet, férbarma Dig 6ver oss!

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:

Allrarenaste! Emmanuels kott blev i ditt moderliv vivt, saisom drinkt i purpur.
Dirfor vorda vi dig i sanning, o Theotokos!

NIONDE SANGEN

FHeirmos:
forklarlig ar fodelsen av ett obefruktat havandeskap! Oférginglig ar den
oformélda Moderns frukt. Ty Guds fodelse fornyar naturen. I alla slikten
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lovsjunga vi dig darfor rittroget saisom Guds Brud och Moder. (2)
Torbarma @tg over mig, o (jucf, fb’r@arma CDig over mig.

av misskund! Frils mig, o Davids Son och forbarma Dig, Du som helade de
besatta med ett ord. Sdg dven till mig barmhirtighetens ord som till rovaren:
“Sannerligen sdger Jag dig, du skall vara med Mig i paradiset, nir jag kommer i Min

harlighet.”
Torbarma @tg dver mig, o (jucf, fb’r@arma CDig over mig.
n ogirningsman smidade Dig, en ogirningsman bekinde Dig som Gud, nir
bada hingde pa korset. Barmhirtige, ppna ocksa f6r mig Ditt hirliga Rikes port
liksom for den trogne ogirningsmannen, som bekinde Dig som Gud.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, fb’r@arma CDig over mig.
kapelsen bivade nir den sig Dig korsfast. Bergen och klipporna ramnade i fruk-
tan och jorden darrade. Dddsriket lades blottat. Ljuset blev till morker mitt pa
dagen, nir den sag Din kropp fastnaglad, o Jesu.
Torbarma @tg dver mig, o (jucf, fb’r@arma CDig over mig.
B egdr icke av mig angerns vardiga frukter, ty min kraft ar férsvagad i mig. Giv mig
ett standigt forkrossat hjarta och andlig fattigdom, sa att jag kan frambéra dessa
at Dig som behagliga offer, Du ende Frilsare.
Torbarma @tg over mig, o (jucf, fb’r@arma CDig over mig.
in Domare, Du som kdnner mig, Du skall aterkomma med 4nglarna for att

doma all virlden! Nir Du ser pd mig med Ditt milda 6ga, o Jesu, sa skona mig
och var mig nadig, mig som syndat utover alla manniskors natur.

Vérdiga moder Maria, bed till Gud for oss.
A- lla har du forundrat genom ditt underbara liv, bade dnglarnas ordningar och

anniskors skaror, da du levde okroppsligt och dvervann naturen. Darfor, lik-
som gaende pa okroppsliga fotter, 6verskred du Jordan, o Maria.
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Vérdiga moder Maria, bed till Gud for oss.

ordade moder! Vinn Skaparens nad at alla dem som prisa dig, att de ma frias
fran allt det onda och all den skada, som nu angriper dem fran alla sidor, sa att vi,
16sta fran all frestelse, ma utan dnde upphoja Herren, som har forharligat dig.

”U'o'rc[ige fac[er Andreas, bed till Gud fb’r 0ss.

A- ndreas, du vordade och trefalt vilsignade fader, Kretas herde, upphor ej att bedja
or dem som prisa dig, att vi ma frias fran vrede, sorg, fordarv och omatlig synd,
vi som ara ditt minne.

Ara at Fadern och Sonen och den Helige Ande.

F adern dra vi, Sonen upphéja vi, den gudomliga Anden tillbedja vi i sanning, den
odelbara Treenigheten, Enheten till Sitt visen, Ljuset och Ljusen, Livet och livets
fullhet, som giver liv och ljus ét alla varldens dndar.

Nu och alltid och i evigﬁeters ev@ﬁet. Amen

TheotoKiorm:
allrarenaste Theotokos, bevara din stad. Ty i trohet havande sin makt i dig be-
fastes den ocksa i dig. Och segrande i dig, vervinner den all provning, den
fangslar fienderna och tvingar dem till lydnad.

Heirmos:
forklarlig dr fodelsen av ett obefruktat havandeskap! Oférginglig ar den
oformélda Moderns frukt. Ty Guds fodelse fornyar naturen. I alla slikten
lovsjunga vi dig darfor rittroget saisom Guds Brud och Moder.

d‘\ d‘\ d‘\ d‘\ d‘\ /‘\ d‘\
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HELIGE
EFRAIM SYRIERNS BON

Vi gor korstecknet vid varje bon

mitt livs Herre och Hirskare! Giv mig icke littjans, nyfikenhetens,
maktlystnadens och det tomma pratets ande!

(Kndfall till marken.)

| ’tan giv mig, Din tjanare, kyskhetens, 6dmjukhetens, talamodets

och karlekens ande!

(Kndfall till marken.)

a, 0 Herre och Konung! Giv mig férmagan att se mina egna synder
och att icke doma min broder, ty vilsignad dr Du i evigheters evighet.

Amen

(Kndfall till marken.)

Gud, rena mig, syndare. (12)

(Tolv ganger och lika manga smda Eugningar)

och att icke doma min broder, ty vilsignad dr Du i evigheters evighet.

Ja, o Herre och Konung! Giv mig férmagan att se mina egna synder

Amen

(Kndfall till marken.)
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0 KRISTE VAR gUD FOR ALLTING



ORrRTODOXA KYRKAN



e sl

=




	Omslag
	Titelsida
	Innehåll
	Måndag
	Tisdag
	Onsdag
	Torsdag
	Helige Efraim Syrierns bön
	Baksida

