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LEDARE

ulen dr nu for tiden ofta reducerad till att férknippas med julklappar.

Men att ge gavor ir atminstone positivt di det vicker goda saker i
oss. Aven i helt sekulariserade miljder, som i Sverige, hor julen sam-
man med ett utbyte av gavor. Tidigare skickade man ocks julkort till
minniskor som man aldrig annars dgnade en tanke. Julen har dirmed
en forunderlig formaga att locka fram det bista i minniskor, dven om
dessa har glomt bort julens egentliga innebérd och firar den pa annan
tid 4n vi Ortodoxa som foljer Kyrkans kalender.

Som Ortodoxt kristna dr det var stora uppgift att formedla den
storsta av alla gavor: Guds enfédde Son som har blivit minniska for
oss i denna hdgtid. Som kristna 4r vi s innerligt forenade med Honom
att vi bor ge Hans kirlek och nad vidare till varje minniska vi moter.
Genom vart dop ir vi redan oupplésligt forenade med Honom som
har tagit sin boning i oss. Genom vart liv fir vi sedan 6va upp var
formaga och stirka vér vilja att ge Jesus och Hans 6mma godhet och
omtinksamhet vidare. P4 sa sitt far vi bli Guds géva till var nista. Alle
vi ar och har kan vi férmedla och ge Gud vidare. I detta Kristi fodelses
mysterium fér vi fira att Fadern har skinket oss sin enfodde Son som
gava. [ sin storsinthet och generositet har Gud skinkt sig sjilv till oss.
Hur stort ir inte detta? Men med detta foljer ocksé ett ansvar. Om vi
fatt den storsta av alla gavor si maste vi ocksd kunna ge gavor vidare.

Vir forsamling, Heliga Konstantin och Helena Ortodoxa férsamling,
som grundades 1978 av Biskop Johannes, ir helt uppbyggd av gavor.
Vi har aldrig fatt statsbidrag och vara prister har aldrig uppburit en 16n
for sitt arbete. Under de senaste 10 dren har vi haft flera stora ekono-
miska utmaningar som vi varit tvungna att fi in gavor till. Forst har vi
ordnat taket som lickte in, sedan har vi bytt ut fasad och malat, sedan
har vi asfalterat om och under forra dret har vi bytt ut all elektricitet
som var gammal och farlig. En sak som vi dnnu inte ordnat dr att géra
nagot at alla avloppsstammar. For att fi en indikation om hur liget sig
ut s har vi efter sommaren i ar haft en firma som filmat alla rér med
kamera och markerat de stillen som 4r mest akuta att dtgirda. Under



december har vi dirfor anlitat ett féretag som “relinat” alla stammar
fran kok och toaletter till gudstjanstbesokare i kyrkan till en kostnad
av cirka 150.000 kronor. Aterstir gor resten av fastigheten, men vi har
samtidigt andra projekt som vi skulle vilja ta itu med, som att isolera
dopkapellet sa vi kan halla virmen bittre i kyrkan, bygga ett tak ovanfor
Biskop Johannes grav och renovera koket, for att nimna nagra framtida
projekt. Men tyvirr saknar vi just nu ekonomiska medel att fortsitta.

Vi vill dirfor sdrskilt uppmuntra alla som har mojlighet att tinka
sarskilt pa att ge gavor till véir forsamling i jul. Att vi kan fortsitta vara
projeket for att bevara och uppritthilla var kyrka r en angeligenhet
for oss alla, da kyrkan 4r en plats dér vi samlas f6r att tillbe Gud och
fa trost, inspiration och vigledning samt mila ikoner.

Genom att ge gévor visar vi var tacksamhet till Gud och var omtanke
om vir férsamling och nu sirskilt nir vi firar Kristi fodelses fest, ddr
vi firar hur Gud ger oss sin storsta giva. Oavsett om du kan ge en stor
eller liten summa, sa 4r alla bidrag viktiga och uppskattade.

Lat oss ocksa be till Gud om vigledning och styrka nir vi ger vara
julgavor, och lita pa att han kommer att vilsigna oss och vér férsamling
genom vart generdsa stod!

Profeten Jesaja (9:6) skriver: ”Ty ett barn varder oss fott, en son
bliver oss given”. Denna odndligt stora giva bor locka fram det bista
inom oss, sd att vi ocksd lingtar efter att ge oss sjilva till den Gud som
har gett sig till oss. Det dr detta saliga utbyte av gévor som ir kirn-
punkten i det kristna livet. Mer och mer maste vi genomsyras av detta
mysterium. Nar det gar upp for oss att Guds Son har f6tts till virlden
som en gava till var och en av oss, kan hela vart sitt att tinka, handla
och leva férindras. Det blir da var stora lingtan att bli en gava, att utge
oss sjdlva och allt som 4r vért i Guds tjdnst och till Guds dra. Kort sagt:
att ge blir viktigare dn att ha. Vi far dela Guds eget sinnelag. Vi far bli
gudslika. Vi far blir delaktiga av Guds natur. P4 sa sitt kan vi fullborda

det liv Gud tinkt vi ska leva och bli sanna minniskor.

Infor Kristi fodelses fest,
Fader Anders, er stindige forebedjare



Metropolit Kyprianos besok i maj

Onsdagen den 12/25 maj anlinde Metropoliten med sillskap for
att delta i Heliga Konstantin och Helenas festdag och mottogs
i kyrkan i Virberg av Fader Anders och Fader Theocharis samt nigra
troende fran var forsamling. Metropoliten vidarebefordrade hilsningar
fran de andra grekiska biskoparna och de troende i Grekland och ut-
tryckte onskningar att de kommande dagarna av gemenskap med den
troende flocken i Sverige skulle bli andligt fruktbara for oss alla.

Han besokte sedan Biskop Johannes grav och firade en 7risagion
for hans sjils vila.

Forutom Liturgier i vara olika kyrkor och kapell under sitt program
den foljande veckan i Sverige hade Metropoliten enskilda moten, samtal
och bikt med vart pristerskap och de troende.

Under Metropolitens vistelse hade vi dven glidjen att nunnorna
Moder Kypriane och Syster Xenia fran Heliga Elizabeths kloster i Etna,
Kalifornien, deltog i programmet.

Torsdagen den 13/26 maj genomf6rdes ett méte med forsam-
lingens prister d& Metropoliten informerades om vilka renoveringar
som utforts i kyrkan och de talade om olika fragor som har med den
Ortodoxa missionen i Sverige att gora.

Fredagen den 14/27 maj firade Metropolit Kyprianos hierarkisk liturgi
tillsammans med forsamlingens pristerskap i Heliga Philotheis kloster.

I slutet av liturgin firades dven en 77isagion vid Moder Philotheis
grav, grundaren till klostret, och sedan bjods de nirvarande pa mat.

7 g Efter méltiden talade Fa—

Uppsala-Flottsund och He-
lige Hallvard fran Norge och

de mirakel som skett genom




Metropoliten talade sedan om den stora vilsignelsen som en troende
mottar ndr vi lir oss att friga och be om rad och hur Guds vilja visar
sig for oss nir vi forberett oss med bon innan vi fragar var andlige
fader. Han berittade ndgra hipnadsvickande exempel och forklarade
att var andlige fader behover inte vara ett helgon f6r att han ska kunna
vigleda oss till Guds vilja, utan det handlar om vir egen instillning,
tro och forberedelse med bon innan vi frigar och att vi dr 6ppna for
hans svar och foljer det i lydnad.

Vi besokte sedan Villberga kyrkogard, strax intill klostret, och firade
Trisagia vid gravarna dir ndgra av vara forsamlingsbor ligger begravda.

Lordagen den 15/28 maj firades Liturgi i Helige Ignatios av Antio-
kias enkla huskapell i Norrkdping. Metropoliten horde bikt och gav
rad till medlemmarna av den lilla férsamlingen.

P4 kvillen samma dag firades Vesper till uppstindelsen och Helige
Konstantin och Helena pa grekiska och svenska i kyrkan i Stockholm
tillignad helgonen. Lilla kompletoriet med Akatistoshymnen till
helgonen firades och férberedelsebonerna f6r den Heliga Nattvarden
lastes ocksa.

Den blinde mannens sondag, 16/29 maj firades Heliga Konstantin
och Helenas festdag med Orthros pa grekiska och svenska foljt av hie-
rarkisk gudomlig liturgi som avslutades med procession med helgonens
ikon och standar och vilsignandet av artoklasia. De nirvarande bjods
sedan pé en festmaltid.




Sondag kvill genomfordes den traditionsenliga forsamlingssynaxis
da ett brev frin Abba Dorotheos av Gaza studerades som handlade
om de katastrofala foljderna av andlig sjalvtillricklighet, nir vi tror pa
véra egna misstankar, osunt sjilvfortroende och de sitt genom vilka
detta kan rittas till.

Mandagen den 17/30 maj dkte Metropoliten till Skogskyrkogardens
Ortodoxa del tillsammans med en grupp forsamlingsmedlemmar och
besokte Moder Parthenias och andra insomnades gravar. 7risagia fira-
des for deras sjilar och keramik-ikoner av Uppstandelsen placerades
vid gravarna.

Tisdagen den 18/31 maj firades den Gudomliga liturgin i Theotokos
avsomnandes kapell i Uppsala. Efter Liturgins slut berittade Fader
Anders historien om den mirakelgérande ikonen av Helige Theodosios
av Tjernigov (minnesdag 5 februari) som finns i kapellet. Sedan bjod
Presbytera Britt alla ndrvarande pa god mat i deras hem.

Fader Anders berittade om Gudrid Torbjérnsdotters fantastiska och
dventyrsfyllda liv, en av huvudpersonerna i Erik den rodes saga och
Gronlidnningasagan. Gudrid var den forsta kinda, kristna europeiska
kvinnan pa amerikansk mark och dven den férsta att foda ett barn
dir, sonen Snorre. Hon tillbringade tre ar i Vinland enligt sagorna,
vilket torde varit i bérjan av 1000-talet. Hennes sista dr levde hon som




eremit pa Gronland. Tre av hennes barn blev biskopar si hennes tro
paverkade generationer

Metropoliten talade om det tragiska kriget i Ukraina dir Ortodoxt
kristna broder dodar varandra och berittade om den Heliga jungfrun
Piamons liv i Egypten. Genom sin bon lyckades hon avvirja en valdsam
sammandrabbning mellan tvi grannbyar vid Nilfloden. Vir Metropolit
uppmanade de troende att f6lja hennes exempel och be f6r situationen
istillet for att dgna sig at fruktlosa kommentarer och démande ord.

P4 eftermiddagen besokte Metropoliten Heliga Philotheis kloster
dir en enkel liturgi firades pé natten till Apodosis av Pasken. Onsdagen
19 maj/ 1 juni atervinde Metropoliten med sillskap till Grekland.

Det ir en stor vélsignelse och vi ar mycket tacksamma 6ver att var
biskop och metropolit tar sig tid att besoka oss i Sverige tre ginger
om dret. Hans kirlek i Kristus och pastorala omsorg i sma savil som
stora fragor ger véra lilla svenska, Ortodoxa flock krafter och mod att
fortsatta vir andliga, kyrkliga kamp.

e

Nir ska barn bérja fasta?

I tidskriften 7he Spiritual Watch,
som ges ut av Metropolit Demetrius
av Amerika i var synod, blev Metro-
politen sjilv tillfrigad hur gammal
han var nir han bbrjade fasta. Han f
svarade:

”Jag minns inte att jag nagonsin
inte fastat. S langt tillbaka i mite
liv som jag har minne fran var jag -
vildigt medveten om Kyrkans fastetider. Jag minns att nér jag var
barn bjéds det ibland pé pizza och glass som inte var fastevinliga pa
onsdagar eller fredagar i min skola. Men det var otinkbart fér mig
att inte hélla fastan dessa dagar, for att det var sa vi gjorde i mitt hem
och i min kyrka sd linge jag kunde minnas.”




Rapport fran pilgrimsfird i
Helige Sigfrids fotspar i Sméland

I vér férsamling har vi de senaste
dren anordnat pilgrimsfirder i
Sverige for att uppticka de forsta
kristna sparen och helgonen i vart
land. Arets pilgrimsfird gick till
Smiland i Helige Sigfrids fotspar, |&
till Kolboda-trakten séder om
Kalmar samt till Vixjo. Pa grund
av sjukdom och den langa resan
dit var vi bara fyra personer denna ©
ging, men tre personer anslot frin trakten under en del av dagen.

Enligt Sigfridslegenden frin 1200-talet ska Sveriges forste kristne
konung, Olof Skdtkonung, anhéllit hos kung Ethelred II av England
(i Sigfridslegenden kallad Mildred) att fa dugliga kristna prister till
Sverige, vilket var bakgrunden till att den Helige Sigfrid limnade sitt
fidernesland och begav sig till Sverige i bérjan av 1000-talet. Denna
tid hade inte schismen med den Romersk-katolska kyrkan dnnu skett,
vilket innebir att Helige Sigfrid r ett Ortodoxt helgon. Helige Sigfrid
utvaldes eftersom han hade nordisk erfarenhet da han tidigare foljt
med Helige Olav av Norge till hans land med férhoppning om att
han skulle hjilpa till att sprida kristendomen dir.

Nir biskop Sigfrid limnade England hade han sina tre systersoner
i sitt sillskap, vilka var cluniacens-munkar. De bar namnen Unaman,
Sunaman och Vinaman, som i nimnd ordning var prist, diakon och
subdiakon. De ska ha lidit skeppsbrott utanfér nuvarande Kolboda
soder om Kalmar i S6dra Mére och dir riddats vid Hagbyans mynning
som redan denna tid var en kiind hamn och det var just dit vi begav oss.

Helgonen ska enligt traditionen ha tackat och lovat Gud for att
Han riddat dem och platsen har 4n idag namnet "Lovers lund” som
sigs komma av "lovade Gud i lunden”. Dir ska de ha firat sin forsta
liturgi pa svensk mark. En man utsind fran kungen, Olof Skétkonung,
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ska ha bevistat gudstjansten och blivit mycket gripen av skrudarnas
fargprakt och sangens villjud och rapporterade detta till kungen som
genast ville triffa helgonet. Platsen kallas idag Helige Sigfrids hamn.

Omradet dir omkring har varit befolkat sedan urminnes tider och
det finns limningar dnda fran stendldern och framit vilket gravar, of-
ferplatser, runstenar och ruiner vittnar om. Sigfrids hamn 4r bérjan pa
den pilgrimsled som leder till Vixjo stifts domkyrka och den vilkinda
pils- och lidermarknad vilken under sin storhetstid inleddes med
Seffremdiss den 15 februari, som 4n idag dr den stora marknadsdagen i
Vixjo. Denna dag dr dven Vixjo stifts forste biskop, Smalands apostel
Helige Sigfrids helgondag.

Det var med stor glidje vi kunde se hur stark och levande traditionen
och minnet av Helige Sigfrid 4r 4n idag i S6dermére pastorat i trakten
kring Kolboda. Pilgrimsfirder lings den utstakade leden genomfors
regelbundet i Svenska kyrkans regi, lingre eller kortare, och de minga
sevirdheterna och kyrkorna lings leden 4r vil omhindertagna.

En av pristerna i pastoratet, Ove Carlsson, som ir ansvarig for
pilgrimsvandringarna, bestillde en ikon av Helige Sigfrid och en av
Helige Laurentius for nagra dr sedan frdn vart kloster som vi fick se pa
plats i tvd av kyrkorna. Ove stillde upp f6r oss som guide hela dagen
pa sin semester trots hans hilsoproblem och hade till och med ordnat
boende for oss.

Med var Metropolits vilsignelse och tilldtelse fran Svenska kyrkan
inledde vi var pilgrims- g ‘
fird fredagen den 8 juli , :
med en Gudomlig li- §
turgi utomhus i Helige §
Sigfrids hamn, dir hel-
gonen kommit i land §
efter skeppsbrottet och
firat sin forsta liturgi. |
Dir star ett stenaltare [
permanent som flyttats [§

dit frin Hagby kyrka




ddr Svenska kyrkan firar missa, bland annat pa Helige Sigfrids dag
15 februari. Vi hade tagit med allting nédvindigt for en Ortodox
liturgi. Vadret var bista tinkbara och faglarna kvittrade med i singen
och den vackra Hagbyin i bakgrunden gjorde det hela till en him-
melsk upplevelse. Vi sjong ett troparion till Helige Sigfrid som vi hade
skrivit for tillfillet. En Ortodox familj boende i omrédet tillhérande
Ryska utlandskyrkan under Metropolit Agathangelos kom och deltog
i Liturgin samt ndgra fran Svenska kyrkan.

Efter Liturgin berittade Ove om platsens historia och traditionen
kring Helige Sigfrid och hur stark den ir i bygden. Sedan ledde oss
en annan av pilgrimsledarna frin Svenska kyrkan den f6rsta etappen
av leden till fots. De inleder vandringarna med det katolska helgonet
fran 1300-talet, Birgitta av Vadstenas ord: ”Visa mig Herre Din vig
och gor mig villig att vandra den.” Vissa delar av leden brukar de gi i
tystnad, vilket vi ocksé gjorde. De vackra vyerna lings leden med sina
pittoreska hus, sidesfilt i sina skiftande firger, den blaa himlen, den
svaga brisen och faglarnas kvitter fick tala sitt eget sprak.

Biskop Sigfrids mission om Jesus Kristus visade sig genom flertalet
av hans personligt byggda kyrkobyggnader och de naturliga killor han
anvinde for dop. Detta vittnar om en forkunnelse dir lovsing, bon, den
Heliga Nattvarden och dopet stod i centrum. Vid Bjursnisbron, dir vi
stannade till pd var vandring, fanns bade kyrka och killa verksamma
dnda till 1541 da kung Gustav Wasa beslutade att riva kapellet med
tillhérande kyrkogard och dopkilla. Denna hindelse med flera ledde
till uppror vid Voxtorps pristgird och som idag gir under namnet Nils
Dackes uppror. Den muntliga traditionen menar att Helige Biskop
Sigfrid gav kapellet namnet Laurentius efter den helgonforklarade
diakonen med samma namn som var verksam i Rom under 250-talet.

Grunden till Laurentii kapell finns kvar och dr 11,4 x 6,6 meter
men ligger tyvirr pa privat mark numera s vi kunde inte se den pa
nira héll. Den naturliga dopkillan igensattes med brunnsringar under
mitten av 1930-talet. I Voxtorps rundkyrka ovanfor sakristians dérr
finns Helige Laurentius drad med en trifigur frin denna tid. Han har
en penningpung i sin hand frin vilken han delade ut gavor till de fattiga
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i Rom. Detta helgon var viktigt pa de brittiska
oarna varifrin Helige Sigfrid kom.

Efter en ca 3 km lang vandring kom vi fram
till Hagby rundkyrka som ir byggd i borjan av
1100-talet. I Sverige finns det tta rundkyrkor
och Hagby ir en av de bist bevarade. Man tror
att byggnaden har inspirerats av Uppstandel-
sekyrkan i Jerusalem och kan ha byggts av en
tempelriddare som varit dir och sedan kommit
tillbaka till Sverige. Kyrkan var helgad at He-
lige Olav av Norge och kring korfonstret kan
vi se fragment av viggmalningar fran bérjan av 1300-talet. Dir syns
ocksd négra av totalt tta malade invigningskors som tillkom vid en
dterinvigning av kyrkan pa 1400-talet.

P4 1700-talet hittade man en sten pa kyrkogirden som man gjort
om till solur. Senare upptickte man att det fanns fem konsekrationskors
pa baksidan av stenen, och att det var ett resealtare fran tidig medeltid.
Sadana bar missiondrer med sig for att kunna fira en riktig missa dven i
en trakt dir det dnnu inte fanns nagra kyrkor. Och kanske var det som
legenden sdger sjilvaste Helige Sigfrid som hade med sig altarstenen hit.
Men om detta kan vi naturligtvis inget veta dven om det inte ir helt
osannolikt. Man kan ocksé pa goda grunder gissa att stenen fungerade
som altare i Hagby kyrka, for dven om kyrkan ir byggd under tidig
medeltid sa invigdes kyrkan inte frrin pa 1400-talet, formodligen
eftersom man redan hade en invigd altarsten!

Biéraltaret forvaras inldst i ett ny-
byggt trialtare med ett fonster i mit-
ten dir béraltaret dr synligt och det
anvinds fortfarande tex vid Svenska
kyrkans utomhusgudstjinster. Var
guide laste upp altaret och tog fram bi-
raltaret s att vi fick se det pa nira hall.

I Hagby kyrka finns ikonen av
Helige Sigfrid som malats i Heliga
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Philotheis kloster och dr 80x60 cm. Vi
fick g& upp for den branta stentrappan
till kyrkans vind och se alla bjilkar och en
fonsterlucka som 6ppnandes mot klock-
tornet. En Paraklesis, en liten dkallande
gudstjinst till Helige Sigfrid, som vi satt
ihop for tillfillet, bad vi framfér ikonen
innan vi dkte vidare.

For att hinna med att se sa mycket som
mojligt pd var tidsbegrinsade pilgrimsfird
denna dag tog vi sedan bilen och sag
Mortorps kyrka som byggdes sannolikt i mitten pa 1200-talet. Pla-

ceringen invid den viktiga transportleden, Hagbyan och inte s langt
bort fran Helga Kors killa och S:t Sigfrids killa (bidda inom socken-
grinsen) dr strategisk. Vi fick se det vilbevarade konsekrationskorset
fran 1400-talet pa kyrkans bakre vigg, som uppticktes i samband med

restaureringsarbeten 1988.

Ett jordfast flyttblock strax norr om kyrkan har ett tjugotal skal-
gropar, dven kallade dlvkvarnar”. De anses ha anvints for religiosa
ritualer langt ner i bronsildern di man offrade till gudar och andra
visen i dessa gropar. En domarring finns ytterligare ndgra 100-tal
meter lingre bort fran kyrkan. Det vittnar om att detta r en plats
som varit befolkad sedan lingt tillbaka och varit en religios kultplats
innan kristendomens inférande till Sverige. Détida missionsstrategi var
att anknyta till tidigare kultplatser nir kristendomen introducerades
i Norden.

Nista anhalt pa var fird blev Helige Sigfrids dopkalla i Killebick.
Efter att ha parkerat i nirheten vandrade vi en bit pa en smal skogsvig
och kom fram till en stor glinta som var guide berittade var en gammal
marknadsplats pd 1000-talet. En skylt var uppsatt for att visa vigen
och vid den 6ppna platsen hade ett stort kors placerats. I midsom-
martid firar Svenska kyrkan en gudstjanst hir till Helige Sigfrids dra
och Johannes Déparens fodelse (24 juni).

Dopkillan ligger precis nedanfor den 6ppna platsen inne i den lum-
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miga skogen kantad av
mossiga stenar. Enligt tra-
ditionen ir denna killa en
av de flera naturliga killor
i omrddet som Helige
Sigfrid anvinde sig av vid
kristnandet av omridets
boende. Socknen, kil-
lan och den nirliggande §
bicken fick namnet efter
Helige Sigfrid. Killan ir
i folkmun fortfarande i o Vod ' T
kind som en livgivande killa och 4n idag vandrar folk hit for att dricka

av detta grundvatten.

Helige Sigfrids hembygdsforening har renoverat killan, placerat en
skylt med texten: "Traditionen berittar att hir dopte Sanke Sigfrid,
Smaélands apostel” och hingt en skopa vid killan f6r att man ska
kunna smaka pé vattnet, vilket vi forstas gjorde. Det smakade friske
och jarnrikt!

Sankt Sigfrid 4r en ort som fitt namn av en forsamling som fatt
namn efter vart helgon och ligger nira kommunens centralort Ny-
bro. Efter det att Sigfrid angjort kusten vid Kolboda, siger legenden,
vandrade han int landet. Vid Kumlamad stannade han, omvinde och
dopte minga hedningar i en killa. Han holl gudstjanster i en lund och
snart efterdt lit han resa ett kapell ddr. Det var en enkel stavkyrka av
trd, det sk gamla kapellet i Kumlamad. Namnet ir troligen sammansatt
av kummel, det vill sdga stenrdse, och mad, alltsd en vating.

Vistannade till dir och fick se ekkorset som ér placerat dir mitten av
koret var med en textskylt om kapellets historia. Vir guide Ove pekade
ut for oss de fyra hornstenar som markerar kapellets langhus p kyrko-
garden som finns dir idag. Pa 1880-talet lit man riva 1700-talskapellet pa
dngen och i stillet uppfordes den nuvarande kyrkan pa en bergsknalle
nagra hundra meter sterut. Sedan medeltiden har kapellet, och senare
kyrkan, varit traktens centralpunkt och mest sirpriglade byggnad.
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Kyrkan i Voxtorp besokte vi harndst som ir en av Sveriges atta rund-
kyrkor, liksom grannsocknens kyrka Hagby, men mycket mindre. Det
dr en charmig kyrka byggd under 1200-talets forra del, sannolikt som
gardskyrka vid en stérre tidigmedeltida egendom. Traditionen siger
att den byggdes av en kvinna som hette Lona (Ilona) for att hon skulle
slippa ga till den kyrka i Halltorp som herrskapet dér byggt pa sin gard.

Vi fick se nagra exklusiva inventarier som finns i kyrkan: en pil-
grimssndcka, funnen i grav under kyrkan, som ger bevis for att en
forsamlingsbo gjort en pilgrimsvandring till Santiago de Compostela
i Spanien. Dir finns ocksé tre traskulpturer: en forestillande Helige
Olav, den norske martyrkonungen, Aposteln Petrus med nycklarna och
den tredje dr Helige Laurentius hallande en penningpung, som tidigare
namnts. De har formodligen en ging varit placerade i ett altarskap fran
medeltiden. En viggmalning forestillande en riddare med svird anses
vara frin 1400-talet. Vi fick ocksa se ett rokelsekar fran 1250-talet.
Malningarna i taket 4r vilgjorda med scener fran Kristi liv utforda pa
1890-talet, gjorda av Karlskronakonstniren I.J. P4 en vigg hingde en
trycke bysantinsk ikon med Guds moder.

P4 vig till Arby kyrka stannade vi pa en plats dir var guide Ove pe-
kade pa backen med en réd trilada dér enligt den muntliga traditionen
fanns ett gistgiveri, ett klosterhirbirge,
som lydde under biskop Turguts led-
ning. Under 900-talets slut och de frsta
30 in pa 1000-talet verkade provins-
biskopen Turgut i detta omrade. Han
' 2% hade kommit frin Bremen till Vister-

9 ootland och kan kanske ha haft nagot att
gora med Olof Skétkonungs kristnande.
| BiskopTurgot torde ha anlint omkring
‘¥ 4r 1005 och utnimndes till biskop med
| sdte i Vistergotland omkring 1014,
| alltsa fore den Helige Sigfrids ankomst.
Turgut fick dock lepra och dtervinde till
Bremen och den Helige Sigfrid tog 6ver
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hans uppgifter. Nir Biskop Turgut dog 1030 reste sedan den Helige
Sigfrid frin Sverige for att bevista hans begravning. Enligt en tradition
ska skeppsbrottet med Helige Sigfrid, som vi nimnt ovan, ha dgt rum
efter resan till Turguts begravningen i Tyskland.

Gistgiveriet drevs av ett kloster, troligen av Benediktinorden och
kanske senare Cisterciensorden. Utifrin den numera i folkmun s.k.
klosterbacken utgick kyrkliga processioner med béraltare till Arby kyrka
langt in pa slutet av medeltiden. Klostret var bade en 6vernattnings-
plats for munkar och nunnor som kom och skotte sina marker samt
ett gastgiveri for den etablerade kyrkans vandringsfolk. Betydelsefulla
byar av detta slag var viktiga for kristendomens vixande och for en
stabilitet i hennes organisation.

Arby by bir sitt namn utifrén sin plats. Ar betyder vatten och sale-
des betyder Arby helt enkelt byn vid vattnet. Tillbaka till Arby kyrka,
som ligger vackert belaget vid Habgyan, dér vi borjat var pilgrimsfird
denna dag, slots cirkeln for vir langa och innehéllsrika dag. Kyrkan
ir byggd pa 1200-talets forra del, men innehaller trd som 4r daterat
till 1186, kanske fran en tidigare trikyrka. Arby har tre kyrkklockor.
Stora klockan 4r en av de dldsta som ir i bruk pa svensk landsbygd.
Den ir gjuten 1403 och enligt inskriptionen helgad 4t ”Olof, Maria
och Christus” i nimnd ordning.

I kyrkans hall stdr Bovestenen uppstilld, en kristen runsten frin
1000-talets andra hilft. Den aterstiende inskriptionen tolkas till
“minne efter Bove...” och ett stort tydligt kors visar att ristaren var
kristen. Den fanns pé kyrkogirden 1743, men forsvann sedan och
dterfanns 1973 vid ledningsgrivning i grusgdngen utanfor koret.

Kristusgestalten pa korset over triumfbigen ir frain 1200-talets
senare del. I Arby kyrka finns den ikon av Helige Laurentius som
malats i Heliga Philotheis kloster som bestillts av pastoratet eftersom
traditionen kring helgonet 4r stark i detta omrade.

Klockan hade hunnit bli 18 pa kvillen och vi var alla trotta, men
mycket tacksamma Gver alle vi fate se, hora och uppleva denna dag. Vi
tackade var fantastiske guide Ove genom att 6verlimna en tryckt ikon
av Helige Sigfrid vi burit med oss under dagen i ram och akrylglas, for
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att vara talig att ta med pa de pilgrimsvandringar som gors i Svenska
kyrkan framéver. P4 kvillen dkte vi hem till den Ortodoxa familjen
som bor i omradet och vilsignade deras hem och blev bjudna pa mat.

Lordag morgon den 9 juli blev vi bjudna pa frukost hos var generésa
virdinna, en férsamlingsmedlem och pilgrimsledare i Svenska kyrkan
som bor 75 meter frin Arby kyrka som lanat ut sitt gisthus till oss
nunnor. Efter det styrde vi vir kosa mot Vixjo.

Efter att ha missionerat i den trake vi just besoke fortsatte den He-
lige Sigfrid och hans sillskap landvigen till Virend. Sigfridslegenden
beskriver:

Dir i Vdrend, och pa ett stille dir det var alldeles sirskilt "grona
och vina dngar’ runtomkring stannade Sigfrid och hans foljeslagare.
Mycket trote gick han in i huset som fanns dir. Han somnade och
hade en underlig drom vari en dngel talade med honom och sade att
han skulle bygga en kyrka. Nir Sigfrid vaknade berittade han for en
av sina systersoner om sin drdm: "Mig tycktes, att hir var en vilkladd
man med skinande anlete och att han si talade med mig: *Statt ge-
nast upp och f6lj mig.” D4 jag foljde honom, visade han mig lingd
och bredd pé den plats, dir jag skulle bygga Guds tempel, och sade:
"Hir skall du grunda Herrens hus, vari syndare skola fa misskund och
rittfirdiga ndd.” De bestimde sig for att ga till platsen som dngeln
hade talat om och ta reda pi om drémmen var sann. Och béade Sigfrid
och hans systerson kunde se att det fanns mirken utsatta som visade
var grunden till en kyrka skulle liggas, precis som i drommen. Dir
byggdes det snart en kyrka av tréd, och just ddr var det som det senare
skulle byggas en stenkyrka, den som kom att bli domkyrka i Vix;jo stift.

Under 1000-talet byggdes en trikyrka dir den nuvarande dom-
kyrkan stdr. Det finns inte nigra limningar kvar frin trikyrkan men
ddremot har man hittat mynt fran tidig medeltid vilket sannolikt 4r en
rest frin en medeltida kyrkobyggnad. Likasd finns det vid den nuva-
rande domkyrkans dstra gavel en runsten med en kristen inskrift som
formodligen har ett samband med en ildre medeltida kyrka. Numera
finns det inte mycket kvar av den ursprungliga stenkyrkan. Kyrkan har
genomgatt minga ombyggnader och forindringar men stér fortfarande

16



kvar dn idag pé precis samma plats dir den en ging uppfordes. Fynd
av grundmursrester har dock kunnat ge information om byggnadens
ursprungliga form och dimensioner. Eftersom domkyrkan har utsatts
for diverse brinder och hirjningar under tidens lopp, saknas det med-
eltida forebilder for interidren. Det drligaste alternativet fann man pa
1900-talet vara att satsa pa fornyelse i modern tappning.

I kyrkans mittgang har Helige Sigfrids grav markerats, som inte helt
osannolikt kan ha befunnit sig ungefir dir. En ikon i bysantinsk stil av
Helige Sigfrid och hans systersoner Unaman, Sunaman och Vinaman
finns i kyrkan, vilken 4r en giva frin det ruminska ortodoxa stiftet i
norra Europa till Vixjo domkyrka och overlimnades 2011.

Efter att ha fragat oss fram fann vi ikonen som vi malat i vart kloster
som bestillts av Vixjo stift 2014 i
den sk Sigfridssalen i Domkyrko-
centrum dir domkapitlet har sina
moten. Efter Ove Carlssons beskriv-
ning hittade vi dven den uttorkade §
Sigfridskillan nagot hundratal meter
fran domkyrkan gomd mellan trid §
vid sidan av en rondell dir helgonet & —
ska ha dopt folket i Virend. P4 en skylt frin 1995 stod skrivet: ”Sig-
fridskillan. Till minne av den Helige Sigfrid och Virends kristnande.”

Unaman, Sunaman och Vinaman stannade kvar i Virend och
forkunnade Evangeliet och s& smaningom kunde en storre kristen
forsamling bildas i Vixj6, huvudorten i Virend. Biskop Sigfrid begav
sig dock norrut till Vistergdtland, dir Olof Skétkonung residerade,
kanske dirfor att han fruktade att ha sin kungsgard i hedniska Upp-
land. Nir kung Olof triffade biskop Sigfrid ska kungen ha omvint
sig till kristendomen och latit dopa sig med sin familj i S:ta Birgitta
(Brigida) av Irlands killa vid Husaby pa Kinnekulle. Manga forskare
papekar dock att det finns en kronologisk svarighet med den Helige
Sigfrid som dopforrittare till kungafamiljen.

Medan Sigfrid alltsd utévade ett framgingsrike apostolat i Vis-
tergdtland, hade hans systersdoner Unaman, Sunaman och Vinaman
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utdvat ett mahinda lika framgangsrikt apostolat i Virend. De bildade
en kristen forsamling i Vixj6 och byggde en kyrka dir. Emellertid blev
de 6verfallna av hedningarna och halshuggna. Enligt Sigfridslegenden
hade mordarna lagt de avhuggna huvudena i ett kar, bundit en tung
sten vid karet och sinkt alltsammans i Helgasjon. Den Helige Sigfrid
blev underrittad om de tre munkarnas martyrdod och étervinde till
Virend for att fortsitta deras avbrutna missionsverk. Nir den Helige
Sigfrid sedan kommit tillbaka till Virend bad han till Gud att det
matte lyckas honom att finna de tre martyrernas kvarlevor, berittar
Sigfridslegenden.

En natt vandrade han, ensam och sorgbunden, lings Helgasjon. Ute
pa sjon syntes dd helt plotsligt tre klara ljusligor som langsamt svivade
mot stranden. Han undrade vad detta kunde betyda, drog skorna av
sina fotter och vadade ut i vattnet. Under ljusligorna upptickte han
da det flytande karet med martyrernas avhuggna huvuden. Karet hade
inte sjunkit utan hallit sig flytande trots att det varit bundet vid en
tung sten. D4 bar Sigfrid alltsammans i land och skrinlade martyrernas
huvuden i den kyrka som martyrerna sjilva latit bygga i Vixjo.

Nir man sedan avbildade den helige Sigfrid, sa gav man honom
alltid som attribut ett kar med tre huvuden- Unamans, Sunamans och
Vinamans huvuden. Ljusmiraklet och kropparna som inte tyngts ned,
trots att de var fastbundna med en tung sten ar tecken pa systersoner-
nas helighet.

Sigfrid fortsatte att resa runt i landet och
missionera. Han predikade och dopte, byggde
kyrkor och vigde prister. Efter att ha gjort alla
&8 dessa enorma insatser for kristnandet av Sve-

y| rige, atervinde Sigfrid till Vixjo dér han levde
manga ar. Den Helige Sigfrid torde sedan ha
slutat sina dagar i Vixjo omkring 1045-1050
och blev omedelbart vrdad som helgon.

Vixjo utgjorde centrum for vérdandet av
den Helige Sigfrid som helgon, vilket 4n idag

kommer till uttryck i Vixjé kommuns vapen,
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som bir helgonets bild; dir han haller domkyrkan i
vianster hand och kriklan i den hogra.

Troligen dr vordandet av martyrerna Unaman,
Sunaman och Vinaman ildre dn Helige Sigfrids.
Viixj6 domkapitels medeltida sigill hade bilden av tre
avhuggna huvuden, det dldsta bevarat i avtryck fran
1292. Men som vi upptickt pa var pilgrimsfird ir vordandet av Helige
Sigfrid ocksa stort i Sodra More, dir minnet av helgonet grundar sig
mer pa den muntliga, folkliga traditionen, vilket inte bér anses som
nagot mindre trovirdigt. Dir har dock minnet av systersénerna inte
varit sd stort som i Vixjo, berdttade Ove Carlsson. Helige Sigfrid var
ett av de mest kiinda och vérdade helgonen i det medeltida Sverige.

I Vixj6 domkyrka lades hans kvarlevor i ett relikvarium, som ocksd
inneholl hans tre systersoners reliker. Relikvariet 4r omnimnt i skrift
for forsta gangen pa 1380-talet. Vixjo domkyrka har i princip brun-
nit ned fyra ganger (1276, 1570, 1611 och 1740) och dessutom har
pietetsloshet gjort sitt for att beréva domkyrkan dess virdefullaste
inventarier, relikerna av dessa helgon.

Idag finns endast reliker frin den Helige Sigfrid bevarade i Vadstena
klosterkyrka; i Birgittarelikvariet finns helgonets 6vre del av hoger
overarmsben. Efter att ha dtit lunch i Vixjo dtervinde vi hemat, rike
vilsignade och fulla av intryck frin en mycket givande pilgrimsfird i

Helige Sigfrids fotspar!

Troparion till Helige Sigfrid,
Unaman, Sunaman och Vinaman
Nir Svearnas konung bad om en missionir,
sindes du, biskop Sigfrid till S6dra Mores land
med Unaman och Sunaman och Vinaman,
som for Kristi Ords skull ledo martyrers dod.
I Virend byggde Sigfrid kyrkan och dopte folket dir.
O Guds helgon, bed till Herren att Han stindigt ma stirka vér tro.

e
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Utlindska gister pa besok
till irandet av Theotokos avsomnande

Till Theotokos avsomnandes festdag fick vi i ar till vér stora
glidje, med vir Metropolit Kyprianos vilsignelse, besok av vir
systerkyrka, den Ryska utlandskyrkan under Metropolit Agathangel.
Biskop John av Melbourne och Moder Evgenia frin Jungfru Marie
Bebadelses Ortodoxa kloster i Norge kom och firade forst Vesper till
Guds Moders avsomnande i Heliga Philotheis kloster, dir de ocksa
blev bjudna pa lunch.

Pa sondagen 15/28 au-
gusti celebrerade Biskop
John tillsammans med
Fader Anders Orthros och
hierarkisk Gudomlig Li-
turgi pd svenska, engelska,
I\ grekiska och kyrkoslaviska
i kapellet pd Uppsala gamla
kyrkogard som ir tillignat
Theotokos avsomnande. Moder Evgenia sjong Orthros tillsammans
med nunnorna frin Heliga Philothei Ortodoxa kloster och Heliga
Konstantin och Helenas forsamlings kormedlemmar Peter och Mar-
garita Magneli.

Forutom medlemmar fran vira férsamlingar i Uppsala och Stock-
holm deltog ocksa sju medlemmar fran férsamlingen tillhérande Saint
Edward Brotherhood i England i gudstjinsten, vilka dven hjilpte till
med ldsningar. Gudstjidnsten priglades av en mycket festlig stimning,
full av innerlig och tacksam bon frn alla nirvarande och kinsla av
enhet, vilket vi mer 4n nagonsin behéver uppleva i vira dagar. Biskop
John holl en predikan om Theotokos liv och avsomnande och talade
om hennes betydelse och exempel for oss i vart andliga liv. Artoklasia
firades i slutet av Liturgin men vi fick tyvirr avsta frin procession runt
kapellet med ikonen pa grund av ihallande regn.

I slutet av Liturgin tackade Fader Anders Biskop John det allra var-
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maste for att de kommit
och sade att det var en stor
dra att fa fira hierarkisk [
liturgi pé festdagen till :
Guds moders ira, vilket
inte skett sedan kanske
2009 da Biskop Johannes
hilsa fortfarande var till-
rickligt god for att kunna
fira liturgi. Vi fick alla tillfdlle att venerera en bit av kistan som Heliga
Elizabeth den nya martyren och Storfurstinnan av Rysslands reliker
legat i. Moder Evgenia skinkte den till kapellet i Uppsala for flera dr
sedan med vilsignelse frin abbedissan i Heliga Maria Magdalenas
kloster i Getsemane, Jerusalem, dr relikerna finns. Fader Anders tog
tillfillet i ake och tackade Moder Evgenia f6r den virdefulla gavan.

Alla bjods sedan hem till Fader Anders pé en festlig Agape maltid da
vi brot fastan med en fantastisk smorgéstarta som Presbytera Britt hade
gjort samt tarta och kaffe. Fader Anders berittade sedan om ikonen
med Helige Theodosios av Tjernigov som finns i kapellet i Uppsala,
hur ansiktet forsvunnit pa den och hur det sedan mirakulost kom
tillbaka. Den tidigare dgaren blev ocksd botad fran sin cancer genom
ikonen. Vi talade sedan om de nordiska helgonen som vi gemensamt
med gisterna frin Norge har nira vara hjirtan.

Denna festdag till
Guds moder blev for alla
deltagare en extra festlig
och of6rglomlig upplevel-
se av enhet och andlig kir-
lek mellan Ortodoxa frin
olika linder och stirkte
hoppet om framtida for-
djupade relationer mellan
véra kyrkor.

e
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Helige Valeriu Gafencu av Rumiinien:
fingelsernas helgon

Valeriu Gafencu foddes den 24 de-
cember 1921 i norra delen av Rumi-
nien, nira den ryska grinsen pa den tiden.
Hans forildrar var bada aktiva Ortodoxa
kristna. Hans far deporterades till Sibirien
av ryssarna 1940 for sin pro-ruminska
verksamhet. Under sin gymnasietid gick
Valeriu med i en rorelse kallad "Korsets
brédraskap”, och nir detta blev olagligt
under andra virldskriget arresterades han.
Vid hans ritteging var han bara 20 ar.
Hans medstudenter och lirare kom och forsvarade honom, de papekade
hans oskuld och hans underbara egenskaper men utan resultat. Han
domdes till 25 ars hért arbete och skickades forst till fingelset Aiud.

De forsta dren i fingelse engagerade han sig i bon och liste ivrigt
Bibeln, kyrkans fider och annan Ortodox litteratur. Under kriget,
dven om Rumainien hade en diktatorisk regim, var fingelselivet inte sa
strikt och vissa grundlidggande minskliga rittigheter togs fortfarande
hinsyn till. Fingarna kunde ga till fingelsets kyrka, bikta sig, ta emot
Nattvarden och ocksa triffa varandra och lisa bocker efter eget val.

Under krigstiden arresterades manga prister och munkar av olika
politiska skil (och manga fler skulle f6lja under kommunistregimen)
och den som ville leva ett religiost liv i fingelset hade gott om min-
niskor att vinda sig till for vigledning. Under deras ledning tinkte
Valeriu mycket pa sin frilsning under sina forsta ér. I ett brev fran
1942 siger han: "Tron dr allt i livet. Utan den dr en man som dod.”
Han forsokte leva bland sina medfingar i 6dmjukhet och utéva den
kristna kirleken.

Han blev efter en forsta svar tid i fingelset medveten om sin egen
syndfullhet och insag att hans gamla jag behdvde do for att bli en ny
man. D4 bérjade han en kamp med det onda som fanns inom honom
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sjdlv, som han sjilv skriver i ett brev till sin mor i mars 1946: ”Lingsamt
kom sanningens ljus till mig. Jag borjade leva i lycka mitt i smértan
och hélet i mitt hjirta blev fyllt av min stora kirlek till Kristus. Idag
har jag glidje. Genom Kiristus dlskar jag alla. Jag dr 6vertygad om att
detta dr den enda vig som leder till lycka.”

Han ville ga i kloster nir han skulle befrias. Han brukade bikta sig
ofta och be mycket i sin cell. Tillsammans med en grupp andra hin-
givna fingar gjorde de ett boneschema som de foljde oavbrutet dag
och natt. De bad tillsammans, som i en kyrka, och dven separat i sina
celler och praktiserade hjirtats bon, Jesusbonen.

Genom sin djupa Ortodoxa kinsla, vinlighet och rika boneliv
lyckades han péaverka ett stort antal minniskor, av vilka ménga han
aldrig triffade, men de lirde kinna honom fran berittelser som var
pa allas lippar redan innan han gick bort.

Hans forsta 8 dr i fangelse var inldrningsiren nir han blev starkare
i tro (han skulle behéva detta fér det som skulle komma). Nir den
politiska regimen férindrades i Ruminien forindrades ocksa fingel-
seférhallandena dramatiskt: de hade inte lingre tillging till religiosa
bocker, prister eller kyrkobesok och fangarna bérjade forfoljas for sin
tro (liksom for deras deltagande i Korsbrodraskapet). Under denna
otroliga svara period verkade Valerius ord som en brinnande laga som
virmde och trostade dem omkring honom.

Nir han var i Aiud stotte Valeriu en ging pa en fattig man och
gav honom sin jacka. Detta pdminner om Helige Martin av Tours
liv, men det var inte hans enda generosa girning. En prist fran Paris
(Vasile Boldeanu) kom ihag aratal senare, att nir han verfordes till
Aiud endast i skjorta och byxor, nistan ihjilfrusen, riddades han av
sin yngre broder i lidande, som gav honom sin varma kappa.

Aren 1946-1948 skickades Valeriu och andra ildre fangar till arbete
pa vissa filt nira Galda. Dir var det en mildare regim, fingarna skulle
arbeta, men de hade tid att be och de bodde i 6ppna utrymmen och
kunde triffas dagligen.

1948 stingdes denna arbetskoloni och fangarna skickades tillbaka till
Aiud ddr den kommunistiska regimen skulle konfrontera dem med sin
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officiella ateistiska propaganda. Efter en tid
skickades majoriteten av fingslade studenter
till ett speciellt fingelse vid namn Pitesti,
dir de skulle omskolas” (det fruktansvirda
och kidnda Pitesti-experimentet dgde rum
hir). Det finns mycket att beritta om detta
fasansfulla fenomen och det anmirknings-
virda kristna motstdind som skedde dir.

Valeriu holls i Pitesti endast under en kort
tid eftersom han av all tortyr, kyla och hunger
blev mycketsjuk i tuberkulos och skickadestill §
sjukhusfingelset Targu Ocna for tuberkulos-
smittade. Han sig detta som Guds f6rsyn som riddade honom frin den
mest avskyvirda tortyr som dgde rum i Pitesti strax efter han limnat det.

En fore detta medfinge minns om Targu Ocna: "Hans ankomst till
detta fingelsesjukhus upplevdes av de andra fingarna (som kinde till
hans rykte) som ett mirakel. Valeriu skulle férvandla detta smutsiga
fangelseliv till ett verkligt kristet liv. Han var den bladgda dngeln som
genom sin nirvaro och bon fick andra att tinka pd omvindelse och
borja be, som stirkte dem omkring honom och férvandlade dem inuti
for resten av livet.”

De minniskor som motte honom under den fruktansvirda “om-
skolningen” jimférde honom med en apostel Paulus i vira dagar di
han tréstade, uppmuntrade och uppreste upp sina medfingar andligt.
De sjuka frin andra rum pa sanatorierna samlades nira hans sing och
lyssnade pd honom och fick styrka att bira den stora prévning de levde
i. Kraften i hans kirlek lyste inte bara under programmet f6r utrot-
ningen utan ocksé i sanatoriernas vardag, dir doden var s nira alla.

Valerius formaga till att offra sig sjilv f6r andra var allmint kind:
han gjorde inte skillnad pa person, etniskt ursprung, religion eller
politiska asikter. P4 Targu Ocna var Valeriu mycket sjuk pd grund av
sin tuberkulos. I detta tillstand, nir de sjuka vanligtvis klianger sig fast
vid det minsta hoppet om overlevnad, var han kapabal till en hogsta
girning. En vin till honom tillidts av vakterna att fi antibiotika for
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behandling. Denna typ av medicin var sillan tilliten pa sjukhuset,
dven om det var avgorande for deras dterhimtning frin tuberkulos.
Nir vinnen aterhimtade sig tinkte han ge det till Valeriu som var nira
doden. Men Valeriu donerade medicinen till den ocksi déende Ric-
hard Wurembrand (en omvind jude som i frihet skulle bli en vilkind
protestantisk pastor) och sade att han behévde den mer. P4 grund av
detta likemedel aterhimtade sig Richard och nir han befriades skrev
han flera bécker om sina upplevelser i fingelset.
4 ' A Julnatten innan Valeriu limnade jordelivet
9 ‘L; | hade han en uppenbarelse av Guds moder
/ (| som stirkte honom. Den 18 februari 1952 i
i A Targu Ocna sade han sina sista ord: "Glém
" | inte att be till Gud att vi alla méts dir! Herre,
ge mig den trildom som gor sjilen fri och tag
bort friheten som forslavar min sjil!” Hans
grav dr fortfarande okind for vid den tiden

3

begravdes alla fingar i en gemensam massgrav
och deras huvuden krossades si att de skulle
vara oigenkinnliga. Men han bad om att bli
begravd med ett litet silverkors i munnen om
Gud skulle tilldta att hans reliker skulle hittas.

Valeriu forblev i minnet av alla som kinde honom resten av sina
liv. Det finns inte en kristen bok som pidminner om provningarna i de
ruminska kommunistiska fingelserna som inte nimner hans namn.
Hans girningar och ord fordes vidare fran finge till finge och hjilpte
ménga att 6verleva det kommunistiska helvetet, fram till den allmidnna
amnestin for politiska faingar i Ruminien 1964.

Sedan Ruminien har blivit ett fritt land kommer manga av dess
fingelsehelgon fram i ljuset och hedras av de troende. Valeriu Gafencu
ar kanske ett av de mest representativa exemplen, och manga kallar
honom fingelsernas helgon. Han kallandes verkligen for detta namn
av hans medfiangar som kinde honom under hans korta liv.

e
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Synaxis av Nordens helgon

Vi har glidjen att presentera den forsta samlingsikonen med Nor-
dens helgon! Originalet ir bestillt av Heliga Konstantin och Helena
Ortodoxa férsamling och finns att se i kyrkan i Virberg, Stockholm.
Ikonen ir mélad i Heliga Anglarnas kloster, Grekland (moderklostret
till Heliga Philothei Ortodoxa kloster) och avbildar 35 nordiska hel-
gon. Valet av helgonen pa ikonen bygger pa en ling studie av Fader
Anders Akerstrom.

Lis mer om Nordens kristnande och ikonen med de Nordiska

helgonen: www.ortodoxakyrkan.se/post/synaxis-av-nordens-helgon
Troparion till de Nordiska helgonen

Hedendomens mérker har skingrats
och Nordens land helgats
genom eder starka tro och vittne for Guds Ord.
Trots avgudadyrkarnas motstind,
laden I grunden till Kristi Kyrka,

I vagade edra liv for att tala omvindelse och dopa.
Upphoren icke att bedja till Herren, o I alla Nordens helgon,
att Han ma upplysa véra hjirtan
och gora oss starka i den Sanna kristna tron.

SYNAXIS OF NORDIC SAINTS

26


http://www.ortodoxakyrkan.se/post/synaxis-av-nordens-helgon

Photios Kontoglou

Aterupplivaren av den bysantinska ikonmalningen

rekerna borjade vinda sig till vast for

forebilder i konst efter att de hade vunnit
sin befrielse frin turkarna pa 1820-talet och
antog europeiska (sirskilt italienska rendssans-) |-
modeller och tekniker. Enligt den europeiska }f
uppfattningen vid den tiden var den bysantin- |
ska civilisationen ldgre stdende och inte vird
att studera pa allvar. Den bysantinska konsten
var ansedd som nist intill barbarisk konst.
Photios Kontoglou var den som personligen aterinforde intresset for
bysantinska ikoner.

Efter att studerat i Europa blev han alltmer imponerad av de by-
santinska traditionerna f6r malning och bestimde sig for att ldra sig
behirska denna konst. Han var dock tvungen att bli sin egen lirare
och ldra sig hemligheterna i den bysantinska konsten. Detta gjorde
han genom att ldsa gamla manuskript, besdka bysantinska historiska
platser och tdlmodigt studera de gamla mistarnas verk. Han behévde
overvinna starka fordomar fran allmianhetens sida mot bysantinsk konst
och lyckades magnifike, men det tog tid.

Photios Kontoglou foddes 8 november 1895 i Kydoniai (Aivali)
pd Mindre Asiens vistkust, mittemot den grekiska 6n Mytilene. I
hans fodelsestad bodde 30 000 greker och tre turkar: distriktets gu-
verndr, domaren och skatteinsamlaren. Hans familj var fromma Or-
todoxa kristna och hade ett eget kapell med virdefulla ikoner. Manga
av hans sliktingar var munkar och hans morbror Fader Stefanos var
abbot i ett kloster nira staden dir Photios bodde. Nir Photios var ett
dr gammal dog hans far och morbrodern tog hans om hans uppfost-
ran och utbildning. Fader Stefanos blev saledes en viktig forebild och
fadersgestalt f6r Photios.

Efter att ha avslutat sina studier pad Kydoniai Akademin, en skola
med hdg kulturell bysantinsk standard, tog hans morbror honom till
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skola. Nir Kontoglou klarat av sina studier
| dir reste han i Europa och studerade, frimst
t

7| i Spanien och Frankrike, dir han tillbringade

sitt skrivande. Han f6rsorjde sig pd de arbeten
han kunde fa vid sidan om konsten.

Under flera besok pa Berget Athos stu-
og(:| derade och kopierade Photios manga ikoner
1 och gjorde en utstillning av sina verk nir han
kom hem igen. Detta blev bérjan till hans erkinnande som en ikon-
malare och konstnir utdver det vanliga. Pa berget Athos kom han att
forsta inneborden av ikoner som ett uttryck av minniskan och virl-
den forvandlad genom Kiristi inkarnation och uppstindelse: Gud blev
minniska for att minniskan skulle kunna bli gudomliggjord. Han
upptickte ikonen som en ny dimension och ett fonster till Guds Rike.

I slutet av 1920-talet flyttade han till Aten och gifte sig. Han ma-
lade fresker i manga kyrkor i Aten med omnejd och fick manga lar-
lingar. Han fokuserade pd ikonmaleriets verkliga essens och betonade
betydelsen av fattigdom, provningar och asketiskt liv som oumbirliga
element i den minskliga omvandlingen. Han arbetade pa konstmu-
séer i Aten och undervisade i konsthistoria och mélning. Han fick ta
emot Greklands mest prestigefulla kulturpris.

Kontoglou jimférde bysantinsk och europeisk religiés konst och
siger i sin bok “Taxidia” (Resor): "I Europas linder finns kyrkor med
maélningar som dr kidnda for sina konstnirliga virden; dnda har de
inte mysteriet och kraften att framkalla dnger och ett berort hjirta
(contrition/katanyxis) som ikonerna har som gjordes av nigra obil-
dade och enkla bysantinska malare.”

I Kontoglous skrifter méter vi en man som har orubblig religios
tro. Han var genomsyrad av den Heliga Skriften och de 6stliga kyrko-
fidernas skrifter. Han hade den djupaste respekten f6r den 6stliga or-
todoxins heliga tradition, inklusive alla dess dogmer, kanones (regler)
och heliga konstarter (arkitektur, ikonografi, musik) som maste be-
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skyddas noggrant och inte kastas bort eller bytas ut mot forfalskningar.

Kontoglou forde ocksa en omfattande korrespondens. Han berittade
en gang att han skrev ungefir femtio brev i manaden, inte bara till greker
utan ocksa till amerikaner, finlindare, fransmin, tyskar, ryssar, ugandier
och andra. Han hade otaliga vinner och beundrare 6ver hela virlden som
sokte hans vigledning om ikonografi och om ortodox lira och liv.

I ett brev till en vin (11 september 1955) skriver han: Av foror
som du skickade till mig ser jag med glidje att du har gjort stora fram-
steg. Var mycket noggrann. Med det minsta lilla. Alltid. Gor ingenting
slarvigt och obearbetat. Studera de gamla ikonerna. 1a bort det som blev
bristfalligr och gor om. Jag dr inte virdig atr ge dig rid. Jag bara siger
till dig vad jag siger till mig sjilv. Vi befinner oss bida under inlirning.
En under lingre tid in en den andre. Detta lirande upphor aldrig, inda
Sfram till hog dlder. Den lirling inom vir konst som siger att den avslutar
sina studier och fatt sitt diplom gar forlorad och dr en ovirdig arbetare i
vingdrden. Virt liv och vér glidje dr att for alltid utforska, att dlska, att
studera och i sluter siga: Vi dr odugliga tjdnare och okunniga arbetare.
Niér vir kirlek upphor for de hir verken och vi siger att vi har blivit
perfekta upphor vi att leva andligt, der vill sdga med odmjukbet.

Kontoglou var en man med oklanderlig karakeir, prydd med dyg-
derna stor 6dmjukhet, lingmodighet, mod, visdom, renhet, hopp och
kirlek. Han var en hingiven man, en helig man, en Guds man. Allt
han gjorde bir avtryck av dessa egenskaper. Liksom under hans liv, sd
vid hans dod, var det uppenbart att Kontoglou var fri frin virldsliga
band, en medborgare i Guds stad, och inte i den jordiska staden,
vars hirlighet 4r tillfillig och vars makt 4r domd att ga forlorad. Han
arbetade och undervisade frenetiskt dnda fram till sin dod 1965 som
skedde under en operation. Hans grav finns i Helige Ephraims klos-
ter i Nea Makri, 26 km nordost om Aten.

Syftet med ikonografin ir att forvandla den fysiska synen till en andlig
syn, sd att vi i de synliga sakerna i den hér virlden kan se det som over-
triffar denna vérlden. (Photios Kontoglou)

e
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Metropolit Kyprianos Sverigebesok
september 2022

Stockholms Ortodoxa stift har den stora vilsignelsen att stiftets
ansvarige biskop, Metropolit Kyprianos av Oropos och Fili
(Grekland), besoker Sverige tre ginger per ar for att stirka sin flock
och omhinderta dess andliga behov med stor kristen kirlek. Ett av de
dterkommande tillfdllena f6r hans besok varje ar dr en vecka i slutet
av september, i ar 28 september - 5 oktober.

Onsdagen den 28 september mottogs Metropolit Kyprianos forst
pa Arlanda och ceremonin f6r mottagandet av biskopen firades sedan
i Heliga Konstantin och Helenas forsamling i Varberg av Fader An-
ders, Fader Theocharis och négra forsamlingsbor. Han 6nskade vil-
signade kommande dagar i gemenskap med de troende i Sverige av
omsesidig andlig uppbyggelse. Fader Anders tackade Metropoliten
for att han tar sig tid att komma till oss pa besok och sirskilt f6r hans
uppmuntran och piskyndan att saker ska g framar i stiftet. En av
dessa saker har varit att bestilla en samlingsikon med de nordiska
helgonen, vilket i ar har kunnat férverkligats med Metropolitens vil-
signelse. En Trisagion firades sedan vid Biskop Johannes grav innan
en maltid serverades for alla narvarande.

Torsdagen den 29 september besokte Metropoliten med sillskap
fran Grekland, samt Fader Anders och Fader Theocharis, Skogskyr-
kogéirden dir 77isagia firades vid gravar tillhérande férsamlingsmed-
lemmar. Sedan talade Metropohten med enskilda troende for bike
och vigledning. Samma kvill
triffade han forsamlingens pris-
ter da han informerades om de
senaste hindelserna i forsamling-
en och gav riktlinjer och rad for
den nirmaste framtiden.
| Fredagen den 30 september
(0 firades hierarkisk liturgi i He-
&l liga Philotheis kloster och Met-
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ropoliten talade om vikten
av tacksamhet till Gud for
& Hans stora gavor till oss, sir-
| skilt den Gudomliga liturgin
- och Nattvardens mysterium.
| Efterac firades en mrisagion
vid klostrets grundare, Mo-
der Philotheis grav.

Systrarna bjod sedan pi
en maltid da Fader Anders berittade om det nordiska helgon som
firades just denna dag, 17 september med den gamla kalendern. He-
lige drkebiskopen Unni av Hamburg-Bremen akee till Birka &r 935
och fann da inte nagra spar av den forsamling som Helige Ansgar
grundat dir. Detta helgons dédsdag ar det forsta kinda datum med
anknytning till en hindelse pa svensk mark. Efter méltiden gick vi
alla en promenad genom skogen till Villberga kyrkogérd dar forsam-
lingsmedlemmar och vilgorare till klostret har sina gravar och #risagia
firades dar.

Lordagen den 1 oktober fick Liturgin i Helige Ignatios av Antiokias
lilla huskapell i Norrkoping tyvirr stillas in pa grund av sjukdom och
istillet genomf6rdes en liten pilgrimsfird i Helige Botvids fotspar

Vi besokte Salems kyrka, strax soder
om Stockholm vid Bornsjén i Séder- |
manland dir Fader Anders berittade om
Helige Botvid. Helgonet var uppvuxen
pia Hammarby gird i nuvarande Botkyr-
ka kommun och blev dépt kristen pa en
handelsfird till England. Han kom sedan
tillbaka till sin hembygd dir han spred
Evangeliet. Han avbildas pa manga altar-
skap och pa viggmalningar med en fisk
och en yxa. Fisken hinvisar till ett mira-
kuldst fiskafinge som dgt rum pd Born-
sjon och yxan till det redskap som Helige
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Botvid led martyrdéden med nir hans slav dripte honom pa Réigo
utanfor Nykoping.

Han begravdes forst i Salems kyrka som déd hette Siby och var
tillignad den forste martyren av England, Helige Alban. Hans reliker
verkade manga mirakel och helade sjuka och blev snabbt ett popu-
lare pilgrimsmal. P4 helgonets familjegard byggde sedan hans bror
en kyrka till hans 4ra som idag kallas Botkyrka kyrka och relikerna
fordes dit. Man gick da i procession med relikerna fran Siby kyrka till
Botkyrka och nir de vid ett tillfille satte ner dem f6r att vila sprang en
killa upp ur marken. Killan finns bevarad 4n idag, den kallas Sankt
Botvids killa och dr utmirke med en skylt med en beskrivning av
hans liv. Vi vandrade till killan denna dag och fick vilsignelse av vatt-
net och sjong tropariet till helgonet. Sedan kérde vi samma vig som
processionen gétt for 1000 dr sedan med Helige Botvids reliker, som
nu heter Sankt Botvids vdg, och gir frin killan till Botkyrka kyrka
dir vi avslutade vér lilla pilgrimsfird.

P3 16rdagens kvill firade Metropoliten Vesper och den lilla sena
aftongudstjinsten (Apodeipno) och Akatistoshymnen till Guds mo-
der i Heliga Konstantin och Helenas kyrka tillsammans med férsam-
lingens prister.

Sondagen den 2 oktober firades midnattsgudstjinst, Orthros
(morgongudstjdnsten) och gudomlig
hierarkisk liturgi. Innan Liturgin bor-
jade vigdes forsamlingsmedlemmen
Alexander Hahr till ldsare och subdia-
kon.

[ sin predikan talade Metropoliten
om att denna sondagen efter uppho-
jelsen av det heliga korset firar vi den
tredje uppenbarelsen av korset dver
Aten 1925. Det aret hade en mingd
troende som foljde den gamla kalen-
dern samlats i ett kapell utanfér Aten
den 14 september di upphéjelsen av
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det dyrbara korset firas och ett stort kors uppenbarade sig da pa him-
len for att stirka de troende. Denna sondag firade vi ocksa de nord-
iska helgonen med sirskild glidje da vi i dr fatt mottaga en samling-
sikon av dessa helgon.

Metropoliten talade sedan om dagens Evangelietext, vad Kiristus
menar nir Han sdger: ’Om nigon vill efterfolja mig, si forsake han
sig sjdlv och tage sitt kors pa sig; sd f6lje han mig.” (Mark. 8:34) Att
bira sitt kors och f6lja Kristus innebir en kamp med vara lidelser och
begir, frimst mot maktlystnaden, girigheten och njutningslystnaden
som mer eller mindre paverkar oss alla. Alla kristna bér leva ett sorts
asketiskt liv genom att inte forsoka efterstriava bekvimlighet, lyx och
overfléd. Vi kan néja oss med det nédvindigaste for var 6verlevnad
och ge det som blir 6ver till de fattiga. Denna kamp ér inte litt men
Guds nad hjilper oss i den och leder oss till forening med Honom,
det som dr meningen med véra liv. Efter Liturgin bjods det pa en
agapemaltid i forsamlingssalen.

Samma kvill genomfordes en s.k. Synaxis, en samling i forsam-
lingssalen i Heliga Konstantin och Helenas kyrka i Virberg, d& Met-
ropoliten talade i cirka tvd timmar med simultan oversittning till
svenska om vad det praktiskt betyder att bira sitt kors och efterfolja
Kristus i vardagen. Det kan innebira t.ex. att utstd de provningar som
vi alla moter i vara liv med tilamod och 6dmjukhet. Vi bor forbereda
oss dagligen pa de provningarna genom bon och vaksamhet si att vi
hanterar dem pd rite andligt sdtt och kan lira oss nagot av dem. Met-
ropoliten presenterade nagra texter med praktiska exempel angiende
detta tema. (Se utforliga texter frin Synaxis nedan). Omkring trettio
personer hade samlats, inte bara frin var egen férsamling, som lyss-
nade med stort intresse och deltagande i en varm andlig och familjir
atmosfir. Metropoliten inbjod ocksd de nirvarande att stilla fragor
och gora inldgg. En av de nirvarande uttryckte efterat att stimningen
upplevts som "Heliga berget Athos i Varberg”. En annan person me-
nade att denna kvill var ett betydande bidrag, om 4n en liten droppe
i havet, till att minska det vild som vi med sa stor oro ser oka i vért
samhille.
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Mandagen den 3 oktober métte Metropoliten enskilda personer
for bikt och andlig ridgivning.

Tisdagen den 4 oktober firades Gudomlig liturgi i Theotokos av-
somnandes kapell pd Gamla kyrkogirden i Uppsala. Metropoliten
med sillskap promenerade sedan genom den héstsoliga staden till Fa-
der Anders ldgenhet dir han och Presbytera Britt bjéd pa en god mal-
tid. Fader Anders berittade sedan om Helige Ansgar och Metropoliten
talade om skillnaden mellan Ortodox hesychasm och de dsterlindska
filosofierna samt vikten av att ha en andlig fader och vigledare.

Onsdagen den 5 oktober akte Metropolit Kyprianos med sillskap
tillbaka till Grekland efter en vilsignad vecka dé vi verkligen stirke
véara andliga band med vir biskop och med varandra, fitt uppleva
hans kirlek och omsorg med stor tacksamhet och blivit uppmuntrade
att fortsitta var kamp med livet i Kristus!

Synaxis med Metropolit Kyprianos
Meningen med prévningar

fter det dyrbara Korsets upphojelse fortsitter vi att fira Korset
under hela tiden 14-21 september med den s.k. efterfesten di vi
sjunger gudstjansthymner och texter fran epistel och evangelium som
har med Korset hogtid att gora.
Korset utfér mirakel i vira liv, som t.ex. ett nutida mirakel som
korset en person haft runt halsen gjort med en ateist:
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Aklagarens kors
Den grekiske dklagaren Liberis Papandreou berittade foljande his-

toria som hint da Grekland ockuperats av nazisterna: "Det hir korset
riddade mitt liv. Utan det skulle jag ha d6tt vintern 1943. Det var
under den tiden som den som hamnade i tyskarnas hinder och led-
des till deras tortyrkammare pd Merlingatan, bara kom dirifrin pa
vig till graven.

Jag blev ocksd arresterad under den perioden. Jag hade blivit an-
klagad av en hogre anstilld i Pireus kommun— som var en tyskarnas
lakej—och av en kommunchef i Pireus for att agera aklagare f6r kom-
munisterna. Jag hade arresterat bada dessa min f6r att ha forskingrat
livsmedel som var avsett for de sviltande. Mitt férnekande av skuld i
varje svar pd anklagan gjorde mina anklagare rasande.

Jag 6verlimnades darfor till tortyr. Den tredje dagen leddes jag till
ett stort rum dér jag upplevde helvetet pa jorden. Jag skickades runt
mellan fem enorma torterare och var och en av dem anvinde all sin
kraft pa mig. Gradvis bérjade jag kinna att jag skulle snart bli limnad
att do pa det stillet.

Efter dessa enorma torterare tog utfrigaren sjilv 6ver. Vid ett till-
fille gick han birsirkaging, tog tag i min strupe med bada hinder
och bérjade att strypa mig. Jag insdg att jag skulle kvivas, samlade
alla krafter jag hade och lyckades frigora mig fran hans grepp. Jag rev
upp min skjorta och blottade mitt brést for att fa luft. Jag hade ingen
aning om vad jag hade gjort.

Just den stunden forstod jag att min plagare hade blivit blek. Se-
nare blev han vit, vitare in rummens viggar som var vita som sno.
Han férsokte lyfta sina hinder men lyckades inte. Sedan borjade han
att grata... Ja, han grit av ridsla som ett litet barn! Han kom sedan
fram dill mig, béjde sig ver mitt brést och... kysste det hir korset!
Jag erkdnner att jag kunde inte tro vad jag sig med mina egna 6gon.

Strax efter detta ropade han efter och fick ett glas vatten. Med
det tvittade han sjilv mina sir med sina hinder som han nu kunde
rora. Han satte mig sedan ner pa en stol si att jag kunde dterhimta
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mig och limnade rummet for att komma
tillbaka med nigra av sina kollegor i vars
nirvaro han berittade foljande:

’S4 snart denne man blottade sitt brost,
lyste det hir lilla korset i mina 6gon likt
en blixt. Blixten formade ett flammande
"Nein” ("Nej” pé tyska). Da insag jag att :
mina hinder var férlamade. Jag var skrickslagen som ni kan forsta.
Nu nir jag aterhimrtat mig kan jag siga att Gud 4r ndra de troende.’

Han vinde sig sedan till mig och sade: ’Jag skulle vilja be dig om
att ge mig det hir korset s att det kan beskydda mig fran orittvis
dom. Inte frin doden, eftersom jag inte dr ridd for déden. Men jag
dr inte virdig... Jag tror inte pd Gud som du gor. Fér om jag trodde...’
Och han slutade abrupt att tala.

P4 detta sitt blev jag riddad fran siker dod, tack vare min tro”,
avslutade aklagaren Liberis Papandreou.as

Metropoliten: Var kyrka uppehiller sig vid Korsets upphéjelse for
att Kyrkan vill hjilpa oss att inse att den kristnes liv 4r ett liv pa kor-
set. Nar vért liv inte r ett liv pd korset, nir allc dr litt och bekvimt
utan svarigheter och prévningar 4r det nagot som inte ir som det ska.
D4 dr vi inte dkta kristna. Den sanne kristne utmarker sig genom kor-
set i sitt liv. Gud dr barmhirtig och vars och ens kors ir i férhallande
till vad vi klarar av att bira. Aven om Gud ir barmhirtig, vill vi inte
ha nigot kors alls i vara liv. Med det minsta lilla som hinder klagar
vi och vinder oss mot Gud och frigar oss ”Varfor ska det hir hinda
mig, Gud? Jag som gir varje sondag i kyrkan, virdesitter Du inte det?
Istillet ger Du mig svarigheter!”

Vi miste férdjupa oss i detta och stindigt férbereda oss genom
att ha andlig vaksamhet och forvinta oss svarigheter och prévningar.
Det kan vara psykisk eller fysisk sjukdom, svarigheter pa arbetet eller
i familjen eller generellt i vir sociala krets, t.ex. folk som fortalar oss.
Later det som om att vi 4r sjalvpldgare? Vi ir alla syndare, vi har gjort
ménga fel och fortsitter gora det. Vara lidelser forleder oss, vi blir ltt
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arga, domer andra, faller i smd eller stora synder. Vi ir slarviga med
bonen och vart hjirta brinner inte av kirlek till Gud utan av annan
kirlek: till det virldsliga eller kottslig och materiell kirlek. Virt sinne
ar inte alltid fist vid Gud och den andliga kampen for var frilsning.
Allt detta bidrar till att vi befinner oss i ett tillstind av syndfullhet.
Eftersom vi ar syndfulla kommer Gud tillita provningar. Inte for
att vi ska betala for vir synd utan for att Herrens ska vicka oss. En
provning, t.ex. ndgon nirstdendes dod, gor att vi vaknar upp andligt
och i det hir uppvaknandet forstar vi var syndfullhet om vi har goda
intentioner. Provningarna gor oss 6dmjuka. Om vi inser att vi lider
p.g-a. var syndfullhet och har sjilvkritik sd borjar vi uppleva dnger,
botfirdighet och omvindelse. Hela vart liv ir omvindelse enligt kyr-
kofiderna. Vi bérjar med omvindelsen, fortsitter med omvindelse
och slutar med omvindelse. For vad? For atc vi har synder, lidelser

och gor andliga snedsteg. Vi ar sjuka och vi behover bli helade.

Gud straffar inte

Vi glommer att vi dr sjuka och behéver blir friska och upplever
dirfor inte angern. Den helige Antonios den store siger att en kristen
maste ha ett andligt arbete. Vad ir det? Vi ska alltid ha véra synder
och snedsteg infér oss och tro att det dr for vara synders skull som
vi har provningar och svarigheter. P4 sa sitt dr vi stindigt beredda pa
dem. Observera: inte for att Gud straffar. Gud straffar inte. Han ir
full av kirlek men Han tillater svarigheter for att genom dem vaknar
minniskan upp andligt.

Det finns tva sorters svarigheter: sidana som vi sjilva viljer av fri
vilja, t.ex. fasta onsdagar och fredagar for Kristi skull. Vi gor det inte
for att vinta en beloning for det. En onsdag forraddes Kristus av Ju-
das; Skaparen saldes for 30 silverpenningar. Jag ska fasta av hela mitt
hjdrta och vilja, inte for att ndgon annan sagt att jag bor gora det. Fre-
dagar fastar vi for att Kristus dog pa korset den dagen. Man kan vilja
att gora en extra fasta for ndgon sirskild svirighet for att be mer om
Guds hjilp. Det dr sidant vi sjilva viljer av fri vilja. De svarigheterna
ar ganska litta eftersom vi sjilva valt dem.
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Det finns ocksd provningar som vi inte sjilva valt, men som Gud
tillter, t.ex. sjukdom. D4 far vi visa var kirlek till Kristus om vi mot-
tar prévningen pa ett andligt sitt och tinker att Gud tillater den for
att min sjdl ska helas. Inte f6r att Gud straffar. Det 4r inte rdte att siga
att Gud straffar. Han 4r barmhirtig. Han tilldter sidant som inte dr
sd ldce f6r ate det dr for vart bista.

Béde frivilliga och ofrivilliga prévningar bér vi beméta med myck-
et tdlamod och 6dmjukhet och med medvetenhet om att jag befun-
nit mig i en andlig sémn och pa detta sitt forsoker Gud att vicka
mig. Nir vi befinner oss i vaksamhet, forvintar oss och ir beredda
pa provningar blir vi inte 6verrumplade nir de kommer. Det finns
ingen mojlighet till ett liv utan prévningar, till det yttre eller dill det
inre, frin minniskor runt omkring oss och fran de onda andarna som
hatar var andliga utveckling och forsoker hindra den.

Vi ska ge ett verkligt exempel pa det vi just sagt: ett av mina and-
liga barn i Grekland ir taxichauffor. Det dr en person som dr 6dmjuk
och ber, mottar ofta Nattvarden och ir térstig att hora uppbyggande
andliga ord. Under ett av hans arbetspass kom en annan bil och kor-
de pd hans bil. Den andre féraren kom ut ur sin bil mycket ilsken
och gav mitt andliga barn ett knytnivsslag i ansiktet. Han befann sig
vid denna olycka i vaksamhet och bon dérfér blev han inte arg utan
vinde i stillet bokstavligen andra kinden till. Den andra féraren som
korde in i honom blev forstis hipen och pi sa sitt forsonades de, bad
varandra om forlatelse och omfamnade varandra. Den hir personen
har boneband i handen medan han kér och ber Jesusbonen under
tlden, han har inre fr1d och kirlek inom sig. Pa sd sitt beskyddar

S g Gud honom bade frin inre och yttre
: provningar. Ténk er vilket bra exem-
& pel pa ett kristet beteende som den
Y andre foraren fick! Det kan ha varit
nagot som férindrade hela hans liv.

Subdiakon Christos: For 20-25 ar
sedan hjilpte jag till i klostret i Fili

(Grekland) att organisera parkeringen
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av bilarna pa onsdagar nir det var Paraklesis till Heliga Kyprianos och
Justina och det var mycket folk som kom. Det kom en taxichauffor
och stillde sig framfor de andra. Jag sade till honom att han skulle
stilla sig i ko i sin tur. D4 sdger chaufforen: ”Vem ir du som ska siga
till mig vad jag ska gora?” Jag sade att vi dr hir for att underlitta for
er. Han blev vildigt upprord och kom ut ur bilen och hotade att sla
mig och lyfte handen. Jag visade kinden att jag var firdig att ta emot
hans slag. Efter det blev vi goda vinner och han kom regelbundet till
klostret och gjorde som jag sade till honom hidanefter.

Kommentar: Det dr ldtt att siga nu att man ska vinda andra kin-
den till, men i den situationen vet man inte hur man ska reagera.

Metropoliten: Vi vet dock att Herren sade att vi ska vara vaksam-
ma sd att vi inte hamnar i frestelse. Nir det hinder far vi forsoka hélla
vér ilska tillbaka. Det dr det forsta steget men det ér inte allt. Nista
steg ar att forsoka bli helade fran véra lidelser med Guds néd. Frin
att vara vilda getter bor vi bli tama lamm. Detta dr nigot som berér
oss alla, forst och frimst mig sjilv. Vi som ar herdar for den andliga
flocken miste foregd med gott exempel. Hur ska vi annars kunna ge
rdd om hur andra bér bete sig?

Hur kan vi med Guds hjilp férbereda oss for provningar?

1) Vi méste komma ihdg Guds bud som sdger att vi ska vaka och
bedja sé att vi inte inleds i frestelse. Nar vi 4dr vaksamma och ber, vad
som 4n hinder, kan vi méta provningar som kommer plotsligt med
odmjukhet, kirlek och bén.

2) Innan vi gar hemifran till skolan eller arbetet bor vi be en kort
bon. Minga troende har en ikon med Guds
moder bredvid ytterdorren med en oljelampa
och innan de gir frin hemmets hamn ut pa
det vilda havet ber de en bon om Guds moders
beskydd. Det dr bra om vi gér korstecknet och
kysser ikonen och tar lite olja frin lampan i
pannan, sedan kan vi g ut med bénen som
skold. Vi bor sedan fortsitta be var vi dn be-
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finner oss. Kyrkans fider sdger att vi ska beskydda vara sinnen si att
synden inte kommer in i oss. Vi bor beskydda vara 6gon fran att se
och dronen frin att hora sidant som kan leda oss till synd och lip-
parna fran att siga onodiga saker s att vi inte forlorar vért tillstdnd av
bon. Fiderna sdger att vi gor pa samma sitt som nir vi sitter myggnit
for fonstren sd att inte insekter ska komma in. Ska vi inte gora pa
samma sitt med vér kropp dir sjdlen bor? Men vi ska inte bara hindra
saker att komma in utifrin; samtidigt bér vi ha ett inre arbete och be
stindigt som aposteln Paulus sidger. Han sade inte det till munkar och
nunnor utan till alla kristna. Genom stindig bon har vi en oavbruten
kommunikation med Gud si att Guds ndd kommer till oss och ger oss
en stark lingtan att skydda vara sinnen s att inte synden kommer in.

Ett av mina andliga barn berittade nyligen for mig om sin son
som dr 15-16 ar. Han kommer regelbundet till kyrkan och biktar sig
och tar Nattvarden. Utan att hans mor lirt honom det har hon lagt
mirke till att han ar vildigt forsiktig nar han 4r ute i virlden. Om
hans blick hamnar pd nigot som inte 4r bra att se, vinder han bort sin
blick pd eget initiativ. Det idr det som vaksamhet innebir. Vad visar
det? Att ingenting dr omdjligt om en sd ung person klarar av det. Ofta
sdger vi att det inte gar for att vi lever i virlden.

Nir vi lever i den hir atmosfiren av stindig vaksamhet och bén od-
las kiinslan av Guds och vart skyddshelgons nirvaro. Vi dr da forsiktiga
s att vi inte fortérnar Gud eller vér skyddsingel och forsoker befinna
oss nira Gud bade i hemmet och utanfor det. Alla de hir forberedel-
serna och anstringningarna ir ett kors. Det finns
ingen mojlighet att Kristus inte ger ett kors till

nagon for var sjils helandes skull.

Alla kristna hem bor ha ikoner och en stin-
digt tind oljelampa. Kyrkans tradition visar att
oljan fran oljelampan har mirakulds och exorcis-
tisk kraft, d.v.s. jagar bort demoniska krafter. Vi
ska ge ett exempel frin Helige Nifons liv, drke-
biskop av Konstantia pa 300-talet:
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Oljelampans olja

Helige Nifon fick ofta anfall av demoner som stérde honom si att
han inte kunde sova. Han tog da sin kipp, slog dem med andlig kraft
och gjorde deras svaghet till tloje sa att de inte kunde géra honom
illa. En natt nir helgonet sov kom djivulen med en yxa for att sla
honom men plotsligt kastade han sig ut dérifrin med ovisen och for-
svann som rok. P4 vdgen gnisslade han tinder och sade: O, Maria,
du brinner mig 6verallt och skyddar dumskallen.”

Nir Helige Nifon hérde de orden forstod han att Theotokos skyd-
dade och forsvarade honom dérfor att varje kvill innan han lade sig
for att sova tog han lite olja frin hennes oljelampa och smorde i pan-
nan, pi 6ronen och pa alla sina sinnesorgan. Det var dirfér djivu-
len blev ridd och forsvann. Frin den stunden férstod Helige Nifon
vilken kraft oljan frin Guds moders och alla helgons oljelampor har
och han gav ofta olja till andra att smorja sig med innan de lade sig
for att sova. o

Provningar dr Guds vilsignelse
Metropoliten: Helige Ambrosios av Mi- FiFETeE:

lano reste runt tillsammans med andra pris-
ter. Han kom till en gard som tillhorde en
rik kristen som visade dem gistfrihet, dir de
skulle fa dta och vila. Helige Ambrosios fra-
gade den rike mannen hur hans liv var. Han [
svarade: "Ara it Gud! Jag har allt gott, nju- §
ter av allt och har inga svarigheter!” Helige §
Ambrosios vinde sig till dem som f6ljde med
honom och sade: ”Vi maste snabbt limna det E&S i
hidr stillet!” De andra lydde honom men undrade varfor. Helgonet
sade att det hir stillet har inte Guds vilsignelse. Nir de hade kom-
mit en bit ddrifran sjonk hela girden ner i jorden. Ett stille dir allt
gar vil och inte har nagra svérigheter eller provningar har inte Guds

vilsignelse.
Om man inte anvinder allt gott Gud ger till att dela med sig t
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andra far man inte Guds vilsignelse. P4 samma sitt som den rike
mannen i Evangeliet som ville bygga storre lador for att fa plats med
sina rikedomar istéllet for att ge till behvande. Samma natt togs hans
liv ifrin honom och vad hinde med alla rikedomar han samlat?

Syster Seraphima: Ofta vill vi forsoka undvika svarigheter och
provningar i vara liv eller klagar ver dem for att vi inte forstdtt att
det 4r en Guds gava. Om vi har vaksamhet sa kan vi forstd allt som
hinder som en mojlighet att vinna nagot andligt. Vi kan forlora ni-
got materiellt. En konflikt med nigon t.ex. r en svarighet men om vi
har vaksamheten att vinna nagot kan vi vinna lite 5dmjukhet eller ni-
gon annans kirlek. Som exemplet vi hérde om taxichaufforen. Han
kunde ha tinket att han hade ritt men genom att vinda andra kinden
till gjorde han en annan minniskans hjirta mjukare. Okenfiderna
siger att vart liv liknar en marknad. Man kdper nagot for att tjana
nagot med andlig inneb6rd. Vinningen ir vir sjils helande.

Metropoliten: I var tid forsoker folk hela tiden rittfirdiga sig sjilva
och siga att det 4r andras fel. Men om vi odlar den instéllningen be-
tyder det att vi inte kan uppleva dnger 6ver att vi r syndfulla, sjuka
och svaga. Vi behover ha en 6dmjuk anda och sjilvkritik. Ni ska se
om ni ir uppmirksamma hur ménga tillfillen ni far dll att réccfardiga
er sjdlva och siga att det inte var ert fel utan andras. Det ir en sjuk-
dom. Som Ortodoxa forsoker vi se vira egna misstag och inte skylla
pa andra.

Vi ska se ett praktiskt exempel pd det vi talar om i f6ljande text hur
en munk som bodde pa berget Athos forberedde sig och bemétte en
provning pa ritt sitt:

Munkars liv pa Berget Athos fran 1800-talet:

Fader Leontios
Innan Fader Leontios behévde limna sin cell for att bege sig till
klostret, sketen eller nigon annanstans, gjorde han nagra knifall
framfor Guds moders ikon for att férbereda sig pa att utsta allt han
eventuellt skulle moéta utan att bli upprérd. Han sade att en munk
inte bér limna sin cell utan limplig forberedelse.
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En ging begav sig Fader Leontios till Karyes (huvudstaden pa ber-
get Athos) for att besoka en bulgarisk bekant, som mottog honom
med kirlek. Han hade inte tid att triffa honom omedelbart sa att han
bad honom att sitta ner i mottagningsrummet och vila tills han hade
tagit hand om sina sysslor. Fader Leontios gick till mottagningsrum-
met under bon och hilsade med en bugning de andra som befann sig
dir och sade enligt vanan: "Evlogeite!”.

Den stunden befann sig dir en munk som plétsligt borjade for-
olimpa och skymfa honom. Overrumplad lyckades besokaren bara
upprepa: “Sa dr det, fader, du siger sanningen.” Munken sprang ut
dirifran f6r att himta en kipp for att sld honom eftersom han inte hit-
tade nagon i mottagningsrummet. Fader Leontios stannade kvar och
vintade pa honom. Han sig pA Guds moders ikon, suckade och sade:
”Se, Leontios, visa nu vad du forberett dig pd!” Tron pi Theotokos
overgav honom inte. Han hoppades att hon skulle ge honom s& myck-
et kraft s att hans tilamod inte skulle ta slut sd linge han blev slagen.

Di kom munken som skymfat honom inspringande. Fader Leon-
tios forvintade sig att han skulle kasta sig 6ver honom men han {6l
istillet ner pd sina knin infér honom och bad honom om forlatelse.
Nagon person som liknade Fader Leontios hade upprort munken och
han hade f6rvixlat dem. Nir han hade sprungit ut for att leta efter
en kipp triffade han pd den bulgariske munken som Fader Leontios
kommit for att besdka, som frigade om Fader Leontios och foro-
limparen forstod da sitt misstag. Han skyndade sig darfor att gd och
be om forlitelse. Den oskyldige besokaren sig di hans 6dmjukhet
och anger och sade till honom: "M3a Gud forlita dig! Gor bara en li-
ten botgoring: hundra knifall till - v
Theotokos.”

Munken bérjade direkt gora
knifallen och nir Fader Leontios
sig hans uppriktiga dnger sade
han till honom att det rickee och
att han kunde sluta. o

43



Bevara var inre frid

Metropoliten: Kristus blev sa fornedrad innan sin korsfistelse. Ska jag
inte forsoka likna Kristus i mitt liv? Nér vi odlar 6dmjukheten blir vart
hjdrta mjukt och mottagligt f6r Guds nad. Den storsta gavan frin Gud ir
frid i vara hjirtan och den givan maste vi beskydda pa varje sitt.

En andlig fader héorde ovisen, konflikt och gril inifran huset dir
hans lirjungar befann sig. Han gick di inte in pa en ging och sade
”Vad hinder hir? Sluta med det hir!” Han gick f6rst runt och bad.
Sedan hade de lugnat ner sig och var beredda att ta emot det som
deras andliga fader sade till dem. Han var ridd att han ocksa skulle
tappa sin frid och bli upprérd om han gick in direkt. Genom att
vinta och be hjilpte han bade sig sjilv och sina lirjungar. Vi méste
vara forsiktiga nir det blir konflikter och upprérda kinslor sa att inte
ocksa vi forlorar var egen inre frid i vira hjirtan och pd si sitt ger
utrymme for den onde.

Tro inte att jag sdger detta bara till er, utan jag siger det lika mycket
till mig sjilv. Sa fort jag ser att jag borjar bli upprérd borjar jag be till
Guds moder att inte forlora min inre frid och férsoker ha sjilvkritik
och anger. I Liturgin far vi inre frid men om vi dr oaktsamma kan vi
late férlora den nir Liturgin dr slut. For att vi ska behalla vér inre frid
maste vi forbereda oss och vara beredda. Av oss sjilva kan vi inte gora
nagonting men Guds moder ger oss kraft.

Ibland blir t.ex. en forilder upprord och borjar skrika pa barnen
om de gor nagot de inte bér, men situationen blir inte béttre si. Tyst-
nad och bon ir bittre och med inre frid forsoka korrigera barnen.
Foraldrar har ofta inte tagit pa allvar att de behéver lira barnen vad de
ska gora, att t.ex. forbereda dem in-
for dagen nir de ska till kyrkan. De
bor lira dem hur de ska ta vilsignelse
fran pristen, hur de ska gora kors-
tecknet och vad det symboliserar.

Vi miste vara forsiktiga och upp-
mirksamma hur vi gor korstecknet
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for det har stor kraft, men bara om vi gér det uppmirksamt. Korsteck-
net ger frid till vért hjirta och nir vi har manga, tréttsamma tankar.
Nir vi var barn gick vi till vara forildrar pa kvillen, gjorde en bugning
och bad dem om forlatelse for att vi skulle ta Nattvarden nista dag.
Det var en fin vana! S8 méste vi ldra vara barn att géra. Det dr bra om
barnen ber forildrarna om deras vilsignelse nir de limnar hemmet och
talar om var de ska s att forildrarna kan gora korstecknet 6ver dem
innan de gar och ta olja frin oljelampan och gora korstecknet i deras
panna. Virt hem maste bli en kyrka som doftar av rokelse och av bon
och inte av virldsliga saker.

Sammanfattning och avslutning

Sammanfattningsvis har vi talat om att prévningar ir gévor frin
Gud f6r vér sjils helandes skull. Han straffar inte. De ir ett sitt for
Gud att vicka oss och vi bor tacka Gud for allt Han ger utan att klaga
pa samma sitt som vi dr tacksamma till en likare som ger oss en kur
sd att vi ska bli friska. Kuren kan gora att vi mar daligt men vi ar
tacksamma att den gor oss friska. Vi har Guds moders, helgonens och
det heliga Korsets hjilp i kampen att férbereda oss for provningarna.

Fader Anders: Jag skulle vilja ge ett exempel fran mitt eget liv, hur
jag upplevt provningar som en vilsignelse. Nir jag ser tillbaka pa
mitt liv mirker jag att de perioder nir jag kunnat halla mitt hjirta
som renast och nir jag varit som mest flitig i andlig lasning och bon
dr under de perioder som varit svarast i mitt liv. Nir livet inte dr ldtt
sa blir det mera verkligt att vi maste vinda oss till Gud i bon. Jag hade
cancer for 14 ar sedan. Det ir ju nagot som paverkar de flesta vildigt
mycket. Likaren sade att om jag tar emot cellgifter si skulle jag vara
botad inom 7-8 manader och de manaderna 4r nog de som jag bett
mest i hela mitt liv och list mest andliga bocker. Dirfor tinker jag
att sjukdomen var givetvis ndgonting hemskt men ocksa en stor vil-
signelse. Ibland tinker jag att det kanske vore nyttigt for mig med en
ny sjukdom sa att jag far tillbaka den iver som jag hade di. Nar man
dr svart sjuk r det lattare act hélla det andliga livet rent for att man
tvingas prioritera vad som ir viktigt. Det var frimst tva saker som jag

45



fokuserade pé varje dag. Det var att varje dag var en ny mojlighet att
gora omvindelse. Jag tinkte ocksd att varje minniska som jag motte
var sind av Gud f6r att jag skulle 6va pd mitt tdlamod. Under den
tiden kinde jag kanske storre kirlek till minniskor 4n vad jag gor
idag. Sa ibland tinker jag att jag skulle behéva fler provningar for att
komma tillbaka till det andliga tillstdnd jag var i da f6r det 4r genom
provningarna som vi vixer andligt som manniskor.

Metropoliten: Det sista som Fader Anders sade paminner om vad
de heliga fiderna sade om nagon frigade dem hur dagen hade varit.
De svarade att det inte var nigon bra dag nir de inte hade nigra prov-
ningar eller svarigheter! Vid ett annat tillfille: "Hur var dagen, fader?”
Svar: "Ara it Gud! Han kom ihig oss idag och gav minga prévning-
ar!” Det 4r inte s enkelt som det ldter men ju mer vi pratar om det ju
mer forbereder det oss. Men det ar det vart kristna liv handlar om: en
stindig forberedelse for att mota Gud genom prévningar och svarig-
heter, andlig kamp och askes. For att vatten ska gi uppat behover vi
pressa ihop det annars gar det inte uppét. Nir vi blir pressade av olika
svarigheter dr det det som gor att vi kan lyfta uppat.

Fader Stefanos: Uttrycket "Livet pd en rikmacka” innebdr att man
har allting och lever ett problemfritt liv. Jag tror att de flesta ménnis-
kor har olika problem i sina liv. Sddant kan vindas till nagot positivt
sa att det blir en styrka for oss och vi vixer i 6dmjukhet och kirlek.
Man ldser nistan varje dag om skjutningar och okat véld i vart sam-
hille. Det ir ett tecken att folk inte tror pd Gud och tar avstind fran
Honom. Di far vi se mer vald. Jag tycker att var samtal i kvill kanske
ir en droppe i havet, men en droppe som kan bli tv4, fyra och sex
droppar. Vi som 4r samlade hir kan bli en bra motpol till véildet. Jag
hoppas att var och en tinker pa det som Metropoliten sagt i kvall.
Personligen rorde det mig vildigt djupt i hjirtat.

Metropoliten: Vi har inte pratat om teoretiska saker ikvill utan
vi forsokte formedla Kyrkans erfarenhet. Det finns en tendens hos
den moderna minniskan att inte vilja ha korset i sitt liv, varken som
levnadssitt eller att ens se det pa gravstenar. Aven psykologer siger att
dagens minniska lever som om hon skulle leva pd jorden i evighet.
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Vi som dr Ortodoxt kristna odlar minnet av déden, vi tycker om
att tinka pd de doda, att besoka kyrkogédrdar och gravar och att prata
om ddden dirfor att déden ir inte ndgot som dr hemske for oss. Det
finns mycket hemskare saker dn den kroppsliga doden, nimligen sji-
lens dd. Som vi horde i dagens Evangelium, vilken vinning har vi
om vi férlorar vér sjil? Den kroppsliga doden skrimmer oss inte for
det dr bara en 6vergang till livet efter detta nir vi ska mota var Herre.
Redan innan vi dor har vi gemenskap med Gud som ir livet sjilvt.
Efter déden ir bara den gemenskapen mer fullstindig. Vi bara 6nskar
att vi ir beredda varje stund att limna jordelivet for att komma till
Livets killa. %=
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