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et finns tvé fester under kyrkoaret som foregas av en period av fyrtio
dagars fasta, en av dem ir fastan fore Kristi fodelse, som vi kallar
for julfastan. Nagra dagar fore julfastans begynnelse firar vi den Helige
Martin av Tours, som féddes omkring 316 e.Kr. i det romerska riket.

Under svensk medeltid, nir julfastan fortfarande hélls, brukade
man slakta giss for att 4ta och konservera i samband med detta hel-
gons firande, dirav festen Marten Gas, for att forbereda sig for julfas-
tan. Idag fortsitter denna tradition i manga delar av Europa, sirskilt i
linder som Sverige och Tyskland, dir Marten Gas-festen fortfarande
betraktas som en kulinarisk hogtid, men man har si klart tappat bort
den ursprungliga kopplingen till fasteperioden.

Att dta gas var alltsd en symbolisk handling f6r att férbereda sig for
julfastan som hirstammar frin historien nir den Helige Martin for-
sokte undvika att bli biskop genom att gdmma sig i ett gasstall, men
gissens kackel avslojade hans nirvaro. Denna fest har alltsd overlevt
reformationen som en del av det svenska kulturarvet, dven om ur-
sprunget ir bortglomt.

Den mest kinda berittelsen om den Helige Martin ir f6ljande:

En vinterdag, nir Martin var en romersk soldat och 4nnu inte
hade omvints sig till kristendom, red han genom staden Amiens i
Frankrike. Han métte en tiggare som var illa klidd och fros i kylan.
Tiggaren bad om hjilp, men Martin hade inga pengar att ge.

Trots att han inte hade ndgot annat att erbjuda, kinde Martin
medlidande med den fattige mannen. Han tog av sig sin soldat-
mantel, skar den i tvd delar med sitt svird och gav den ena halvan
till tiggaren for att hjilpa honom att hélla sig varm.

Senare samma natt hade Martin en drom dir han sig Jesus Kris-
tus klddd i den halva manteln han hade gett at tiggaren. Jesus sade till
dnglarna runt sig att Martin var den som hade klitt honom. Denna
drom hade en djup inverkan pa Martin och ledde till att han konver-
terade till kristendomen och dgnade sitt liv at en kristen tjdnst.

Denna hindelse anses vara en symbol f6r medkinsla, generositet
och kirlek till medminniskor. Helige Martin av Tours betraktas



som ett av de mest dlskade helgonen i Visterlandet, och hans goda
handlingar har inspirerat ménga att folja i hans fotspar nir det giller
att vara medkinnande och givmild.

Speciellt julen ir en tid dér vi som kristna ska forsoka att stirka var
iver att vara barmhirtiga och givmilda, inte bara gentemot var familj
och vara sliktingar, utan dven gentemot de som inget har och kyrkans
behov. Det 4r bra att under julfastan 6ka vira bidrag till de i behov
av hjilp runt om i virlden, men ocksé att sirskilt tinka pa vér lokala
kyrka.

Under hosten har Heliga Konstantin och Helenas Ortodoxa for-
samling gjort den komplicerade resan att soka statsbidrag for att oka
sikerheten for var kyrkolokal och férsamlingshem. Tyvirr har ju si-
kerheten i Virberg gradvis forsimrats. Bara de senaste manaderna har
vi haft tvd skjutningar i var absoluta nirhet och en misstinkt bomb
pa gatan utanfor vér kyrka bara nigra dagar fére vir Metropolits an-
komst. Detta tillsammans med den allminna hotbilden mot kristna
har gjort att var miljé forsimrats. Nir vi ldste om att man kunde fa
statsbidrag for sikerhetshojande dtgirder si sokte vi medel f6r att byta
véira dorrar samt for nytt larm och lassystem. I mitten av december
fick vi beskedet att vi beviljas detta. Tyvirr ticker inte bidraget hela
kostnaden, utan cirka 50.000 maste vi betala sjilva.

Eftersom vara dorrar dr fran 1960-talet sa har de inte samma matt
som moderna dorrar vilket innebdr att viggar maste bytas ut. Nir vi
inda ska gora detta pd grund av dorrbytet sd beslutade vi att isolera
viggarna i dopkapellet och be byggfirman titta pé taket dér vi for cirka
10 dr sedan hade en vattenlicka. Nir de 6ppnade taket s visade sig att
taket saknade takstolar och var felaktigt byggt, sa vi drabbades av en
ovintad kostnad pa cirka 113.000.

Sammantaget s behover vi alltsd samla in en summa pa cirka
200.000 for att ticka véra ytterligare kostnader.

Dirfor passar berittelsen om helgonet Martin av Tours s& vil in
pa vad var forsamling behéver just nu. Lat den Helige Martin vara
Din f6rebild, han som delade sin mantel med en fattig man i kylan.
Lat denna handling av generositet och omsorg bli Din medkinsla och
givmildhet infér firandet av Kristi fodelse 2023!

Fader Anders, er stindige forebedjare
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METROPOLIT KYPRIANOS BESOK I FEBRUARI

Torsdagen den 16 februari 2023 anlinde Metropolit Kyprianos
till Arlanda i sillskap av subdiakon Christos Katsoudas och
nunnorna Syster Serafima och Syster Parthenia. De mottogs av Fader
Anders, Moder Magdaleni och ndgra troende pa flygplatsen. Den korta
gudstjinsten for mottagande av biskop firades i Heliga Konstantin
och Helenas kyrka i Varberg, dd Metropoliten formedlade synodens
biskopars vilsignelser och uttryckte sin stora glidje att ater vara pa
besok i Sverige. For varje besok, sade han, blir hans iver att komma
tillbaka till den lilla svenska flocken allt strre, trots att hans dtaganden,
plikter och ansvar blir allt stérre och fler i Grekland. Fader Anders
tackade Metropoliten f6r att han tar sig tid och kommer och besoker
oss och konstaterade hur mycket som hant i vart lilla stift under de 14
r som Metropoliten besokt oss flera ginger om dret. Nagra troende
som samlats fér att mota Metropoliten fick ta emot hans vilsignelse
och sedan firade han en Trisagion vid Biskop Johannes grav innan det
bjods pd mat.

Fredagen den 17 februari besokte Metropoliten Skogskyrkogirden
och firade Trisagia vid flera férsamlingsmedlemmars gravar. Pa efter-
middagen hade han ett méte med Fader Anders som pa Metropolitens
uppmaning presenterade en redogdrelse f6r det som hint i stiftet se-
dan Metropoliten blev ansvarig for Sverige 2009. De talade dven om
vilka utvecklingsomriden som bor tas i tu med hirnist och Fader
Anders visade en plan
for framtida aktiviteter
i férsamlingen.

Lordagen den 18 fe-
bruari firade Metropo-
liten Heliga Philotheis
klosters festdag hela
| tva veckor i forvig pa
| grund av att han inte
skulle kunna resa den
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forsta veckan i Stora fastan nidr Heliga Philotheis minne inf6ll i ar.
Orthros, morgongudstjinsten, till helgonet sjongs tillsammans av
systrarna frin Grekland och frin Sverige pa grekiska, engelska och
svenska. Hierarkisk liturgi firades sedan i klostrets kapell tillignat den
Heliga Philothei med det svenska stiftets pristerskap. De cirka trettio
personer som deltog i gudstjansten fick tillfille att vorda den lilla relik
av helgonet som finns i klostret. Efter Liturgin firades en Triagion vid
klostergrundaren Moder Philotheis grav och sedan bjods alla nirva-
rande pd en maltid av systrarna.

Samma kvill firade Metropoliten Vesper, Lilla Completoriet med
Akatistoshymnen till Guds moder och bonerna infor mottagandet av
den heliga Nattvarden i Heliga Konstantin och Helenas kyrka i Varberg
tillsammans med det svenska pristerskapet.

Sondagen den 19 februari firades midnattsgudstjansten, Orthros
och Gudomlig hierarkisk liturgi i Heliga Konstantin och Helenas kyrka
i Varberg. De grekiska nunnorna sjong tillsammans med forsamlingens
kor, varannan hymn pa grekiska och péd varannan pa svenska.

Innan Nattvarden holl Metropoliten en predikan om dagens Evang-
elium som handlade om den yttersta domen nir faren ska skiljas fran
getterna. Det vill siga de som gjort Guds vilja (faren) ska separeras frin
dem som inte f6ljt Guds bud (getterna) och de forsta komma till Him-
melriket och de andra till helvetet. / evangelietexten anvinder Kristus



ett enda kriterium for hur vi ska domas: kéirleken vi visat for vir broder
och syster. Det finns tvd sorters kirlek: egenkirleken och den osjilviska
kirleken. Egenkdirleken dr en sjukdom och en sorts avgudadyrkan. Den
osjilviska kéirleken uppoffrar sig for andra och ser till andra bésta. Kristus
sdger att om vi gett ndgon hungrig mat eller hemlos tak 6ver huvudet eller
besokt ndgon som var sjuk eller i fingelse si har vi gjort det for Honom.
Kiirleksbudet ir si viktigr arr det omfattar alla andra bud Herren ger oss.
[ samma kapitel talar Kristus med sina lirjungar om den yttersta tiden
och dess tecken. Han varnar dem for att bli vilseledda. De frigar Honom
ndr det ska ske men Han svarar dem inte nir utan hur. Han siger att det
viktiga dr att de Gr forberedda som de forstandiga jungfrurna i den liknel-
sen ndr det sker. Det dr det Han siiger till oss ocksd nu, att vi ska befinna
oss i andlig vaksambet och bon och atr vi foljer Herrens bud hur Han vill
att vi ska leva. I dagens sambiille uppmuntras vi atr odla lidelserna och
begiiren som dr en sorts avgudadyrkan av det egna jaget, egenkdirleken.
Vi vill visa upp en sd fordelaktig bild av oss sjilva for andra och vill atr
andra ska “dyrka” den bilden som vi sjilva gor. Vi mdste forsoka befria oss
[frin vér egoism och bara si kan vi fi vélsignelse och fribet i Kristus redan
i detta livet och sedan fi std pd Herrens higra sida i den yttersta domen.

P4 sondagens kvill holl Metropoliten en s.k. Synaxis, en samling
i forsamlingssalen i Heliga Konstantin och Helenas kyrka i Varberg.
Runt 35 personer hade samlats bade fran var egen forsamling och fran
andra. I en familjir och andlig atmosfir talade Metropoliten om fastans
verkliga innebérd och vad det betyder praktiske att visa kristen kirlek
till vir medmainniska. De nirvarande fick méjlighet att stilla frigor och
bidra med egna erfarenheter. Se separat text f6r mer detaljerat innehall.

Mandagen den 20 februari hade Metropoliten olika individuella
moten for bike och personlig andlig vigledning. Tisdagen den 21
februari atervinde Metropoliten och hans sillskap till Grekland efter
nagra innehallsrika och uppbyggliga dagar.

Aterigen kunde vi i vart stift tacka Gud for att vi har en sidan biskop
och herde som kommer till oss i Sverige sa ofta for att stirka, vigleda
och hjilpa oss i var andliga kamp!



Synaxis: PA VANDRING TILLBAKA TILL PARADISET...

Pé’l kvillen séndagen den 19 februari 2023 héll Metropoliten en
s.k. Synaxis i kyrkan i Virberg da en sammanfattning gjordes av
dagens Evangelietext (Matt. 25:31-46) och Metropolitens predikan
fran férmiddagens liturgi. Metropoliten talade om ett ord som gjorde
sarskilt intryck pd honom i dagens Evangelium som har en central
roll i en kristens liv: diakonia pi grekiska, att tjina, ta hand om eller
hjilpa nigon. Vi bér se andra minniskor som ett tillfille att hjilpa
dem och ha omsorg om dem. Det ir ingen enkel sak att tjdna nigon
annan for det kriver uppoffring. Det som kan hjilpa oss att gora den
uppoffringen dr det som Kiristus siger i Evangeliet idag att vad vi gor
for var nista har vi ocksa gjort for Honom. Den ikta kirleken betyder
att tjana och det dkta tjinandet betyder uppoflring och kors.

Kristus blev minniska for var skull for att tjana oss, inte for att bli
tjdnad av oss. Han ir en forebild for oss i utévandet av uppoffrande
tjanande av andra. Detta idr det visentliga i den Stora fastan som ir
en helig period som bérjar snart. Det viktigaste dr inte sjdlva fastan,
dven om den ir viktig att halla pa rite sitt. Den dr ett medel och
verktyg som leder till det visentliga mélet: att vér sjil 6dmjukar sig.
Den 6dmjukar sig for att den lyder Kyrkans regler utan att sitta vért
eget fornuft forst och friga oss varfor vi ska fasta och hur vi ska fasta.
Den 6dmjukar ocksa for att vi moter var egen svaghet. Vi ir si lata
och egenkira att vi fastar bara med svirighet. Herren uppmanar oss




att gora en uppoflring av kirlek till Honom men vi gor det inte girna
eller med gliddje. Men om vi dnda forsoker att hélla fastan med bon
och med vér andlige faders vilsignelse, Guds moders och alla helgons
hjilp uppticker vi oss sjilva att vi inte 4r nigonting.

Vi forsoker bedja mer under fastan och férsoker anstringa oss mer
sd att omvirlden ska paverka oss mindre. Alla kristna, dven om de lever
i virlden, bor inte leva av virlden och inte lyda virldens anda. T.ex.
dr det bra att vi ser mindre pad TV och Internet for att det binder oss
till virlden. En kristen bor vara forsiktig med detta under hela aret
annars kommer att virldens anda komma in i vara liv paverka oss.
Fastan hjilper oss att minska virldens paverkan pa oss och pa s sitt
kan Guds ndd ta boning i oss. Det ar Guds nad som vi saknar.

Fastan ir en vandring som borjade med Adam och Evas fall och
olydnad i Paradiset som innebir att vi alla forsoker att dterfinna ge-
menskapen med Gud igen for att ateruppritta niden som vara forfider
forlorade i syndafallet. Nir vi doptes kom vi ater in i Paradiset som ir
Kyrkan men genom véra synder och snedsteg forlorar vi den Helige
Andes néad vi fick i dopet. Genom fastan, dngern och omvindelse med
kirleken och tjanandet av var nista i centrum forsoker vi aterfinna
Guds nid igen.

Avsikten med att Gud blev minniska, korsfistes, uppstod och
upplyftes ater till Himmelen var enligt Kyrkans heliga fader, bl.a. den
Helige Symeon den nye Teologen, att ge oss den Helige Ande som gavs
vid Pingsten. For att vi ska aterfa den Helige Anden maste vi vinda
oss indt. Vi behover
undvika att vinda
oss utit hela tiden
som gor att vi blir
fista vid det som
hinder i virlden ut-
anfor for om vi inte
gor det finns det ing-
et utrymme inom

oss for den Helige




Andes nad att komma tillbaka till oss. Paradiset finns inom oss for att
vi mottog den Helige Andes sigill nir vi doptes men vi har begravt den
Helige Anden inom oss med véra synder och lidelser, sirskilt med var
egenkirlek. Dirfor dr inte Guds nérvaro levande inom oss i vara liv.

Genom dopet 6ppnades en killa av Guds ndd inom oss. Men istillet
for ate vidga den killan sd begraver vi den med véra synder. Med fastan,
dngern och kirleken till var nista tar vi bort gruset som vi begravt
killan med for att dterfinna killan till den Helige Anden inom oss.
Detta kan vi uppleva pd Herrens Uppstindelse, glidjen vi kinner 4r
den Helige Andes nidd som fornyats inom oss genom fastan. Detta dr
det visentliga i fastan.

Metropoliten uppmanade oss att ge mer uppmirksambhet till vir
medminniska under fastan. Det ir inte bara den som iar hungrig,
torstig, sjuk eller i fingelse utan alla medminniskor i var nirhet som
bemaoter olika problem. Om vi inte kan lindra deras smirta sa kan vi
i alla fall forsoka att inte gora smirtan virre med véir nonchalans. Vi
tror att fullfoljer vara plikeer till Gud om vi fastar som fariséen men
han hade samtidigt ett frakt f6r publikanen. Fastan har bara nagot
virde om det ir ett kroppsligt uttryck av vira djupa kirlek till vara
broder och den djupa 6dmjukheten.

Om vi nojer oss med att bara fasta med mat ar det inte en fasta som
behagar Gud. Det kan vara en fasta som djivulen glddjer sig at och som
bedrévar Gud. Den sanna fastan befriar oss och leder oss till en férnyat
inre tillstdnd. Vi forsoker ofta hitta sitt att fasta utan att vi fastar och
tror att vi fastar men forstor istéllet fastans djupare mening. De heliga
fiderna siger att vi ska fasta enligt vira kroppsliga och sjilsliga krafter
ddrfor dr det bra att be var andlige fader och rad innan fastan borjar.
Det ir inte samma regler for alla. Vi har olika familjesituationer och
olika kroppsliga och andliga krafter som avgor hur vi kan fasta.

Metropoliten limnade ordet till de nirvarande for fragor eller
personliga erfarenheter angiende dmnet. En friga gillde om vi alltid
kan hjilpa behovande minniskor om vi inte sjilva ar starka for att vi
kanske blir inblandade i och paverkade av deras problem. Metropoliten
svarade att om vi inte kan hjilpa dem personligen sa kan vi alltid hjilpa
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dem genom att be for dem eller tinda ett ljus f6r dem eller fasta for
dem. Vi kan be om vilsignelse for att avsta fran tex att dta sotsaker for
nagon annan skull eller om vi sjdlva har nagot problem. Det ir ett litet
offer som gor att vi gar ut ur oss sjilva. Gud ser vir uppoffring och
kan gora ett mirakel. Vissa som bara hor ordet fasta blir ridda. Vad
kan hinda? Om en likare siger till oss att vi inte ska ta vissa saker sa
lyder vi det. Vi har en vil beprévad metod av fasta bakom oss som ir
ett starkt vapen.

Om vi har en god instillning och vill hjilpa andra och ber vir
andlige fader om rid si kommer Gud att upplysa oss pa vilket sitt
och hur mycket vi kan hjilpa utan att sjilva hamna i fara. Det finns
en fara att vi gir utdver vira egna krafter. Men f6r en kristen som har
kommit lingt i det andliga livet betyder offer och overtriffande av
sina egna krafter helgelse. Men det ir inte det vanliga. Det viktiga dr
att vi kinner ett ansvar for allt som hinder i virlden och inte férsoker
komma undan ansvaret och sdger att andra far hjilpa.

Fragor uppkom ocksi om man alltid ska ge till tiggare om man t.ex.
misstianker att det handlar om “yrkestiggeri” eller att ndgon ber om
pengar for att ta narkotika. Metropoliten svarade att fiderna siger att
vi ska aldrig bedréva nagon och det dr bra om vi alltid kan ge nagot
litet for att visa var medminniska kristen kirlek oavsett vira misstankar
om vad pengarna kommer att anvindas till. Bara den gliddjen vi ger
dem genom att ge nagot ir en hemlighetsfull bon till Gud for oss. Vi
kan t. ex. ge dem nagot dtbart.

Det finns manga exempel ur helgonens liv att Kristus provat min-
niskors generositet nir Han sjilv eller en dngel forklate sig till tiggare
for att se om vi passerar i forake eller om vi ger ngot. Om vi har en
vilja att hjilpa kommer Guds moder att upplysa oss hur och vad vi
ska ge. Det dr vildigt viktigt att nar nagon ricker ut handen och ber
oss om nagot att ge nigot och inte forbise ndgon. Helige Nifon av
Konstantiana, drkebiskop av Alexandria, sig en himmelsk hand komma
och ta det han gav at en tiggare. Vi méste komma ihdg Kristi ord i
Evangeliet att vad vi gor for de minsta och fattiga gér vi for Honom.
Kirlek till var ndsta handlar inte bara om att ge till tiggare. Vi forstar
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det bittre om vi forenar det med ett barmhirtigt medlidande med
andra och gér ut ur oss sjilva for att hjilpa andra.

Med férenade, gemensamma krafter dr det ocksd ldttare att hjilpa
som t.ex. genom en vilgorenhetsférening som vir metropolis har i
Grekland. Under den turkiska ockupationen di manga kristna blev
martyrer, deltog dvriga kristna i férsamlingarna i deras martyrkamp
genom att be f6r dem, de hade agrypnior hela natten, fastor och vakor,
inte for att slippa martyrdoden utan att sta fast i sin tro. Martyrkampen
dr inte bara en personlig hindelse utan nigot som alla inom den kristna
gemenskapen var engagerade i. Forenade krafter oppnar vigen och vi
kan vi gora mer tillsammans 4n vad vi kan gdra ensamma.

En annan fraga gillde om man kan fa dispens fran fastan om man
ska gdra en operation och om det inte finns fastemat pa sjukhuset.
Metropoliten svarade att det maste vi sjilvklart fa. Det 4r bra om vi
ber om vilsignelse fran vér andlige fader att f& dispens fran fastan och
upplyser honom om nir vi ska opereras. Nir vi ber om vilsignelse fran
var andlige fader far vi vilsignelse fran kyrkan och genom kyrkan far
vi vilsignelse frin Gud. Vi nar till Gud genom var andlige fader bide
ndr det giller andliga och kroppsliga livet.

Forutom Kyrkans faststillda fastor kan man ocksé vilja att gora
frivilliga fastor f6r nagot sarskilt som vi ber om och behover hjilp med,
det kan vara ndgot personligt men ocksi nigot som hinder i virlden
som t.ex. kriget i Ukraina. D4 dr det viktigt att vi ber om var andlige
faders vilsignelse for det.
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Vilsignat vatten hjilper oss i fastan. Nir vi gor den lilla vattenvil-
signelsen ldser vi ur Johannesevangeliet att en dngel steg ned i dammen
och rérde om i vattnet och den som steg ner i vattnet blev helad. Det
dr bra om den lilla vattenvilsignelsen firas en gdng i minaden i kyrkan
och de troende kan ta hem vilsignat vatten i flaskor. Innan man ater
eller dricker nagot pd morgonen ir det bra om vi tar antidoron och
dricker lite vélsignat vatten. De vilsignade vattnet har helande kraft
bade kroppsligt och andligt och jagar bort onda andar. T.ex. om det ar
oroligt och vi grilar hemma ir det bra att stinka med vélsignat vatten,
be och berdka vara hem med rokelse. P4 sd sdtt har vi ett starkt vapen
och en stor hjilp i var andliga kamp.

e

PRASTEN AR INTE EN TROLLKARL
Praktiske tips fran Fader Alexis, Brookwood, England

sz ihag att pristen inte ir en trollkarl. Detta kan tyckas vara ett
vanligt ”praktiskt tips”, men ett som verkar vildigt nodvindigt.
Mycket ofta ligger man mirke till mdnniskor som lever sina liv utan
att ta storre hinsyn till sin kristna trosbekinnelse och dess moraliska
konsekvenser. Men s snart nagot obehagligt hinder forvintar de sig
att pristen ska “trolla bort” all obehaglighet med en husvilsignelse,
med exorcism, genom smorjelse med helig olja, genom att ldsa en
bon eller genom att ge dem de heliga Mysterierna (dven om

de kanske inte har gjort mycket for att férbereda
sig for att mottaga dem). Det fungerar inte pi det -~ /"
sittet. Vi maste striva efter att forsta var kristna
tro s lingt som var forméga tilliter och att leva enligt
dess foreskrifter. Vi bor beklaga vara misslyckanden
och brister i detta avseende och sedan kommer de olika
pristerliga tjansterna verkligen att ge oss vilsignelser. Trots
detta kommer de inte nodvindigtvis att "trolla bort” det
som stor oss; det kan vara det som stor oss som tillats

hinda for var frilsnings skull.
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b3
VAR UPPMARKSAM PA KORSTECKNET!

Vi gor korstecknet i den Heliga Treenighetens;

i Faderns, Sonens och den Helige Andens, namn
(tummen och de férsta tvi fingrarna sammanfogade),
av lkiirlek till Kristus, som korsfistes for oss
och som har tvi naturer, gudomlig och minsklig
(de tvi sista fingrarna sammanfogade).
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(GUDS MODERS BESKYDD I VARDAGEN

mradet ddr var kyrka ligger har blivit

ett farligt omrade. Det har skett flera
skjutningar och en misstankt bomb i var
omedelbara ndrhet. Darfor ar det extra
viktigt att komma ihag var Metropolits rad
om att be om Guds Moders beskydd innan
vi gar ut.

Innan vi gar hemifran till skolan eller
arbetet bor vi be en kort bon. Manga tro-
ende har en ikon med Guds moder bred-
vid ytterdorren med en oljelampa och inn-
an de gér fran hemmets hamn ut pa det vilda havet ber de en bon om
Guds moders beskydd. Det dr bra om vi gor korstecknet och kysser
ikonen och tar lite olja fran lampan i pannan, sedan kan vi gar ut med
bonen som skold. Vi bor sedan fortsitta be var vi dn befinner oss.
Vi méste komma ihag Guds bud som siger att vi ska vaka och bedja
sd att vi inte inleds i frestelse. Nér vi dr vaksamma och ber, vad som
an hander, kan vi moéta provningar som kommer plotsligt med 6d-
mjukhet, kérlek och bon.

”Akta 6dmjukhet innebir inte dmjuka ord och antar inte
heller 6dmjukt utseende, den tvingar inte en person varken att
tinka 6dmjukt om sig sjilv eller att anklaga sig sjilv i sjilv{or-
minskning. Aven om alla sidana saker ir bérjan, yttringen och
de olika aspekterna av 6dmjukhet, dr 6dmjukhet i sig sjilv nad,
given fran ovan. Det finns tva sorters 6dmjukhet som de heliga
fiderna lar ut: att betrakta sig sjilv som den ldgsta av alla varelser
och att tillskriva Gud alla sina goda handlingar. Det f6rsta dr
bérjan, det andra slutet.”

VEN. GREGORY OF SINAI, + 1346 A.D.
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METROPOLIT KYPRIANOS BESOK I JUNI 2023

Firandet av Heliga Konstantin och Helenas festdag hade i 4r flyt-
tats fram en vecka pd grund av Pingsten. Metropolit Kyprianos av
Oropos och Fili, Grekland, stillforetraidande biskop i Stockholms stift,
anldnde till Sverige onsdagen den 7 juni for att delta i festdagen den
kommande sondagen. I sitt sillskap hade han, liksom vid sina senaste
besok, subdiakon Christos Katsoudas och nunnorna Syster Seraphima
och Syster Parthenia fran Heliga Anglarnas kloster. De togs emot pa
Arlanda av Fader Anders Akerstrém och nigra férsamlingsmedlem-
mar. Den formella mottagningen av biskopen skedde sedan i Heliga
Konstantin och Helenas kyrka, Varberg, dir ocksd munkdiakon Fader
Theocharis och subdiakon Alexander Hahr, samt fler troende deltog.

Metropoliten talade kort till de nirvarande om sin glidje att vara
tillbaka hos den lilla flocken av troende i Sverige och om sin forhopp-
ning om 6msesidigt uppbyggande kommande dagar tillsammans. Han
formedlade ocksd hilsningar och vilsignelser fran de ovriga grekiska
biskoparna i synoden samt fran lekminnen frain Metropolis av Oropos
och Fili. Fader Anders tackade i sin tur Metropoliten for att han gor
mddan och anstringningen att komma och besoka oss tre ginger om
dret och for att han outtrdttligt uppmuntrar oss att g framat i arbetet
med det andliga livet i forsamlingen. Han tackade dter Metropoliten
for att han har uppmuntrat till bestdllningen av samlingsikonen av
35 Nordiska helgon, milad i Heliga Anglarnas kloster, och som nu
finns i var kyrka. En Trisagion firades sedan vid Biskop Johannes grav,
grundaren av missionen i Sverige (+2020) och efter det bjods alla nir-
varande pd en maltid. Fader Stefanos kom f6r att triffa Metropoliten
senare under kvillen.

Torsdagen den 8 juni akte Metropoliten tillsammans med nagra
forsamlingsbor pé en pilgrimsfird med bat till Birka dir Helige Ans-
gar grundat den forsta kinda kristna forsamlingen i Sverige omkring
ar 830 och uppfort en kristen kyrka med stod av sveakungen Bjorn
och hévitsmannen Hergeir. Den senare lit sig ocksd dépas av Ans-
gar. Metropoliten med sillskap gick pa en guidad tur av en arkeolog
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som visade och berit-
tade om ndagra av de
manga kristna gravar
som hittats och dir
utgravningar gjorts.
Sedan besoktes museet
ddr arkeologiska fynd
visas samt uppbyggda
i modeller av miljéer
| hur Birka sett ut pa

ehge Ansgars tid. Vi hade med oss en ikon av Helige Ansgar och
sjong ett troparion till helgonet.

Fredagen den 9 juni firades Hierarkisk gudomlig liturgi i Theotokos
avsomnandes kapell pA Gamla kyrkogirden i Uppsala med Metropo-
liten, Fader Anders, Munkdiakon Fader Theocharis, subdiakonerna
Christos och Alexander och nunnorna som kér. Nagra troende fran
Uppsala och Stockholm deltog.

Metropoliten tackade Gud for att vi blivit virdiga att fira Liturgi
i denna lilla, men sa drovirdiga kyrka, dir Faderns och Sonens och
den Helige Andes namn &ras och bar vittne om Ortodoxin i en stad
och ett land som inte ir Ortodoxa. Aven om vi ir en liten grupp som
samlats hir denna dag dr hela Kyrkan, Guds moder och alla helgon,
apostlar och martyrer tillsammans med oss.

Dagens epistelldsning pAminner oss om att inte tro att vi blir frilsta
bara genom att hélla oss till de yttre uttrycken av vér tro som fasta och
kyrkobesok. Det yttre 4r ocksd nodvindigt men leder oss inte till fréls-
ningens ljus. Vi ir kallade till att bli den Heliga Treenighetens boning si
att den Helige Anden kan bli en killa till levande vatten i oss. D4 kan
vi ge ett sant vittnesbord om Kiristi Korsfistelse och Uppstindelse och
det eviga livet. Lit oss be Guds moder och alla helgon, sirskilt dagens
helgon, den Helige Helladios och Helige Johannes Ryssen, att vi ir
sant Ortodoxt kristna frimst i vira hjirtan. M4 véra hjirtan 6verfloda
av den Helige Andes ndd sa att andra far del av den vilsignelse vi har
inom oss och att vi pa sd sitt kan hjilpa andra som har svag tro eller
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annan tro, de som &r oroliga och har angest. Vi maste stindigt fornya
oss sjdlva si att virlden och minniskor runt omkring oss kan fornyas.

Efter Liturgin bjods alla de nirvarande pa en festlig maltid av Fader
Anders och hans Presbytera Britt i deras hus i Jirlisa utanfér Uppsala.
Fader Anders talade om nagra nimnvirda berittelser frin Helige Ans-
gars liv och fran Birka.

Lordagen den 10 juni dkte Metropoliten med sillskap och firade
Liturgi i det lilla huskapellet tillignat Helige Ignatios av Antiokia i
Norrképing. Familjen, i vars hus kapellet hyses, bjod pa en maéltid ef-
terat under vilken det samtalades om engagerande amnen rorande vart
andliga, kyrkliga liv. Metropoliten hade ocksa enskilt samtal for bike
och andlig vigledning med medlemmar av den lilla férsamlingen dir.

Samma dag kl 18 firade Metropoliten Vesper tillsammans med det
svenska pristerskapet till Uppstandelsen, Heliga Konstantin och He-
lena (vars festdag flyttats till kommande dag) och alla helgon i kyrkan
i Virberg. Vesper foljdes av det Lilla Kompletoriet, Akatistoshymnen
till Heliga Konstantin och Helena och bonerna infér mottagandet av
den Heliga Nattvarden.

Sondagen den 11 juni firades midnattsgudstjinsten, Orthros och
hierarkisk Gudomlig liturgi i Heliga Konstantin och Helenas kyrka till
deras och alla helgons dra av Metropolit Kyprianos, Fader Anders, Fader
Stefanos, Fader Theocharis och subdiakonerna Christos och Alexander
samt altartjinaren Rafael. Forsamlingens kor sjong pé svenska vixelvis
tillsammans med nunnorna som sjong pa grekiska.

[ slutet av Liturgin holl Metropoliten en homilia d4 han sade:

Alla helgons sondag infaller alltid en vecka efter Pingst som en foljd
av den Helige Andens utgjurande over apostlarna. Alla helgon blev heliga
Jfor att de uppnidde det som édr malet for alla Ortodoxt kristna: de blev
gudomliggjorda genom Nid. Malet med virt kristna liv dr inte art bli
béittre manniskor moraliskt utan just forvirvandet av den Helige Anden.
Denna hoga kallelse kriver en fullkomlig hingivenhet till Herren av oss.
En héingivenbet frimst med virt sinne som mdste forbli "herre” jver virt
visen. Diirfor har vi fitt tiden som en giva frin Gud som vi mste forvalta
till Guds dra och inte slosa bort den pa forgingliea, jordiska angeligenbeter.
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Vi bor anvinda vir tid for bon och atr uppfylla Guds bud som Han ger
oss i Evangeliet, tex i Saligprisningarna, att delta i de heliga Mysterierna
sé att vi blir mottagliga for den Helige Andes Nid och kan bli den Helige
Andes boning.

Virldens anda upptar vir tid med med ovikneliga “saker vi mdste gora”
som fangar alla vira sinnen och pdtvingar oss ideologierna som drar oss
bort frin Gud. Pi sd sitt blir vért sinne oklart, det forlorar sin renbet och
gor det oformaget att kommunicera med Gud.

Vi dr kallade, med Guds moders hjilp, med alla helgons och med kraften
av det Heliga Korset, att leva ett liv pa korset, med stor uppmdrksambet och
stindigt dtanke pad det ansvar vi har for hur vi anvinder vér tid. Bara si
kan vi fi att uppleva vir personliga uppstindelse och uppnai Guds likbet.

I slutet av Liturgin pAminde Metropoliten om att Heliga Konstantin
och Helenas férsamling i 4r uppnatt 45 4r sedan den grundades. A
synodens vignar tackade han ocksa Fader Anders som i ar firar 25- rs-
jubileum av pastoralt arbete i forsamlingen. Metropoliten dverlimnade
en virdefull gava till Fader Anders, ett epigonation och ett vackert
skrud-fodral och nskade honom hilsa, manga ér och trosiver for Gud.

Efter processionen med Heliga Konstantin och Helenas ikon och
ikonen av alla helgon, vilsignades artoklasia utanfor kyrkan och sedan
bjods det pa en maltid.

Samma kvill kI 19 genomfdrdes en sk Forsamlingssynaxis, en
samling dir Metropoliten upprepade, forklarade och fordjupade vad
han nimnt under sin homilia i dagens Liturgi om gudomliggdrelsen
som virt livs mal och
4! betydelsen av hur vi
| anvinder var tid. Ge-
mensamt studerades
texter som berorde
| detta imne och Met-
ropoliten gav verk-
liga praktiska exempel
som han personligen

mott, hore eller list.
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Tiden vi fatt ir en virdefull
gava som vi bor anvinda [
for att odla var relation till [§
Gud. Vi fir inte lita de jor- §
diska plikter vi har férsvaga
véra andliga och kroppsliga §
krafter som vi fitt for att
fora den andliga kampen.

Metropoliten talade
dven om bonens kraft att jaga bort onda andar, tex genom ldsning
av Psaltaren, som vi kan anvinda for olika béneimnen vi har, liksom
Guds moders sirskilda beskydd for alla som akallar och uttrycker sin
kirlek till henne varje dag. De nirvarande fick majlighet att bidra
med egna erfarenheter eller stilla frigor. Se en mer detaljerad text frin
Synaxis nedan.

Maindagen den 12 juni besokte Metropoliten Skogskyrkogarden och
firade Trisagia vid gravarna tillhrande Moder Parthenia och andra av
véra avsomnade forsamlingsmedlemmar.

P4 kvillen samma dag samtalade Metropoliten med férsamlingens
pristerskap om aktuella kyrkliga angeldgenheter och gav rad och vig-
ledning till dem for férsamlingens pastorala arbete.

Tisdagen den 13 juni firades hierarkisk liturgi i Heliga Philothei
Ortodoxa kloster tillsammans med det svenska pristerskapet. Efter
en Trisagion vid klostrets grundare, Moder Philotheis (+2012) grav,
bjod nunnorna pa en maltid utomhus i det vackra sommarvidret.
P4 eftermiddagen gick Metropoliten tillsammans med nunnorna till
Villberga kyrkogard, beliget nira klostret, och firade Trisagion vid
gravarna som tillhor férsamlingsmedlemmarna Zacharias, Elizabeth
och Marjo. Metropoliten stirkte sedan nunnorna i deras andliga kamp
och uppmuntrade dem till att odla den sanna botfirdigheten under
Guds moders beskydd och vigledning.

Onsdagen den 14 juni tog Fader Anders, nunnorna och négra tro-
ende adjo av Metropoliten och hans sillskap pd Arlanda da de reste
tillbaka till Grekland. Aterigen fick vi tacka Gud och var Metropolit for
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att han fortfarande vill och kan gora anstringningen och uppoffringen
att besoka vart stift i Sverige tre gdnger om dret. Dessa besok stirker
oss alltid s& mycket och Metropoliten vigleder oss i vara andliga liv
med sé stor faderlig kirlek i Kristus. Han pdminner oss malet vi har
och medlen vi fatt genom Kyrkan till denna kamp.

SyNnaxis: VAGEN TILL
GUDOMLIGGORELSE I VAR VARDAG

en traditionsenliga, vid Metropolit Kyprianos besok, si kallade

Synaxis genomfordes i Heliga Konstantin och Helenas forsam-
lingssal, Varberg, Stockholm, sondag kvill den 11 juni 2023. Nedan
foljer en sammanfattning av vad Metropoliten talade om angiende
gudomliggorelsen som virt livs mal och om hur vi pa enkla och prak-
tiska sitt kan dgna vér tid i vardagen 4t Gud for att uppna den.

Metropoliten: Vi tackar Gud for att vi kunna samlats ikvill annu
en gang. Vi ber att Guds moder upplyser oss att siga uppbyggliga saker
sa att vi med Guds nad kan fortsitta var kamp i Kristus, inte for att vi
ska vi blir bittre som minniskor utan fér att vi ska bli gudar genom
nad. Vi ir kallade till gudomliggorelse. Det finns ett stort avstand
mellan det som vi ar och vad vi bor bli. Vi dr skapade till Guds avbild
och de heliga fiderna siger att vi ska fors6ka bli till Guds likhet, att vi
blir gudar genom Guds nad och férenar oss med Gud.

Aven nutida teologiska tankar kallar det hir avstindet mellan vad
vi dr och det vi dr kallade att bli, ett avgrundsdjup. Folk blir ridda
for det hir avstandet och siger att det inte gér att na dit vi ska. Vi har
skapats till Guds avbild och vi har den inom oss. Var minskliga natur
har fitt givor som, nir de odlas med Guds nad, leder oss frain Guds
avbild till Hans likhet. Det finns ett hemlighetsfullt stille i vart visen
som kallas "det djupa hjirtat” av vara heliga fider och heliga skrifter.
Inte det kottsliga hjirtat, utan ett stille i vart visen ddr vi kan mota
och férenas med Gud sa att Gud f6rblir i ménniskan och minniskan
i Gud. Det ir ett hogt mal, det 4r inte nagot minskligt pafund utan
det dr en uppenbarelse. Herren sjilv sade: ”Ni 4r kallade att bli gudar
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som Jag ar Gud.” (Jfr Joh. 10:34) och "Ni ar kallade att bli heliga som
Jag dr helig.” Han har kallat oss pd den hir vigen. For de virldsliga
minniskorna ir det forstas obegripligt. Vi maste vilja ett sitt att leva
som Oppnar vart visen for Gud och nir vi gor det kommer Gud att
visa hur det ska ske i praktiken. Fader Anders har tidigare sagt till oss
att ordet gudomliggorelse dr ett begrepp som nistan r okint i vist.

Fader Anders: Man finner inte ordet hos protestanterna, de talar
istillet om "helgelse”. Men de talar ocksd om att ménniskan &r kall-
lad att bli lik Gud, men inte precis lik Gud. Det ir intressant varfor
den tanken forsvunnit i vist. Man kan inte heller finna den inom
katolicismen.

Metropoliten: Mysteriet av gudomliggorelse blir patagligt for de
enklaste Ortodoxt kristna som lever i Kyrkans Mysterier och mottager
Kristi Kropp och Blod utan att behova ldsa stora teologer. Kyrkans
Mysterium blir en bro att passera 6ver denna avgrund fran att vara

Guds avbild till att bli Hans likhet.

Hur kan vi leva i helighet i var vardag?

En nu levande person vid namn Stavros har ett stor affir i en kind
del av centrala Aten. Han tar sig till sitt arbete med motorcykel som
ar ldttare att parkera dn en bil. Varje morgon nir han dker fran sitt
hem till sitt arbete passerar han en kyrka som 4r 6ppen f6r de troende
som vill komma och tinda ljus och be. Stavros stannar till i den kyr-
kan varje dag och tinder ett ljus vid ikonerna och ber for sin familj,
for kira vinner och bekanta och sidant som han behéver hjilp med i
sitt arbete. Det dr en bra vana. Dagen borjar med bon om Guds hjilp

och beskydd i vardagen. Men éren gick och 53 P F o

han fick mer och mer att gora pa sitt ar-
bete. Han tinkte di att han skulle forsoka [
hushilla mer med tiden och istillet for att
stanna till i kyrkan pa vig till arbetet be-
stimde han sig for att han skulle bara gora
korstecknet frin motorcykeln och be nagra
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boner medan han korde forbi for att hinna med mer arbete. Det ar
en frestelse vi alla méter i vara vardagsliv, att vi har for lite tid och tar
tiden fran bénen och frin relationen till Gud for att hinna med mer
andra saker. Vi dr for trotta for att be och hoppar Gver bonen méanga
ganger. Istillet ligger vi tiden pé virldsliga saker och for att vila osv.
Vi har manga ursikter. Aposteln Paulus sdger att vi ska ligga av oss
bérdan av de manga bekymmer vi har som inte bara ir fifingliga
utan ofta ocksd syndiga. Nir vi kommer hem fran vért arbete 4r vi
trotta och behéver dta nigot. Vi sitter oss en stund framfér tv:n for
att slappna av lite. En timme blir till tvd timmar... sedan somnar vi
och vi tinker att vi bara gor korstecknet och gir och ligger oss. Ar det
nagot vi kinner igen?

Jag kidnner en from familj som hade en bra andlig fader som lirde
dem hjirtats bon, Jesusbonen. Nir barnen kom hem fran skolan fick
de kyssa ikonerna och de vintade pd att fadern i familjen skulle komma
hem. Innan de satte sig fr att dta kvillsmat satt de alla tillsammans tio
minuter framfér ikonerna och bad Jesusbonen. De hade ingen tv i sitt
hem. Nir barnen hade gjort sina lixor gick hela familjen tillsammans
och liste en andlig bok och innan de gick och lade sig bad de tillsam-
mans igen. Deras vinner, slikt och bekanta kinde till deras vanor si
de kom inte och hilsade pa dem. Deras hem blev som en kyrka eller
som ett litet kloster. De pratade inte om onddiga saker och skvaller.

22



De var medvetna om det vi talade om i var homilia pd morgonen att
de anvinde tiden pa rdtt sitt. Tiden dr en Guds gava till oss och det ar
vér plikt att anvinda den till Guds ira, for kirlek till var broder och
var egen helgelse. Vi kan inte undvika vara virldsliga plikter, men om
vi kidnner till att vart mél i livet 4r att bli helgon sa forsoker vi att inte
ligga lika mycket tid pa det virldsliga.

Stavros trodde att han skulle vinna tio minuter som han tog fran sitt
dagliga boneprogram f6r att hinna med mer arbete. Han gjorde som
han hade tinkt och stannade inte lingre till vid kyrkan utan gjorde
korstecknet och bad en bén frin motorcykeln som han satt kvar pa.
Nir han kom dkande kérde plotsligt en taxi in i hans motorcykel.
De var bida tvungna att stanna och komma ut och se vad som hint
men som vil var hade ingenting allvarligt intraffat. Stavros fortsatte
sin vig pa sin motorcykel och plotsligt kom en stor bil och korde pa
honom bakifran s att han ramlade av motorcykeln och flég lingt
bort. Chaufforen frin andra bilen kom ut uppskrimd och trodde att
han dédat nagon men som vil var hade Stavros inte heller denna ging
skadat sig allvarligt. Stavros kom fram till chaufféren som korde den
andra bilen och kunde siga med lugn och vinlig humor att han visste
att det var hans eget fel att han blivit pdkérd. Ingen av de andra som
samlats kring dem f6rstod vad han menade. Han forstod att sa linge
han hade vanan att sitta bonen i férsta hand sa hinde det honom
ingenting pd alla ar, men di han slutade be och tinda ljus innan han
dkee till sitt arbete hamnade hans liv i fara.

Hir kan vi se praktiskt hur Guds nad verkar och upplyser en per-
sons hjirta. Han forstod direke vilket fel han hade gjort och att det
som hint inte var tillfilligheter. Det dr ingenting som hinder i véra
liv som 4r av en slump. Vi maste frstd hur virdefull tiden
dr som vi dgnar 4t Gud dven om det 4r en kort tid. Gud
ger oss 24 timmar om dygnet. Om vi, innan vi gar och
lagger oss pa kvillen, funderar pa hur vi anvint dessa

timmar under dagen si kommer vi forstd hur lite tid
vi dgnar at Gud. Vart hjirta dr inte hos Gud. Det ir
klart att det finns allvarliga saker som vi méste dgna
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vér tid 4t i var vardag men vi méste ocksd gora en uppoflring for att
ge tid at Gud. Vi dr ofta inte villiga att gdra minsta lilla uppoffring
tor Guds kirleks skull.

Den onde kan ocksa vilseleda oss och om de sma uppoffringar vi
gor idag, som Stavros gjorde nir han stannade till vid kyrkan och bad,
blir firre och firre s3 forlorar vi till slut var relation till Gud. Vi odlar
vér relation till Gud med den tid vi face till vért férfogande under da-
gen. Tiden 4r en gava frin Gud som innefattar alla andra gavor. Gud
sdger att vi mdste anvinda den givan pd ritt sitt, till att arbeta. Som
liknelsen i Evangeliet som Kristus ger om vingarden och arbetarna som
inte arbetade. Herren kom for att himta skorden och arbetarna blev
domda av Herren f6r att de inte hade arbetat som de skulle. Vi méste
borja med det lilla f6r att uppna det stora. Vi kan borja med att be fem
minuter, sedan kan det bli tio minuter, 15 minuter, sedan kommer vi
inte forstd hur tiden gar utan Herren kommer att vigleda oss och hela
vart liv kommer att bli en stindig kommunikation med Gud.

Nir vi arbetar pa detta sitt sa vixer vi andligen och vi kan uppna
stadiet att Gud tar sin boning i oss. Det dr det som helighet betyder.
Aposteln Paulus siger: "som vi sar far vi ocksd skérda”. Den som sir
snalt kommer att 3 en liten skord. Var tid 4r som ett fré och vi maste
hela tiden tinka pa att ge allt mer till Herren, vara tankar, var bon,
vara girningar, vart arbete, vra ord och hela vért visen. D4 kan vi till
slut fi som gava att offra hela vért liv till Gud och bli martyrer om
det kommer behdvas. Martyriet dr inte ndgot som sker i stunden utan
vigen dit 4r nigot som maste odlas. Vi behéver talamod och anstring-
ning och en god relation till var andlige fader som vi ber om rad och

vilsignelse fran, tex om vi ska paborja en resa eller gora en operation.
P4 s sdtt odlar vi den andliga delen av vara liv och 4r inte
som virldsliga minniskor. Det hir dr enkla sitt vi kan

> uttrycka var tro pé i vir vardag, det ir ingenting

_ ‘-"‘ . ursikea sig med att de ir sjuka eller har mycket
A

.+ ", arbete. Vad siger Fader Anders? Ar det hir

'
SRS R

e nagot som dr Vanligt?

som 4r svért och tar inte mycket tid. Ingen kan
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Fader Anders: Ja, det hir dr en av de vanligaste frigorna jag far
som prist: "Hur ska jag bérja eller fortsitta odla mitt andliga liv?” Jag
sdger alltid att man maste borja med sma anstringningar for att sedan
gora allt mer. Manga siger att de inte hinner be pd morgonen, men da
sdger jag att du hinner ju borsta tinderna och ita frukost! Och vissa
hinner ocksa gi igenom sociala medier och ldsa tidningen!

Bonen som motvikt till stress och oro

Kommentar fran nirvarande: Det ldter sd tungt och svirt men om
man vinder pd det och nidr man kommer tillbaka till sin egen béneregel
sa far man tillbaka sd mycket sa fort, Gud ger en si stora gavor.

Metropoliten: Ja, den hir anstringningen kommer att bli littare
ndr vi ber var andlige fader att gora korstecknet Gver oss och ge oss
sin vilsignelse for den hir anstringningen. Vi gor sa mycket vi kan.
Vissa kristna ir stressade att de ska hinna mycket och laser sina boner
hastigt. Det ir bittre att be uppmirksamt och lugnt i 5-10 minuter
dn att tillbringa lang tid som inte ir helt och hallet tillignad Gud. Det
viktiga dr att vi verkligen ber under den tid vi dgnar at Gud. Stress
och oro ir en stor synd for det betyder att vi inte limnat allt &t Gud.
Vi maste bestimma oss for att vi ska dgna en stund av var tid till Gud
och Gud kommer dé att hjilpa oss att hinna med allt annat ocksa.
Aven om vi ber bara en kort stund s fungerar bénen som motvike
till var stress och oro. Inte bara bonen i sig utan ocksa att vi har full-
standigt fortroende och tillit till Gud och 6verlimnar vir tid till Gud
och tror att Han kommer att ordna allt. Nir vi ser pa tiden med viért
fornuftsmissiga site att tinka blir vi stressade, men om vi har dillit till
Gud och 6verlimnar allt i Hans hinder sé blir vi lugna. D4 ger bonen
ocksi fruke.

Fraga: Hur kan vi veta om vi fir nddegavor frin Gud eller om det
ir frin den onde?

Metropoliten: Nir vi fir ndgot frin Gud s kan vi forstd att det
ar frin Gud nir vi kinner frid, tilltro till Honom och ingen oro eller
tvivel. Men om nagot ir frin den onde finns oro, dngslan, osikerhet,
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dngest och liknande. Vi tappar talamodet blir litt arga och ilskna och
uttrycker det utdt. Virt sinne blir formorkat, vi kan inte koncentrera
oss i bon och samla véra tankar. Allt detta visar att vi dr paverkade av
den onde genom vira lidelser och begir. Helgonen utmirker sig for
sin mildhet och det som Herren sjilv sade, att vi ska vara 6dmjuka och
milda som Han. Om vi ir osikra vad som kommer frin Gud och vad
som dr frin den onde sa dr det bra att friga var andlige fader. Vi ska
be Guds moder innan att Gud upplyser vér andlige fader.

Psaltarens ord dr som honung

Kommentar: Minga ginger ber vi mekaniskt och lidser utan att
forsta orden vi ldser.

Metropoliten: Ibland vet vi kanske inte vad alla ord i bénerna bety-
der men det viktiga ir att vi inte tinker pd andra saker nir vi ber, vad
vi ska handla eller dylikt. De heliga fiderna siger att dven om vi inte
forstar innebdrden av orden vi ldser i bonerna, i den Heliga Skriften
eller i Psaltaren, si forstir den onde och forsvinner. Den onde kan alla
sprak. Det finns enkla minniskor som tex ldser Psaltaren med fromhet
varje dag. Folk har sagt, och jag har sjilv mirke, att Psaltarens ord 4r
som honung i munnen dven om man inte forstir orden eller meningen.
Om vi har tdlamod och fortsitter lisa si kommer Guds nad gora si
att vi kommer att forstd innebdrden av texten vi ldser.

Det dr mycket uppbyggande att ldsa bara ndgra verser ur Psaltaren
varje dag, vilket jag skulle vilja uppmana er till att géra. Bon genom
Psaltaren har stor kraft. Inte bara i Kyrkans gudstjanster utan dven i vir
privata bon hemma. Vi kan tex lidsa en Psaltarpsalm varje dag under
en tid for en vin som ir sjuk och bett oss be for den. I Grekland valde
vi ut tio familjer som vi vet tycker om bon och bad dem ldsa Psaltaren
for att kriget ska ta slut i Ukraina. Vi delade upp Psaltarens psalmer
pa de hir familjerna si pa en dag hade hela Psaltaren lists gemensamt.
Trots att dessa personer har en tung arbetsborda och lever familjeliv,
tog de emot uppgiften med glidje och under Stora fastan lste de varje
dag vissa Psaltarpsalmer. Kriget tog inte slut men det kunde ha varit
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virre. Om en person i familjen inte kunde ldsa Psaltaren pga sjukdom
eller trotthet kunde en annan i familjen ldsa, tom barnet i familjen
som gir i sjitte klass, som inte kan forsta nagot, erbjod sig att ldsa nir
inte forildern kunde och gjorde det! De sade "Vad ir det f6r en giva
du gett oss? Vi kinner sddan glidje nir vi ldser!” Och de gjorde inte
detta under enkla omstindigheter. Det 4r mycket som hinder i en
familj, sjukdom, arbete, ovisen, osv. De sade dock att de inte kunde
sluta lidsa Psaltaren.

Det finns manga sitt att anvinda vér tid till bon. Nir vi dker bil
eller buss s3 kan vi anvinda tiden for bon istillet for att titta hit och dit
och ge var sjil god niring istillet for att tinka pa onddiga saker. Vi har
andliga barn som ldser Psaltaren nir de aker buss eller ber tillsammans
ndr de dker bil. Ndgra sdger att de inte pratar i bilen utan ber Paraklesis
till Guds moder pa morgonen pa vig till arbetet eller kvillsbonerna
pa vig hem. Eller sd ber de Jesusbonen. Om vi bérjar och avslutar var
dag med bon och forsoker att fylla hela var dag med bon sd mycket
vi kan, s kommer vi att se att virldens paverkan pa oss kommer att
bli allt mindpre tills vi kommer att leva i virlden men utanfér virlden.
Detta ir vara vardagliga kamp for helgelsen.

Fraga: Det dr ju svart att lisa boner nir man sjilv kor bil. Kan man
da lyssna pa boner frin nigon You-tube-kanal?

Metropoliten: Man kan ju alltid be Jesusbonen: "Herren Jesus
Kristus, forbarma Dig 6ver mig, syndare.” Undantagsvis gar det bra

att lyssna pa nir ndgon annan
laser boner som ir inspelade for
dem som ir svaga. Saken ir den 200-330 a4 @sm) Jesus Prayer

att vi inte bara ska hora utan att Midnight Office, Matins,
vart nous (vart andliga sinne) i :
ska komma in i vart hjirta. Det

1%t 34 & 6 Hours & Liturgy
 2:00-3:30 AM (EST) Jesus Prayer
ar ldce ate vi inte lyssnar sa upp- RAREANS (R e S AR 4:5:14

mirksamt och blir distraherade | 5,00 am (esT) - Jesus Prayer - 3:30 AM
och vart nous inte kommer in i | (EST) Midnight office, Matins, 1st 3rd & 6th...

vart hjirta ndr vi bara lyssnar pa [ 486 views - Streamed 1 day ago
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bon. Det ar lite som nir vi hiller en hink vatten 6ver en yta for att
vattna blommor. Vattnet maste tringa ner i jorden for att nd blom-
mornas rotter, dirfér méste vi vara forsiktiga hur vi hiller vattnet.
Om vi hiller med mycket kraft s& kommer vattnet att f6rbli pa ytan
och forsvinner bort och kommer inte till blommans rétter. Boner vi
hor kan vara bra i bérjan men kommer inte in i oss. Bon ir inte bara
som en plikt utan genom den forsoker vi dra till oss Guds nad och
det levande vattnet.

Lasning av Psaltaren hjélper de d6da

En from grekisk teolog hade en son som var 26 ar som gick bort i
en olycka och de hade begravningen. Fadern métte en annan teolog
senare och sade till honom: ”Det idr otroligt det som hint! Forsta
dagen efter min sons déd bad jag mina vinner och bekanta att lisa
Psaltaren f6r min sons sjils vila fram till begravningen. Dagen efter
begravningen sig jag min son i drommen, det var en uppenbarelse.”
(Det dr mycket annat som vi drommer som inte ir frin Gud.) "Min
son sade: Pappa, du har riddat mig genom ldsningen av Psaltaren! Sa
linge som vara vinner och bekanta ldste Psaltaren sa sig jag de onda
andarna 200 meter ifrin mig men de kunde inte nirma sig mig.”

Som vi kidnner till, nir sjilen skiljs frin kroppen sa kommer bade
morka och ljusa dnglar och forsoker ta sjilen med sig. De ljusa dnglarna
forsoker fa med sig sjilen till Himlen och de morka dnglarna forsoker fa
den med sig till morkret och helvetet. Hir ser vi ett exempel pé vilken
kraft ldsningen av Psaltaren har. Istillet for att beklaga oss 6ver ndgons
dod sa bor vi ldsa Psaltaren. Det dr en gammal sed att ldsa Psaltaren
for den som dott.

Forr i virlden fick familjemedlemmar d6 hemma och de andra
overlevande vakade, bad och liste Psaltaren f6r den dédes sjil. De
déda har behov av vara boner och inte av tomt prat. En av de starkaste
bonerna dr lasning av Psaltaren. Psaltarens lingsta psalm, nr 118 enligt
Septuaginta, dr en psalm som ir sirskilt f6r de déda men alla psalmer
kan ldsas. Helige Arsenios av Kappadokien (+1924) hade en lista med
olika psaltarpsalmer for olika situationer och behov som folk hade.
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Den listan k andas 4n idag. (Se nedan.
en listan kan anvindas 4n idag. ( f.:ne an.) PSALTAREN
Fader Anders: Den svenska vanliga tryckta

Bibelns Psaltarpsalmnummer 4r annorlunda dn i
en dversittning enligt Septuaginta. Det far man
ha i atanke om man far en grekiska lista med
psalmer for olika tillfdllen. Den grekiska Psalta-

ren dr Gversatt enligt Septuaginta. Psalmen for de

Psalmerna och de nio bibliska singerna

déda i den vanliga svenska Bibel6versdttningen | enistepmaginia i ortodost b

till svensk liturgisk sprakdrakt

ér nr 1 1 9 i den. hdm\ndc:i\kmnmm

Metropoliten: Jag vill att ni ska vara upp-

mirksamma och notera f6ljande som ir viktigt: Den Ortodoxa kyrkan
har som officiell 6versittning av Gamla Testamentet enligt de sjuttio
(Septuaginta). Oversittningen av Septuaginta gjordes fore Kristus. Den
oversittningen anvinde Kristus sjilv nir han citerade Gamla testamen-
tet. Aposteln Paulus och alla Kyrkans fider har ocksd anvint sig just av
den 6versittningen i sina tolkningar av Psaltaren och hinvisningar till
andra Gammaltestamentliga bocker. Septuagintadversittningen kanske
inte 4r en perfekt 6versittning vad det giller exakthet till det hebreiska
originalet for att det ar en oversittning. Men de heliga fiderna ansig
oversittningen enligt Septuaginta som en giva av den Helige Anden till
Kyrkan. Dirfor anvinder Kyrkan den 6versittningen fortfarande. Olika
avsnitt frin Gamla Testamentet har 6versatts och anvints av Kyrkans
fider som en uppenbarelse av férkroppsligandet av Ordet. Vissa avsnitt
oversitter hebréerna eller andra annorlunda. I Septuaginta ar dock ldran
om Kristus tydligare, tex profetiorna om Kristi ankomst till virlden
och Guds minniskoblivande. Dirfor siger Kyrkans fader att det var
Guds forsyn och ett stort mirakel att hela Gamla testamentet 6versattes
innan Kiristi ankomst sé att de kristna skulle vara forenade i den har
oversittningen och inte ha flera dversittningar som splittrar. Dirfor
uppmanar jag alla att bara ldsa dversittningen enligt Septuaginta.

Fader Anders: Endast Psaltaren i Gamla Testamentet finns 6ver-
satt till svenska enligt Septuaginta. Nir jag vigts till prist och borjade
gbra Oversittningar av gudstjdnsttexter till svenska, forstod jag ganska
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snart att det var angeldget att gora en oversittning av Psaltaren enligt
Septuaginta. Om man anvinder den svenska Gversittningen fran he-
breiskan forlorar valet av ménga Psaltarverser sin mening i de Ortodoxa
gudstjinsterna, sarskilt till Guds moder. Septuagintadversittningen av
Gamla Testamentet finns i alla fall i sin helhet pa engelska.

Guds moder dr var hjilp i alla svarigheter

Metropoliten: Det fanns en ging en munk som var vildigt lat med
allt som hade med hans klosterliv att gora. Han var lat nir det gillde
bon, med att hjilpa andra och visa kirlek. Han visade ingen iver i sina
uppgifter i klostret och han var inte lydig. Men han hade stor kirlek
och vordnad for Guds moder s nir han bad sé lade han alltid till en
hymn till Guds moder. Bara dérfor hade han hopp att finna frilsning
trots att han var lat med allt annat. Det visade sig att detta hopp kom
inte pa skam. Vi ska inte se det som ett gott exempel for oss sd att vi
kan tillata oss att vara lata med allt, bara vi har kirlek till Guds moder!

Nir munken dog sig en helig fader foljande syn: Han sdg den late
munkens sjil ledas upp till himlen av dnglar. Plotsligt anfoll nagra
onda andar dem och férsokte finga in munkens sjil och dra den till sig
medan de skrek: ”Ge oss den hir sjilen f6r han gjorde var vilja sa linge
han levde!” Och det blev en strid mellan dnglarna och demonerna om
sjalen. Mitt i det hir tumultet uppenbarar sig plotsligt en kvinna i stor
hirlighet, kladd i rétt som en drottning. Hon vinde sig till de onda
andarna och sade: ”Ni har ritt att han var lat och var olydig men han
—=—w= glomde aldrig att ligga till en hymn tillig-
\ nad mig i sina boner. Jag dr medlare till min

# == Son, Han har gett mig den niden och Han

MO Ay
e\ ( g_\ har lovat mig den hir sjilen. Dirfor har jag

/ s Z# | kommit hit for att ta med mig sjilen frin era
Nl hinder.” DA férsvann de onda andarna och
Guds moder kunde ta med sig sjilen. Aven
om han varit lat sa hade hans kirlek till Guds
moder riddat honom.

Vi ska inte glomma att vi har Guds moder

/)
-

e
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till var hjalp i alla svarigheter vi har i vir andliga kamp. Hon beskyddar
oss i detta livet och da var sjil skiljs fran kroppen, men ocksa i den
yttersta domen kommer hon std vid vér sida for dem som ilskar henne
och ldser Paraklesis och Akatist och andra hymner, troparier och béner
till henne. Det finns fromma troende lekmin som lever i virlden som
laser de hir bonerna dagligen till Guds moder.

Dirfor ska vi inte gripas av missmod nir vi inte klarar av det vi
skulle vilja for var natur dr sjuk och dras till det som &r ldtt, enkelt
och bekvimt. Men om vi har vart hopp till och ber till Guds moder
kommer hon inte att limna oss. Hon 4r en god moder som ilskar sina
barn och forsoker gora alle f6r att leda oss till frilsning. Dirfor kan
vi be till Guds moder i vira hem och i kyrkan och tinda ett ljus till
henne och be om hennes hjilp med olika problem vi har.

Sammanfattning och avslutning

Tiden vi har fatt frin Gud ir en stor gava som vi ska anvinda for
att arbeta for vér helgelse. Fér Ortodoxt kristna innebir helgelsen
gudomliggorelse. Den dr en Gverging frin att vara Guds avbild till
act bli Hans likhet. Vi bor anvinda tiden till bén dven om det i bor-
jan inte 4r minga boner men med tiden kan de bli fler. Vi maste ga
vidare som vi gor i skolan. Vi forblir inte i forsta klass hela livet utan
gar vidare till andra och tredje, hdgstadiet, gymnasiet tills vi kommer
till universitetet. Vi maste ha sjilvkritik och bli oroliga for oss sjilva
om vi ser att vi dr pa samma stadium i det andliga livet som vi var dret
innan. Har vi inte lagt till ndgon extra anstringning for Kristi skull?
Har vi inte upplevt att Guds nad blir starkare inom oss? Den dldre
Metropoliten sade att om vi inte kinner Guds ndd i vara hjirtan sdsom
en havande kvinna kidnner barnets rorelser, som hon har i sin mage,
sd maste vi bli oroliga for oss sjdlva. Det betyder att Kristus inte har
tagit sin boning inom oss.

Vi fir inte falla i missmod och fortvivlan om det 4r sd utan be om
Guds moders hjilp att ge oss botfirdighetens anda, att se véra egna
synder och ge oss 6dmjukhet. Vi fir be om hennes hjilp att ge oss térar
av anger, andlig kraft och trosiver s att vi kan bemota alla svarigheter
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med tdlamod, hopp och mod och inte ge upp sa fort det hinder nagot.
Jag far ofta hora "Jag stir inte ut lingre! Jag kan inte gora bittre, jag
har fallit i fortvivlan, jag ger upp, nu far det bli som det blir...” Det
dr ndgot som dr sataniskt. Vi maste alltid ha tilamod och med hjilp av
var andlige fader fortsitter vi var kamp. Den fortsatta kampen kommer
att dra Guds nad till oss tills den helt fyller vart visen. Det kommer
hinda det som apostlarna var med om vid Pingsten nir den Helige
Anden nedsteg 6ver dem och de blev lysande och stralade av Guds
nad, fulla av den Helige Andens oskapade ljus som hade kommit och
tagit sin boning i dem.

Som vi sir far vi skorda. Vi ska sd generost s& kommer vi ocksa
att fi en rik skord i detta livet och i evigheten. Inte vad det giller det
materiella livet utan det andliga. Md Guds moders, Heliga Konstantin
och Helenas och alla helgons vilsignelser och det Heliga Korsets kraft
vara med oss, upplysa oss och vicka var sovande sjil sa att vi kan borja
en ny bana i véra liv. Det r en fin symbolik att vi f6rst firar Pingsten
och den Helige Andens nedstigande, séndagen efter firar vi frukten av
den Helige Anden: alla helgon, och dagen efter bérjar Apostlafastan
som en ny start i vart andliga liv. Vi ska se till att hélla fastan men inte
bara till avseende till vilken sorts mat vi dter men ocksd mingden, att
vi inte dter f6r mycket utan med dterhallsamhet.

Helige Arsenios av Kappadokiens lista for
lasning av Psaltarpsalmer f6r hjilp vid olika tillfillen

Det exakta resonemanget bakom helgonets
val av en viss psalm for ett givet behov ir inte
alltid uppenbart. Kanske ir det avsikdligt, for att
uppmuntra till nira reflektion 6ver orden. Orto-
doxi dr inte magi, och ett dokument som detta dr
inte ett stod for "bondernas vidskepelse”; det ir
¥ snarare en kanal genom vilken Guds kirlek kan
-2 komma in i varje aspekt av det minskliga samhillet.
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Numrering enligt Septuaginta dversittningen
(se tabell f6r omvandling till svenska Biblar nedan)

Jordbruk: 1, 26, 30, 50, 52, 62, 66, 71, 83, 124, 147, 148

Djur: (ovinliga): 63, 123, 147

Barn: 22, 76, 109, 113, 114

Doda och avlidna: 33, 118, 150

Katastrofer: 17, 21, 30, 50, 62, 68, 85, 89

Halsa (fysisk): 5, 12, 28, 36, 37, 44, 56, 58, 63, 79, 86, 88, 95,
102, 108, 122, 125, 128, 145, 146

Hilsa (psykisk): 4, 7, 8,9, 11, 24, 27, 41, 55, 56, 60, 61, 69, 70,
80, 81, 84, 97, 100, 103, 128, 136, 138

Hilsa, (kvinnlig): 18, 19, 40, 67, 75, 106, 142, 145

Lag och reglering: 14, 16, 32, 36, 47, 51, 59, 72, 82, 84, 93, 101,
108, 110, 137, 140, 141, 143

Magi och demoner: 5, 6, 8, 9, 13, 33, 57, 65, 90, 94, 96, 121

Fred och krig: 26, 33, 42, 73, 78, 93, 107, 111, 117, 118, 120,
127,131, 132, 135, 140, 141, 143

Frid (bland vinner och familj): 10, 19, 22, 35, 41, 43, 45, 54, 65,
76, 86, 94,109, 116, 126, 127, 139

Egendom: 14, 15, 23, 47, 83, 103, 124

Skydd: 9, 13, 34, 47, 48, 57, 90, 133

Sociala problem: 20, 32, 35 ...

Arbete: 2, 38, 39, 46, 48, 51, 52, 57, 60, 64, 74, 81, 83, 100, 101,
103, 129, 137, 140,144

Psaltarens numrering, omvandlingstabell

Enligt den masoretiska texten

Enligt Septuaginta (LXX) (Svenska Biblar)
1-8 1-8
9 9 och 10
10-112 11-113

113 114 och 115
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Enligt den masoretiska texten

Enligt Septuaginta (LXX) (Svenska Biblar)

114 116:1-9

115 116:10-19

116-145 117-146

146 147:1-11

147 147:12-20
148-150 148-150

S

DE HELIGA EDWARD, AETHELGIFU OCH AELFGIFU

Iir har tva nya ikoner malats i Heliga Philothei Ortodoxa kloster vilka
ar en bestéllning fran St. Edward Brotherhood, England. Tkonerna
framstiller tvd relativt okdnda helgon med vildigt snarlika namn: He-
liga Aethelgifu och Aelfgifu som det tidigare finns vildigt fa ikoner av.
Namnens likhet har gjort att de bada helgonens liv har blandats ihop
i olika killor, vilket férsvarade studierna av deras liv som gjorts som
forberedelse f6r malningen av ikonerna. Helgonen 4r bada relaterade
till Helige Edward, klostret i Englands skyddhelgon.

Det dr mycket viktigt att studera ett helgons historia innan man maélar
en ikon och att vi vet med sikerhet att det 4r ett helgon som ar erkint
i den Ortodoxa kyrkan som vi ska méla. Det finns mycket information
som 4r ldtt att hitta ndr man s6ker pa Internet men det finns ocksa falsk
information. Ibland 4r olika killor motsigande och dé ér det bra att vi
radfragar en prist eller ndgon annan ikonmalare i var synod.

Helige Edward krontes till kung av England ar 975. Han gav sitt
stdd till det engelska religiosa livet och klosterlivet, vilket provocerade
dem som sett Kyrkan som ett sitt att na rikedom och prestige. Kung
Edwards moder hade détt tidigt och hans far gift om sig med en dnka
med namnet Aelfreda, vilken fodde sonen Ethelred. Aelfreda ville att
hennes son skulle bli kung och bildade en fientlig allians med adelsmin
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LFGIFU AEHELGIFU

som var emot de religiosa reformer som biskop Dunstan, radgivare till
Kung Edward genomforde.

Kungen var fortfarande tonaring nir hans fiender beslét sig for
att roja honom ur vdgen. Den 18 mars 979 stack nigra av Aclfredas
tjanare ner honom med en kniv d de tog emot honom vid hans an-
lindande till det kungliga residenset medan han fortfarande satt pa
hasten. Nir han foll fastnade hans fot i stigbygeln och histen rusade i
vig med honom dédligt sirad hingande efter histen. Nir den helige
Edwards min hann upp histen var kungen redan dod. Hans reliker
borjade utféra mirakel redan samma natt som han détt di en blind
kvinna, i vars stuga hans kropp forvarades, aterfick sin syn. En killa
sprang upp i nirheten av hans grav dir manga blev botade av vattnet.
Aelfreda angrade sedan sitt ddd och grundade tva kloster och slutade
sitt liv som en fattig nunna. Nu finns helgonets reliker i klostret Saint
Edward Brotherhood i Brookwood, England.

Heliga Aethelgifu (870-890-talet) var dotter till Alfred den store,
kung av Wessex. Han grundade Shaftesbury nunnekloster och Heliga
Aecthegifu var den férsta abbedissan dir. Helige Edward begravdes i
Shaftesbury kloster.

Heliga Aelfgifu (d6d 944) var Helige Edwards farmor och drottning
av England, Kung Edmunds f6rsta fru. Hon blev nunna i Shaftesbury
kloster och begravdes dir. Mirakel bérjade ske vid hennes grav och
hon borjade vordas som helgon.

e
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RAD FRAN EN ANDLIG FADER

Ajkebiskop Antonij (Golynskiy-Mikhaylovskiy) fick namnet Ivan
lich Mikhaylovich i virlden. Han foddes troligen 1887 eller
1889 i Jerusalem, medan hans mor var pa pilgrimsfird dit. Det sigs
att han studerade vid ett seminarium och vid en teologisk akademi
och att han kunde flera sprik. Han vigdes till biskop medan den helige
Tikhon av Moskva (1865-1925) fortfarande levde och han férkastade
bade renovationismen och metropoliten Sergij av Nizjnij Novgorods
(1867-1944) “deklaration om erkidnnande av sovjetregimen”, som
utfirdades 1927 och som 6verlimnade den rysk-ortodoxa kyrkan till
bolsjevikerna. For detta fingslades han och tvingades i exil flera gdnger.

Mycket av osikerheten kring drkebiskop Antonijs liv verkar bero pa
att han forvixlats med ett av sina andliga barn, en fore detta baptist-
predikant vid namn Tikhon Golynskiy eller Golynskiy-Mikhailovskiy.
P4 den tiden hade sovjetiska pass inget fotografi och enligt uppgift
anvinde drkebiskop Antonij Tikhon Golynskiys pass efter den senares
dod. Detta skulle forklara hur Vladika Antonij fick det efternamn som
han ir allmint kind under.

Enligt flera killor insisterade ir-
kebiskop Antonij péd att personer
som hade dépts i Moskvapatriarkatet
genom begjutning av huvudet (med
hillande av vatten) skulle dopas genom
tredubbel nedsinkning. Han var kind
for att driva ut demoner, han tog emot
och svarade pa bikt frin de som levde
isolerat brevledes och att han i allmin-
het inte gav sirskilt svir botgéring,
eftersom han anség att livet som genuin
ortodox kristen i Sovjetunionen var
ett liv som var svirt nog inda. Samma
killor visar ocksa att han var en exem-
plarisk munk och pastor.
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Medan Helige Philaret av New York (1903-1985) var primas for
den Ryska Utlandskyrkan, gav han sitt erkidnnande till 4drkebiskop
Antonij och hans pristerskap, och erkinde att Vladika Antonij var en
kanonisk hierark och att hans pristerskap var kanoniska prister. Detta
skedde i december 1977. Vladika Antonij hade gatt i graven den 31
mars 1976, (gamla stilen).

Det mest kinda verket skrivet av Arkebiskop Antonij ir "Om
Jesusbonen och Gudomlig ndd.” Det finns ett antal andra verk som
bar hans namn men dir man inte har kunnat fastsld att han 4r den
verklige forfattaren.

En liten skrift som, dven i 6versittning, biar manga tydliga tecken pa
att ha skrivits av Vladika Antonij 4r “Rad fran en andlig Fader.” I sin
ursprungliga form ir det en samling av 255 korta rad for det andliga
livet, skrivna med Vladika Antonijs omisskdnnliga enkelhet och klarhet.

Vi har valt nagra fa av dessa rad som vi tycker ir tinkvirda.

1. Vikan inte férhindra att tankar uppstar i vért sinne, men vi bor
ilsket avvisa forslag som dr onda, lidelsefulla och fifinga och
besegra dem med hjilp av Jesusbonen.

2. Nir du ber maste du forstd vad du ldser och kinna det i ditt
hjdrta. Sa fort du mirker att dina tankar har skingrats, dtervind
genast till den plats i texten dér du blev distraherad. Dessutom
bor du vara medveten om att det dr bra att be for personliga
behov med dina egna ord.

3. Omfamna varje boneord med ditt sinne och med kinsla. Vi bér
be ivrigt, uppmirksamt och utan bradska.

4. Stegen till himmelriket finns inom dig, gomd i din sjil.
5. Om du ir svag eller sjuk kan du be sittande.

6. Djivulen har ingen makt ver minniskan. Av egen vilja blir
minniskan djivulens slav genom att synda.

7. Bon gor det omojliga mojligt, for det finns inget kraftfullare dn
tro och bén. Minniskor bér alltid be och inte vara modfillda.
Det ar nodvindigt att be med hjirtat, med koncentration och
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utan bridska. Bon stoter bort och férdriver onda tankar och
undertrycker lust.

8. Vi miste tro att nir vi ber star vi tillsammans med de Heliga
Anglarna och tjanar den Hogste. Det vi inte lyckas astadkomma
genom varje annan form av tal &stadkommer vi genom helig bon.

9. Virt hemland ir i himlarna.

10. Vissa synder verkar obetydliga, men kom ihég att floder och hav
bestér av vattendroppar.

11. Aven om djivulen inte har nigon make ens &ver svin, skall du
alltid tillskriva honom skulden. Forlat den som begér 6vertri-
delsen, men godkinn aldrig synden.

12.0Om du uppriktigt onskar utfora en viss god girning men inte
kan, kommer Herren, som kinner vira hjirtan, att acceptera
din avsikt som likvirdig med girningen. Omvint betraktar Han
som synd den onda handling som vi vill utféra men inte kan.

e

BiskOPSBESOK OCH PRASTVIGNING

Tisdagen den 26 september anlinde Metropolit Kyprianos med
sillskap for en veckas pastoralt besok i Stockholms Ortodoxa stift.
Mottagandet av biskopen gjordes i Heliga Konstantin och Helenas
kyrka i Varberg av Fader Anders Akerstrém, subdiakon Alexander
Hahr och nédgra forsamlingsmedlemmar. Metropoliten formedelade
hilsningar fran 6vriga biskopar i synoden och frin de troende i Grek-
land. Han onskade att de kommande dagarna av hans besok skulle
bli vilsignade och uppbyggande for alla, sivil for honom sjilv. Han
betonade att det var ett sirskilt viktigt besok denna ging dirfor att
subdiakon Alexander skulle bli vigd till diakon och prist. Fader Anders
uttryckee sin tacksamhet f6r Metropolitens kirlek och omsorgatt han
uppoflrar sin tid och beséker den lilla flocken i Sverige. Efterdt besokte
alla Biskop Johannes grav bakom kyrkan och firade en Trisagion for
hans sjils vila.

38



Samma kvill firades agrypnia, Gu-
domlig hierarkisk liturgi till det dyrbara |
Korsets upphojelse av Metropolit Ky- &
prianos, Fader Anders, Fader Stefanos :
Jaerpenberg, Munkdiakon Fader Theo-
charis och subdiakoner Christos och
Alexander. Innan Liturgin firades dven
Lilla kompletoriet och Akatistoshym-
nen till det Heliga Korset och Orthros,
varvat pa svenska och grekiska. Under
Liturgin efter konsekrationen av de He-
liga Gévorna vigde Metropolit Kypria-
nos forsamlingsmedlemmen Alexander
Habhr till diakon.

Fader Alexander ir gift och har tre barn och studerar pa distans pa
Saint Photios Theological Seminary, Etna, Kalifornien i USA. Han ir
den forsta studenten frin Seminariet som vigs till diakon och prist.
For den skull hade rektorn for Seminariet, Biskop Auxentios av Etna
och Portland, skickat tva representanter fran skolan for att delta i Fader
Alexanders vigning: Moder Kypriane som ir av svenskt ursprung och
nunna frin St. Elizabeths kloster i Etna, USA, Abedissan Moder Eliza-
beths hogra hand, lirare och samordnare pa Seminariet samt Lisaren
Timothy Schenone, Seminariets informations- och marknadsforings-
specialist. Bdde Moder Kypriane och Lisare Timothy deltog i alla
Metropolit Kyprianos aktiviteter och gudstjinster under hela veckan.

Torsdagen den 28 september firades Gudomlig hierarkisk liturgi
av Metropoliten, Fader Anders, Fader Theocharis och Diakon Fader
Alexander med deltagande av négra troende i Heliga Philothei Or-
todoxa kloster. Efter Liturgin firades en Triasagion vid grundaren till
klostret, Moder Philotheis grav och de nirvarande bjéds pd en maltid
av nunnorna. Efter maltiden talade Metropoliten om vikten av att
de troende undervisas i de Ortodoxa dogmerna. Han pdpekade att
Helige Gregorios Palamas, drkebiskop av Thessalonike, holl langa pre-
dikningar fulla av hesychastisk och dogmatisk teologi. Metropoliten
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i betonade ockséd behovet av
att Kyrkans herdar strivar

mot fullkomning i Kris-
| tus, bortom akademiska
utbildningar, genom bon,
 asketiskt liv och deltagan-
de i Kyrkans Mysterier,
liksom vikten av 6dmjuk-
het, "Det enda jag vet idr
att jag ingenting vet”.

Efter lunchen gick alla nirvarande en promenad genom skogen
till Villberga kyrkogard dir Metropoliten firade Trisagia vid gravarna
tillhérande férsamlingsmedlemmar och vilgorare till klostret.

Samma eftermiddag genomfordes en intervju med Metropoliten av
Timothy Schenone f6r Saint Photios Seminary enligt Biskop Auxentios
onskan. Samtliga fragor handlade om temat "Den Ortodoxt kristnes
liv i en sekulariserad virld.” Intervjun kommer att forses med text-
ning oversatt till engelska och kommer att publiceras pd Seminariets
You-Tube-kanal. En link till intervjun kommer senare att publiceras
pa Stockholms Ortodoxa stifts hemsida.

Lordagen den 30 september firades liturgi i Theotokos avsomnandes
kapell pA Gamla kyrkogérden i Uppsala. Fader Anders och Presbytera
Britt bjod sedan alla pd en maltid i deras hem da Fader Anders forst
talade om Helige Unni, drkebiskop av Hamburg och Bremens liv, vars
minne firades denna dag, 17 september enligt den gamla kalendern.
Helgonet dr avbildat pa samlingsikonen av Synaxis av Nordens helgon
som finns i var kyrka i Varberg och han kallas Nordens tredje apostel.
Sedan talade Metropoliten om betydelsen av véra helgon och vilka
kriterier var Kyrka anvinder for att helgonforklara vissa av hennes
medlemmar.

Samma kvill firades Vesper till Uppstandelsen och alla de nordiska
helgonen samt den tredje uppenbarelsen av det Heliga Korset i Heliga
Konstantin och Helenas kyrka i Varberg, Stockholm, f6ljt av Komple-
toriet och Nattvardsbonerna.
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Sondagen efter det He- |
liga Korsets upphdojelse, 18
september enligt den gamla
kalendern (1 oktober enligt
den nya) firades midnatts-
gudstjinsten, Orthros och
Gudomlig hierarkisk liturgi [
i Heliga Konstantin och He- |
lenas férsamling i Varberg, |
Stockholm, av Metropoliten
och samtliga av det svenska pristerskapet da Diakon Fader Alexander
vigdes till prist. Denna dag firades ocksa Den tredje uppenbarelsen av
det Heliga Korset i Aten (1925) och Synaxis av Alla Nordens helgon.

I sin predikan talade Metropoliten om att vdr Kyrka tillignar en
relativt ling tid till firader av det dyrbara Korsets upphdjelse- frin lordagen
innan Korsets upphdjelse till sondagen efter hogtiden- med lisningar av
sdrskilda avsnitr fran Evangeliet. Liksom for onsdagar och fredagar och
andra higtider dr Kyrkans avsikt att paminna oss med sina fantastiska
troparier om Korsets Mysterium, det eviga Mysteriet av Guds kérlek till
mdnniskan, att Han offrade Sin Son for minniskan for att vi dter skulle
kunna dterforenas med den Heliga Treenigheten.

Korset dr inte bara en symbol eller en amulett. Det dr verktyget som
virderar alla forgingliga och eviga verkligheter. Pi sa sitt virdesitts his-
torien och nutiden genom Korset, det vill siga med andra kriteria in de
virldsliga. Kristus kallar oss att korsfistas for att uppna vir uppstindelse.
Men virlden vill inte ha nagot kors.

Nir vi foljer Kristus anammar vi ett levnadssitt pa korset: "Om négon
vill efterfolja mig, sd forsake han sig sjilv och tage sitt kors pd sig; si folje
han mig” (Mark. 8:34). Nir vir "gamla méinniska” dor, vir egoism, di
uppstdr den “nya méinniskan” och smakar den verkliga fribeten.

Utan kors forblir manniskan dominerad av egenkdirleken, egoismen
och sina lidelser och begir. Eftergifter for njutningar, for maktlystnad
och girighet dr andlig otrobet, som Herren sjilv sade: “Ett ont och trolist
slikte...” Ja, otrogen dr sjilen som inte Gr trogen Gud eftersom vi genom
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virt dop har fitr Kristus som var brudgum. Lit oss stindigt korsfista
oss sjdlva, inte av ridsla for helvetet, utan av kirlek till Honom. Ett liv
som korsfist innebir asketiskt liv som dr nodvindiga for liver i Kristus:
[Jastor, bon, vaka, tilamod i provningar for att vi ska kunna leva Korsets
Mysterium: "1y skida, genom Korset har gliidje kommit till virlden all...”

Livet pa Korset dr ett ombkullkastande av den virldsliga mentaliteten.
Diirfor, lat oss inte begriinsa oss till att bara hinga korset pa virt hems
viggar, runt vir hals och gora korstecknet over oss sjilva. Korset ir inte bara
en symbol, inte bara ett yttre kors utan ett levnadssitt som har mening.
Det forseglar frimst virt sinne och hjdrta och fyller dem med vir Herre
Jesu Kristi Nid. De kristna behiver inte vara ridda for olika symboler
och yttre ting om de héller sig till och fornyar sig med korsets levnadssirt
genom bikt, omvindelse och deltagande i den Heliga Nattvarden, sigillet
som de fiitt i det heliga dopet: "Inseglet pd den Helige Andes giva”. Da blir
mdnniskan omdjlig att angripa och siger tillsammans med Bruden i Hoga
Visan: "Hav mig sdsom en signetring vid ditt hjirta, sisom en signetring
pé din arm. Ty kirleken dr stark sisom doden...” (Hoga Visan 8:6)

Efterat bjods pa en festlig agape-maltid da Metropolit Kyprianos
vilgdngsonskade den nyvigde Fader Alexander och overlimnade
som giva en ikon av den Heliga Treenigheten frin Georgien. Moder
Kypriane liste upp hilsningar och gratulationer till Fader Alexander
fran Biskop Auxentios och Saint Photios Theological Seminary och
overlimnade en ikon av den Helige Photios, skolans skyddshelgon.
Aven Fader Anders hdll tal och gratulerade och uttryckte sin glidje
over pristvigningen samt Presbytera Britt som vinde sig till Presbytera
Nina och éverlimnade en present.

Samma sondag kvill genomfordes traditionsenligt en Synaxis, en
samling di Metropoliten forst berittade om vir synods stundande
glorifiering av ett nytt helgon, Helige leronymos av Parnithos, vilket
kommer att ske i maj 2024. Sedan studerades gemensamt nagra texter
om hur vi kan leva ett levande och sant andligt kristet liv i virlden och
hur vi kan fa hjilp av vir skyddsingel i det.

Vir relation med var skyddsingel, som varje kristen far vid sitt dop,
hjilper oss i var kamp att uppna helgelsen, det vill siga vir forening
med véir Herre Jesus Kristus, s att vi renade och helgade kan sprida
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den gudomliga nadens ljus och frid i vir omvirld.

Mandagen den 2 oktober genomfordes ett méte med férsamling-
ens pristerskap vilka informerade Metropoliten om forsamlingens
pagaende projekt och han i sin tur informerade pristerna om olika
kyrkliga angeldgenheter. Samma eftermiddag besokte Metropoliten
Skogskyrkogarden, som han brukar varje ging han kommer till Sverige,
och firade Trisagia vid gravarna tillhérande Moder Parthenia och andra
forsamlingsmedlemmar.

Tisdagen den 3 oktober akte Metropoliten och hans sillskap till-
baka till Grekland efter att ha mottagit de troendes tacksamhet for
hans pastorala besok och alla tackade Gud f6r ett frukebart besok av
vér kire Metropolit.

Nista ging Metropolit Kyprianos besoker vart stift i Sverige blir 29
februari till 5 mars 2024.
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