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Stockholms Ortodoxa stift: provoversittning, december 2021.

Psaltarpsalmerna ir tagna frin Oversittningen enligt Septuaginta
av Fader Anders Akerstrom, 2001.

Andra Bibeltexter ar tagna fran 1917 ars Oversittning.

Ovriga texter ir Oversatta frin den engelska Festal Menaion och
sammanstillda 1 Heliga Philothei Ortodoxa kloster 1 samarbete
med Fader Anders Akerstrdm och Marjo Marthin.




ORTHROS FOR KRISTI FODELSE
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(%3 Ifall Orthros foljer direkt efter en annan gudstjdnst, borjar @é f‘-;))

vi direkt med Hexapsalmerna (sid. 6). I annat fall ldser vi
inledningsbonernas:

PRAST: Vilsignad ir var Gud, stidse, nu och alltid och 1
evigheters evighet.

LASARE: Amen.

PRAST:

Ara it Dig, vir Gud, ira it Dig. Himmelske Konung, Tros-
tare, Du sanningens Ande, Du som ar allestides nirvarande och
uppfyller allt, det godas skatt, O Du Livgivare, kom och tag Din
boning 1 oss och rena oss fran allt ont och frils, o Gode, vira sjilar.

LASARE:
Helige Gud, Helige Starke, Helige Odédlige, forbarma Dig
over oss. (3)

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och alltid
och 1 evigheters evighet. Amen

Allraheligaste Treenighet, forbarma Dig 6ver oss. Herre, rena
oss fran vara synder. Hirskare, forlat oss vara overtradelser. He-
lige, kom till oss och hela vara krankheter for Ditt namns skull.

Herre, forbarma Dig. (3)

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och alltid
och 1 evigheters evighet. Amen

Fader var, som ir 1 himlarna. Helgat varde Ditt namn. Till-
komme Ditt Rike. Ske Din vilja sisom 1 himmelen si ock pa
jorden.Virt dagliga bréd giv oss idag, och forlit oss vara skulder,
sasom ock vi forlita dem oss skyldiga dro, och inled oss icke 1
frestelse, utan frals oss ifran den onde.
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PRAST:
Ty riket dr Ditt och makten och hirligheten, Faderns och
Sonens och Helige Andes, nu och alltid och 1 evigheters evighet.

LASARE: Amen.
Frils, o Herre, Ditt folk och vilsigna Din arvedel. Forlina
Dina troende seger 6ver deras motstindare och bevara Din

hjord med Ditt kors.
Ara vare Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Kriste, var Gud, Du som frivilligt uppsteg pa korset, skink
ditt férbarmande 6ver Ditt nya folk, som uppkallats efter Dig.
Frojda med Din kraft vira ritt troende biskopar, skink dem
seger Over all irrlira. Ma de hava sisom Din hjilp 1 striden ett
fridens tecken, det odvervinneliga segertecknet.

Nu och alltid och 1 evigheternas evighet. Amen.

O vordnadsbjudande beskydd, som icke kan komma pa skam,
torsma icke, o du gode, var dkallan, o du allom lovprisade Theo-
tokos. Styrk de ortodoxas gemenskap; beskydda dem som du
har kallat att regera 6ver oss, och forlina dem seger fran hojden;
ty du fodde Gud, o enda vilsignade.

PRAST:

Forbarma Dig 6ver oss, o Gud, efter Din stora ndd.Vi bedja
Dig; bonhor oss och forbarma Dig 6ver oss.

KOR: Herre, forbarma Dig. (3) Upprepas tre ginger efter varje bin.

PRAST:

Ater bedja vi for de fromma och ortodoxt kristna.

Ater bedja vi for vir biskop N. och for hela vart brédraskap
1 Kristo.
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Ty en barmhirtig och minniskoilskande Gud ir Du och Dig
hembira vi dra, Fader, Son och Helig Ande. Nu och alltid och
1 evigheters evighet.

LASARE:

Amen. [ Herrens namn Fader, vilsigna.

PRAST:
Ara it den heliga, och visensena, livgivande, och odelbara
Treenigheten, nu och alltid och 1 evigheters evighet.

LASARE:
HEXAPSALMERNA

Ara it Gud i hojden och frid pi jorden, bland minniskor i
vilbehag. (3)

O Herre, upplat mina lippar, sa att min mun kan forkunna
Ditt lov. (2)

PSALM 3

Herre, huru manga hava de icke blivit, dessa som angripa
mig! Ja, manga hava tritt upp mot mig. Minga siga till min
sjal: ”Det finnes ingen frilsning for honom hos hans Gud.”
Men Du, o Herre, ar min beskyddare; Du 4r min 4ra och Den
som upplyfter mitt huvud. Jag h6jde min rést och ropade till
Herren, och Han horde mig frin Sitt heliga berg. Jag lade
mig och somnade in, jag stod upp, ty Herren beskyddar mig.
Jag skall icke frukta for myriader av minniskor, som angripa
mig fran alla hall. Std upp, o Herre; frils mig, min Gud, ty
Du har slagit alla dem som hata mig utan skil, Du har krossat
syndarnas tinder. Hos Herren ir frilsningen och Din vilsig-
nelse ar over Ditt folk.
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Och dter:
Jag lade mig och somnade in, jag stod upp, ty Herren be-
skyddar mig.

PSALM 37

O Herre, straffa mig icke 1 Din fortornelse, och tukta mig
icke 1 Din vrede. Ty Dina pilar hava tringt in 1 mig, och Du
har lagt Din hand tung 6ver mig. Det finnes ingen like-
dom 1 mitt k6tt infor Din vrede; och jag fir ingen ro 1 min
kropp infér mina synder. Ty mina missgirningar ga mig over
huvudet; sisom en svir borda iro de mig for tunga. Mina
bolder stinka och flyta av var t6r min darskaps skull. Jag har
blivit elindig och nedbdjd till botten; hela dagen vandrade
jag sorgsen. Ty mina hofter hava fyllts med han, och ingen
likedom finnes 1 mitt kott. Jag har blivit illa plagad och for-
nedrad, jag har ropat ut mitt hjirtas klagan. O Herre, Du
kinner all min tringtan, och min suckan ir Dig icke férdold.
Mitt hjirta dr fullt av dngest, min kraft har overgivit mig;
och mina 6gons ljus, ocksa det dr borta. Mina vinner och
grannar hava tritt fram och stillt sig emot mig, och mina
nirmaste hava stillt sig pa avstand. De som sokte taga mitt
liv tringde sig fram, och de som sdkte min ofird talade vad
osant var, pa svek tinkte de hela dagen. Men jag var saisom
dov och horde icke, liksom en stum, som icke upplater sin
mun. Jag blev sisom en minniska som icke hoér, och som
star svarslos. Ty till Dig, o Herre, har jag satt mitt hopp; ma
Du lyssna till mig, o Herre, min Gud. Jag sade: "Matte ald-
rig mina fiender glidja sig 6ver mig”’; ja, medan mina fotter
vacklade, talade de stora ord mot mig. Jag ir beredd pa gissel;
och min smirta dr alltid inf6ér mig; Ty min missgirning vill
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jag bekidnna och tinka pd min synd. Men mina fiender leva
och hava blivit starkare 4n jag, och de som hata mig utan sak
torokas. De som 16na gott med ont fortalade mig, eftersom
jag levde rittfirdigt. Overgiv mig icke, o Herre, min Gud,
var icke lingt ifran mig. Skynda till min hjilp, o Herre, Du
min frilsnings Gud.

Och dter:
Overgiv mig icke, o Herre, min Gud, var icke lingt ifrin
mig.Skynda till min hjilp, o Herre, Du min frilsnings Gud.

PSALM 62

O Gud, min Gud, 1 gryningen stiger jag upp till Dig; min
sjal har torstat efter Dig; stindigt har min kropp torstat efter
Dig, 1 en ofruktbar, ofarbar och vattenlés 6ken. Sa har jag
visat mig tor Dig 1 helgedomen, f6r att se Din makt och Din
hirlighet. Ty Din barmhirtighet ir bittre an liv; mina lippar
skola prisa Dig. Sd skall jag da vilsigna Dig under mitt liv, 1
Ditt namn skall jag upplyfta mina hinder. Ma min sjil bliva
mittad sisom av mirg och fett, och med jublande lippar
skall min mun lovprisa Dig. Nir jag ithigkom Dig pa min
bidd, begrundade jag Dig i gryningen. Ty Du har blivit min
hjilpare, och 1 skydd av Dina vingar skall jag jubla. Min sjil
haller sig intill Dig, Din hogra hand har fattat mig. Forgaves
sokte de taga mitt liv, de skola fara ned 1 jordens nedersta
djup. De skola givas till pris at svirdets makt, de skola bliva
byte it rivar. Men konungen skall glidja sig 1 Gud, var och
en som svir vid Honom skall bliva prisad, ty munnen har
stoppats till pd dem som tala oritt.

Och dter:
Begrundade jag Dig i1 gryningen. Ty Du har blivit min
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hjilpare, och 1 skydd av Dina vingar skall jag jubla. Min sjil
hiller sig intill Dig, Din hogra hand har fattat mig.

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och
alltid och 1 evigheternas evighet. Amen.

Allelouia, Allelouia, Allelouia, dra vare Dig, O Gud. (3)

Herre, forbarma Dig. (3)

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och
alltid och 1 evigheternas evighet. Amen.

PSALM 87

Herre, min frilsnings Gud, dag och natt har jag ropat in-
tor Dig. Md min bon komma infér Dig, boj Ditt 6ra till
min 6nskan. Ty min sjil dr fylld med onda ting, och mitt liv
har kommit nira dddsriket. Jag har riknats bland dem som
stiga ned 1 djupet, jag har blivit sdsom en man utan hjilp, fri
bland de doda, sisom sarade sova, kastade 1 graven, dem som
Du icke lingre minns, de hava blivit bortstétta ur Din hand.
De hava lagt mig 1 det nedersta djupet, 1 morker och dods-
skugga. Din vrede ligger tung 6ver mig, och alla Dina svall-
viagor har Du latit ga fram 6ver mig. Du har fjarmat mina
vianner frin mig, de anse mig sisom ndgot vidrigt. Jag ir
utlimnad och kommer icke fri; mina 6gon hava blivit svaga
av fattigdom. Jag har ropat till Dig, o Herre, hela dagen, jag
har strickt mina hinder mot Dig. Skall Du vil géra under
tor de doda, skall likare lita dem sta upp att de ma bekinna
Dig? Skall vil nigon fortilja i graven om Din barmhirtighet
och 1 underging om Din sanning? Skall vil Dina under bliva
kinda 1 morkret och Din rittfirdighet 1 glomskans land?
Ocksa jag har ropat till Dig, o Herre, och min bén skall
torekomma Dig i gryningen. Varfor forkastar Du, o Herre,
min sjil, varfor vinder Du Ditt ansikte frin mig? Fattig ir
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jag och betryckt allt ifrain min ungdom, jag var upphdjd
men blev forédmjukad och ridlés. Over mig har Din vrede
dragit fram och Dina fasor hava skakat mig. Hela dagen hava
de omslutit mig sisom vatten, tillsammans hava de kringrint
mig. Du har fjirmat vin och granne ifrin mig och dem jag
kanner, for mitt elandes skull.

Och dter:

Herre, min frilsnings Gud, dag och natt har jag ropat in-
tor Dig.

M3 min bén komma infor Dig, boj Ditt 6ra till min 6ns-
kan.

PSALM 102

Lova Herren, o min sjil, och allt det 1 mig, lova Hans he-
liga namn. Lova Herren, o min sjil, och forgit icke allt Han
har gjort for dig. Han som forlater dig alla dina missgarning-
ar och botar alla dina sjukdomar, Som befriar ditt liv frin
torgingelse och kroner dig med nad och férbarmande, Som
mittar ditt begir med goda ting; din ungdom skall f6rnyas
sasom en Orns. Herren dr den som visar barmhirtighet och
skaffar ritt at alla fororittade. Han lit Moses kdnna Sina vi-
gar, Israels soner Sin vilja. Barmhirtig och nadig ar Herren,
lingmodig och full av forbarmande. Han skall icke stindigt
vredgas och icke harmas evinnerligen. Han handlade icke
med oss efter vara missgirningar och vedergillde oss icke
efter vara synder. Ty sa hog som himmelen ir 6ver jorden,
sa vildig dar Herrens ndd 6ver dem som frukta Honom. Sa
lingt som Oster dr fran vister for Han vdra missgirningar
bort ifran oss. Sisom en fader forbarmar sig Gver sina so-
ner, sa forbarmar sig Herren 6ver dem som frukta Honom.
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Ty Han vet vad vi dro formade av, Han ithigkommer att vi
aro stoft. En minniskas dagar iro sisom griset, sisom en
markens blomma, si skall hon blomstra. Nir vinden dragit
torbi den, skall den icke mer vara till, och skall icke lingre
veta om sin plats. Men Herrens ndd varar frin evighet till
evighet 6ver dem som frukta Honom, och Hans rittfirdig-
het mot soners soner, for dem som halla Hans forbund och
thaigkomma Hans bud och gora efter dem. Herren har stillt
Sin tron 1 himmelen, och Hans konungavilde omfattar allt.
Vilsignen Herren, I alla Hans dnglar, miktiga 1 styrka, som
utforen Hans ord, redo att lyssna till Hans ords ljud. Vilsig-
nen Herren, I alla Hans hirskaror, I Hans tjdnare, som utrit-
ten Hans vilja. Vilsignen Herren, I alla Hans verk, varhelst
dir Hans vilde rider. Lova Herren, o min sjil.

Och dter:

Varhelst dir Hans vilde rdder. Lova Herren, o min sjil.

PSALM 142

O Herre, hor min bon, lyssna till min dkallan 1 Din san-
ning; hor mig 1 Din rittfirdighet. G4 icke till doms med Din
tjanare, ty infor Dig skall inget levande riknas rittfirdigt.
Ty fienden har f6rfoljt min sjil; han forédmjukade min sjil
till jorden. Han satte mig 1 morkret sisom de lingesedan
doda och min ande forsmiktade 1 mig; i mig forvirrades mitt
hjirta. Jag tinkte pd forna dagar, jag begrundade alla Dina
girningar, Dina hinders verk eftersinnade jag. Jag utrickte
mina hinder till Dig; min sjil torstade efter Dig likt vatten-
16s mark. Hor mig snarligen, o Herre; min sjil har svikit mig.
Vind icke Ditt ansikte ifrin mig, sa att jag bliver lik dem
som fara ned 1 avgrunden. Lit mig bittida fornimma Din
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nad, ty till Dig har jag satt mitt hopp. O Herre, lir mig kidnna
den vig jag skall g3, ty till Dig har jag lyft min sjil. For mig
ut ifrin mina fiender, o Herre, ty till Dig har jag tagit min
tillflykt. Lar mig att géra Din vilja, ty Du dr min Gud. Din
gode Ande skall leda mig in 1 rittradighetens land. For Ditt
namns skull, o Herre, skall Du vederkvicka mig. I Din ritt-
firdighet skall Du f6ra min sjil ut ur mina bekymmer och 1
Din ndd skall Du utrota mina fiender. Och Du skall forgora
alla dem som fortrycka min sjil, ty jag dr Din tjdnare.

Och dter:

Hor mig 1 Din rittfirdighet. Ga icke till doms med Din
tjanare. (2)

Din gode Ande skall leda mig in 1 rittrddighetens land.

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande. Nu och
alltid och 1 evigheternas evighet. Amen.

Allelouia, Allelouia, Allelouia, dra it Dig, o Gud. (2)

Allelouia, Allelouia, Allelouia, dra at Dig, o Gud vart hopp,
o Herre, dra at dig.

DIAKON:
[ frid litom oss bedja till Herren.

KOR: Herre, forbarma Dig (upprepas efter var bonepunkt)

DIAKON:
Om friden fran ovan och om vira sjilars frilsning litom oss bedja
till Herren.

Om hela virldens fred, om Guds heliga Kyrkors vil och om
allas enhet, litom oss bedja till Herren.
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For detta heliga hus och f6r dem som 1 tro, andakt och guds-
fruktan trida in diri, litom oss bedja till Herren.

For alla fromma och ortodoxt kristna, litom oss bedja till
Herren.

For var Biskop N. N., for det vordiga pristerskapet, for dia-
konatet 1 Kristo, for alla kyrkotjanare och for folket, litom oss
bedja till Herren.

For Guds tjanare N.IN., for alla ortodoxa kungar och drott-
ningar, for detta lands virldsliga Overhet, litom oss bedja till
Herren.

For denna stad (detta kloster), for alla stider och linder och
tor de troende, som bo 1 dem, litom oss bedja till Herren.

Om god viderlek, om 6verflod av jordens frukter och om
fredliga tider, litom oss bedja till Herren.

For resande till lands och vatten och 1 luften, for alla sjuka,
lidande och fingar och om deras frilsning, litom oss bedja till
Herren.

Att vi ma frias frin all sorg, vrede, n6d och oro, litom oss bedja
till Herren.

Hjilp oss, frils oss, forbarma Dig 6ver oss och bevara oss, o Gud,
genom Din nad.

[Thagkommande var allraheligaste, allrarenaste, mest vilsignade
och hirliga Hirskarinna Maria, Theotokos (Kor: Allraheligaste
Theotokos frils oss) och stindig Jungfru, jimte alla helgon, la-
tom oss anbefalla oss sjilva, varandra och hela vart liv at Kristus,

var Gud.
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KOR: At Dig, o Herre.

PRAST: Ty Dig tillkommer all ira, allt lov och all tillbedjan,
Fader och Son och Helig Ande. Nu och alltid och 1 evigheters
evighet.

KOR: Amen.
Ton 4

Herren ir Gud, och Han har visat sig for oss. Vilsignad ar
Han, som kommer 1 Herrens namn.

Stichos 1: O, litom oss tacka Herren, och dkalla Hans heliga
namn.

Herren ar Gud...

Stichos 2: Alla folk omringa mig, men 1 Herrens namn slog jag

dem tillbaka.
Herren ar Gud...

Stichos 3: Detta ar Herrens verk, och underbart ar det 1 vira
ogon.

Herren ar Gud...

Festdagens troparion

Din fédelse, Kriste viar Gud, har latit kunskapens ljus uppga
over virlden ty genom den blevo stjirnornas tillbedjare av
en stjirna lirda att dyrka Dig, Du rittfirdighetens sol, och
att kidnna Dig sisom Soluppgingen fran héjden. O Herre,
ara vare Dig. (3)

Sedan lises den forsta anmodade Kathisma fran Psaltaren.
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DIAKON: Ater och ter i frid litom oss bedja till Herren.
KOR: Herre, forbarma Dig

DIAKON:
Hjilp oss, frils oss, forbarma Dig 6ver oss och bevara oss, o
Gud, genom Din nad.

KOR: Herre, forbarma Dig
DIAKON:

Thagkommande var allraheligaste, allrarenaste, mest vilsignade
och hirliga Hirskarinna Maria, Theotokos (Kor: Allraheligaste
Theotokos frils oss) och stindig Jungfru, jimte alla helgon, la-
tom oss anbefalla oss sjilva, varandra och hela vart liv at Kristus,

var Gud.
KOR: At Dig, o Herre.

PRAST:

Ty Din dr makten och Ditt dr Riket och kraften och hir-
ligheten, Fader och Son och Helig Ande. Nu och alltid och 1
evigheters evighet.

KOR: Amen.
Mode 4

Kommen, I troende, och litom oss skida var Kristus fodes.
Latom oss sla folje med de vise minnen, konungar fran ost, och
folja den ledande stjirnan. Anglar lovsjunga oupphérligen dir
och herdarna p3 filten uppstimma en passande hymn, sigandes:
Ara i hojden it Honom som idag fodes i Betlehem i Judéen av
Jungtrun, Theotokos.

Ara it Fadern. Nu och alltid. Repetera

15
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Sedan lises den andra anmodade Kathisma fran Psaltaren.

Diakonen siger sedan den lilla bonefoljden och Pristen
yttrar:

Ty en god och minniskoilskande Gud 4r Du och till Dig
uppsinda vi lov, Fader och Son och Helig Ande, nu och alltid
och 1 evigheters evighet.

KOR: Amen.
Mode 4.

Varfor ar du full av forundran, o Maria? Varfor ar du forvanad
over det som skett 1 dig? Dirfor att jag 1 tiden har fott den
tidl6se Sonen, men forstar icke huru jag havande blivit. Jag har
icke kint nigon man: huru kan jag da bira ett barn? Vem har
nagonsin sett en fodelse utan sid? Men, som det ir skrivet, ”Nir
Gud vill dr naturen 6vervunnen”. Kristus fodes av Jungfrun 1
Betlehem 1 Judéen.

Ara it Fadern.

Nu och alltid. Repetera.

Polyeleos med Psaltarverserna 134-135.

Sedan Eklogarion:

A. Jubla infér Gud, hela jorden. (Ps. 65:1)

B. Lovsjungen Hans namns dra. (ibid)

A. Given Honom ira och pris. (ibid)

B.Talen om alla Hans under. (104:2)

A. Sigen till Gud: "Huru vildiga 4ro icke Dina verk. (65:2)

16
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B. Himlarna vare glada, och jorden frojde sig. (95:11)
A.Sjungen psalmer till Gud, lovsjungen Hans namn. (67:4)
B. Bekinnelse och majestit aro Hans verk. (110:3)
A. Han har sint Sitt folk forlossning. (110:8)

B. Heligt och fruktansvirt ir Hans namn. (110:8)

A. Frin Sion lyser Hans skonhet fram. (49:2)

B. Vir Gud ir uppe 1 himmelen och pa jorden; allt vad Han will,
det gor Han. (113:11)

A. Din barmhirtighet, o Herre, skall jag besjunga evinnerligen.
(88:1)

B. Han skall dkalla mig: Du 4r min Fader. (88:25).

A Jag skall insitta honom sisom en forstfodd. (88:26)

B. Den hogste infor jordens konungar. (ibid)

A. Alla jordens konungar skola falla ned inféor Honom. (71:11)

B.Vilken gud ir si stor som var Gud? Du ir en Gud som gor

under. (76:13)

A. Med Din miktiga arm skingrade Du Dina fiender. (88:10)

B. Ur Mitt skote har Jag fott Dig fore morgonstjirnan.
(109:4)

A. Herren har svurit och skall icke angra Sig. (ibid)

B. Du dr for en prist for evig tid efter Melchisedeks ordning.
(ibid)

A. Herren sade till Mig: Du ir Min son. (2:7)

B. I dag har Jag tott Dig. (ibid)

A. Begir av Mig, sa skall Jag giva Dig folken till arvedel. (2:8)

B. Och Din besittning intill jordens dndar. (ibid)

A. 1 bokrullen ir skrivet om mig. (39:11).
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B. Gud, Din tron bestir 1 evigheters evighet. (44:5)

A. Rittvisans spira ar Ditt rikes spira. (ibid)

B. Dirtor har Gud, Din Gud, smort Dig med glidjens olja mer
in Dina likar. (44:6)

A.Ty Du skall taga arv bland alla folken. (81:8)

B. Vilsignad 4r Herren 1 evighet! Sannerligen. Sannerligen.
(88:50)

Ara it Fadern. Nu och alltid.

Allelouia, allelouia, allelouia, 4ra it Dig, o Gud. (3)

Diakonen siger sedan den lilla bonefoljden och Pristen
yttrar:

Ty vilsignat vare Ditt namn och forhirligat vare Ditt Rike,
Fader och Son och Helig Ande, nu och alltid och 1 evigheters
evighet.

KOR: Amen.

Mode 4.

Huru dr Han, som ingenting kan innesluta, innesluten 1 ett
moderliv? Och huru kan Han som befinner sig 1 Faderns famn
hillas 1 Hans Moders armar? Detta dr enligt Hans goda vilja,
sasom Han vet och onskar. Ty Han har av Sin egen vilja blivit
kott, fast Han ar utan kott; Han som ar, har for var skull, blivit
vad Han inte var. Utan att avvika fran Sin egen natur, har Han
tagit del 1 vart visen. I 6nskan att befolka den hogre virlden, har
Kristus genomgitt en tvafaldig fodelse.

Ara it Fadern. Nu och alltid. Repetera
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Den forsta antifonen. Ton 4.

Alltifrain min ungdom angripa manga lidelser mig; men ma
Du sjilv beskydda och frilsa mig, o min Frilsare. (2)

[ som haten Sion skolen komma pi skam genom Herren; ty
sasom gras 1 elden skolen I bliva fortvinade. (2)

Ara it Fadern. ..

[ den Helige Ande skall varje sjdl bliva levande och genom
renande upphdjas och goras strilande av den Treeniga Enheten
pa ett fordolt heligt sitt.

Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen.

Genom Helig Ande springer strommar av nad fram,
bevattnande all skapelse for begynnelse av liv.

Prokimenon (Ps. 109)

Ur Mitt skote har Jag tott Dig fore morgonstjarnan. Herren
har svurit och skall icke angra Sig. (2)

Stichos: Herren sade till min Herre: ”Sitt Dig pa Min hogra
sida, till dess Jag har lagt Dina fiender Dig till en fotapall.”

Ur Mitt skote har Jag fott Dig fore morgonstjarnan. Herren
har svurit och skall icke angra Sig.

DIAKON:

Latom oss bedja till Herren.

KOR:

Herre, forbarma Dig.

PRAST:

Ty helig ir Du viar Gud, och Du vilar 1 Dina helgon, och till
Dig uppsinda vi lov, Fader, Son och Helig Ande, nu och alltid
och 1 evigheternas evighet.
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KOR:

Amen. Allt vad anda har, love Herren. (3)

DIAKON:

Litom oss bedja till Herren, vir Gud, att Han ville akta oss
virdiga att hora det heliga Evangeliet.

KOR:

Herre, forbarma Dig (3)

DIAKON:
Sofia orthi (Vishet! Stan upp.) Litom oss hora det heliga
Evangeliet.

PRAST:

[rini pasi. (Frid vare med eder alla.)

KOR:

S4 ock med din ande.

PRAST:

Lisning av det heliga Evangeliet enligt S:t Matteus.
DIAKON:

Latom oss vara uppmirksamma.

KOR:

Ara it Dig, o Herre, 4ra it Dig.

PRAST:

(Matt. 1:18-25)

Med Jesu Kristi fodelse forholl det sig si: hans mor, Maria,
hade blivit trolovad med Josef, men innan de hade borjat leva
tillsammans visade det sig att hon var havande genom helig
ande. Hennes man Josef, som var rittfirdig och inte ville dra
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vanira Over henne, tinkte da skilja sig frin henne 1 tysthet. Men
ndr han hade beslutat sig for det uppenbarade sig Herrens dngel
tor honom 1 en drém och sade: ”Josef, Davids son, var inte ridd
for att fora hem Maria som hustru, ty barnet 1 henne har blivit
till genom helig ande. Hon skall féda en son, och du skall ge
honom namnet Jesus, ty han skall frilsa sitt folk frin deras syn-
der” Allt detta skedde for att det som Herren hade sagt genom
profeten skulle uppfyllas: Jungfrun skall bli havande och foda en
son, och man skall ge honom namnet Immanuel (det betyder:
Gud med oss). Nir Josef vaknade gjorde han som Herrens dngel
hade befallt och forde hem sin trolovade. Han rorde henne inte
torrin hon hade fott en son. Och han gav honom namnet Jesus.

KOR:
Ara it Dig, o Herre, 4ra it Dig.

LASARE:
PSALM 50

Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, 1 Ditt stora forbarmande,
utplaina min missgirning 1 Din stora barmhirtighet. Tva mig
vil frin min missgirning, och rena mig frin min synd. Ty jag
kdnner min missgirning, och min synd ir alltid infér mig. Mot
Dig allena har jag syndat och gjort vad ont dr infor Dig, pa det
att Du ma finnas rittfirdig 1 Dina ord och segra nir Du bliver
domd. Ty se, 1 synd dr jag f6dd, och 1 synd har min moder burit
mig. Ty se, Du har ju behag till sanning; det dolda och hemliga
1 Din vishet har Du uppenbarat f6r mig. Du skall bestinka mig
med isop, och jag skall bliva ren; Du skall tva mig, och jag skall
bliva vitare in sno. Du skall lata mig fa hora fr6jd och glidje; de
ben som voro fornedrade skola jubla. Vind bort Ditt ansikte fran
mina synder, och utplana alla mina missgarningar. Skapa 1 mig,
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Gud, ett rent hjirta, och giv mig pa nytt en frimodig ande 1 mitt
inre. Forkasta mig icke fran Ditt ansikte, och tag icke Din Helige
Ande ifrin mig. Lat mig dter fi frjdas over Din frilsning, och
stairk mig med en ande som leder. D3 skall jag lira 6vertridarna
Dina vigar, och de ogudaktiga skola omvinda sig till Dig. Radda
mig undan blodsutgjutelser, Gud, Du min frilsnings Gud, sa skall
min tunga jubla 6ver Din rittfirdighet. O Herre, Du skall upplita
mina lippar, och min mun skall férkunna Ditt lov. Ty hade Du
onskat offer, skulle jag ha givit Dig det, till brannofter har Du
icke lust. Ett offer som behagar Gud 4r en forkrossad ande; ett
torkrossat och bedrovat hyirta skall Du, Gud, icke forakta. Gor vil
mot Sion, o Herre, 1 Din godhet, sd att Jerusalems murar byggs
upp. Da skall rittfirdighetens offer glidja Dig, offergivor och
brinnofter. Da skola de offra tjurar pa Ditt altare.

KOR:
Ton 2.

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Allting ar fyllt av glidje 1dag: Kristus dr fodd av Jungfrun.
Nu och alltid och 1 evigheternas evighet. Amen.
Allting ar fyllt av glidje 1dag: Kristus dr fodd av Jungfrun.
Ton 6.

Stichos: Forbarma Dig 6ver mig, o Gud, 1 Ditt stora forbar-
mande, utplina min missgirning 1 Din stora barmhirtighet.

Ara vare Gud i héjden och frid pi jorden. Idag tager Betlehem
emot Honom som 1 alla tider alltid sitter med Fadern. Idag prisar
inglar med heliga hymner Barnet, som ir fott. Ara vare Gud i
hojden och frid pa jorden, bland minniskorna en god vilja.
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DIAKON:

Frils, O Herre, Ditt folk och vilsigna Din arvedel. Kom till
Din virld med nid och barmhirtighet. Upphdj Dina rittrogna
kristnas horn och sind 6ver oss Din rika nidd, genom férbonerna
av var allrarenaste Hirskarinna Maria, Guds Moder och stindiga
Jungfru; genom det dyrbara och livgivande korsets kraft; genom
kraften av de drovordiga och okroppsliga krafternas beskydd;
genom forbonerna av den drovordige, hirliga profeten, forelo-
paren och doparen Johannes; de heliga, drorika och hogt lovade
apostlarna; genom véra fider bland helgonen, de stora hierarkerna
och ekumeniska lararna, Basilios den Store, Gregorios Teologen
och Johannes Chrysostomos; Athanasios och Kyrillos och Johan-
nes Allmosegivaren, patriarker av Alexandria; genom viar fader
bland helgonen Nikolaos, drkebiskop av Myra 1 Lykien; Spyridon,
biskop av Trimythun; genom de heliga, drorika stormartyrerna
Georgios Segerbiraren, Demetrios den Myrrastrommande, Theo-
doros Tyronos, Theodoros Befilhavaren; genom de heliga hiero-
martyrerna Haralampos, Eleutherios; genom de heliga, drorika
och triumferande segerrika martyrerna; genom vira heliga och
gudabirande fider; (Kyrkans helgon); genom den helige hiero-
martyren Kyprianos och den heliga jungfru-martyren Justina;
genom de heliga och rittfirdiga Herrens anfider, Joakim och
Anna; genom (dagens helgon) vilkens minne vi firar; och genom
alla helgon, bedja vi till Dig, O Herre, stor 1 nad: Lyssna till oss
syndare som bedja till Dig och forbarma Dig 6ver oss.

KOR: Kyrie eleison (12)
PRAST: Genom Din enfédde Sons nid, barmhirtighet
och minniskokirlek, tillsammans med vilken Du jimte Din

allraheligaste gode och levandegorande Ande ir lovad, nu och
alltid och 1 evigheternas evighet.
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LASARE: Amen.
KANON

Forsta sangen
Forsta kanon

Irmos: Kristus fodes, lovprisen! Kristus kommer fran him-
melen, kommen Honom till motes! Kristus dr pa jorden,
upphojens! Sjung till Herren, hela jorden, och lovsjungen 1
gliadje, alla folk, ty Han har forhirligats.

Fére varje troparion siger vi: Ara it Dig, o Gud, ira it Dig.
Minniskan foll fran det gudomliga och bittre livet: fastin
skapad till Guds avbild, genom o6vertriadelse blev hon helt

underkastad forgingelse och fordirv. Men nu formar den
vise Skaparen henne igen: ty Han har forhirligats.

Skaparen, nir Han sig minniskan, som Han gjort med
Sina egna hinder, ga forlorad, bojde himlarna och kom ned;
och frin den gudomliga och rena Jungfrun antog Han min-
niskans hela visen, och blev 1 sanning kott: ty Han har for-
hirligats.

Visdom, Ord och Kraft, Kristus, vir Gud ar Sonen och
Ljuset av Fadern; och okind for krafterna bade ovan och pa
jorden, Han blev minniska och si har Han vunnit oss till-
baka igen: ty Han har forhirligats.

Andra kanon
Irmos: Maistaren, som utfor under, raddade Sitt folk 1 fordom
tid och gjorde havets vagor till torrt land. Nu har Han av Sin
egen vilja fotts av en Jungfru, och inrittar sd en vig for oss ge-
nom vilken vi kan stiga upp mot himlen.Vi prisar Honom som 1
Sitt visen ar likvirdig med Fadern och med dédliga ménniskor.
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Tydligt torebadad av den brinnande busken som inte blev
tortard, har ett helgat skéte burit Ordet. Gud beblandar Sig
med den forgingliga minniskans form, och si forléser Han
Evas olyckliga skote frin den forna forbannelsen. Vi min-
niskor drar Honom.

En stjirna visade klart for de vise minnen, Ordet som
fanns fore solen, som kommit for att fi Overtradelser att
upphora. De sigo Dig, som delat alla vira lidanden, lindad 1
en ringa, oansenlig grotta. Och 1 glidje skadade de Dig, som
ar pa samma giang bidde minniska och Herre.

Tredje sangen
Forsta kanon

Irmos: Latom oss lovsjunga Kristus, vir Gud, Sonen som
utan all forindring foddes av Fadern fore tiden och 1 tiden
utan sid tog mandom av Jungfrun! Du har upphdjt vart
horn! Helig ir Du, o Herre.

Adam, fastin formad av stoft, tog del 1 den hogre livsan-
den; dock snavade han och follo 1 fordarv, lurad av kvinnan.
Men nu skadar han Kristus, fodd av en kvinna, och ropar:
”O Du som for min skull blivit som jag ir, helig ir Du, o
Herre.”

O, Kriste, som har antagit formen av en varelse gjord av
oansenlig lera, genom att Du delat det som ar ligre, sjilva
vart kott, har Du gjort oss delaktiga 1 den gudomliga natu-
ren. Ty Du har blivit f6rginglig minniska, fastin Du forbli-
ver Gud. Du har upplyft vart horn, helig ar Du, o Herre.

Glid dig, o Betlehem, du drottning av Judéens furstar,
ty frin dig framtrider Herden, som vallar Israel, infor allas
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blickar. Han, Kristus sjilv, tronar pd keruberna, han har upp-
rest vart horn och hirskar 6ver allting.

Andra kanon

Irmos: Tagen nddigt emot Dina tjinares lov, o Vilgorare,
storta vedersakarens onda och hogmodiga blickar. O, vilsig-
nade Herre, som ser alla, upplyft oss lingt dver synden och
befist Dina singare fast och orubbligt att de ma uppa trons
grund.

Koéren av herdar som dviljdes pa filten var 6vervildi-
gad av den mirkliga synen som de bevirdigats skada: ty de
skadade den allom vilsignade avkomman av en fullkomligt
ren brud. De skddade ock den okroppsliga inglahiren, som
sjongo till Kristus, Konungens lov, forkroppsligad utan sid.

Han som regerar 6ver himmelens hojder, 1 Sin barmhir-
tighet, har blivit saisom vi ir, f6dd av en Jungfru, som icke
kint nagon man. Ordet, som forut varit helt utan stoft, har 1
dessa sista tider antagit kottets materiella substans s att Han
ma draga till Sig den fallne Adam, den forst skapade min-
niskan.

Efter det tredje odet siger diakonen den lilla bone-
foljden och pristen yttrar:

Ty Du ar var Gud, och till Dig uppsinda vi lov, Fader och
Son och Helig Ande, nu och alltid och 1 evigheters evighet.

LASARE: Amen.
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Sessionshymn:

Frojda dig,o Himmel, bliven glad, o jord. Ty Guds Lamm
har fotts pa jorden och forlanar virlden forlatelse. Ordet
som dr 1 Faderns skote har kommit utan sid fran Jungfrun.
De vise minnen var slagna av forundran nir de sig Honom
todd 1 Betlehem som ett barn och allting drar Honom.

Fjarde sangen
Forsta kanon
Irmos: O, Kriste, Du gren av Jesse rot och blomma dirav,
Du har sprungit fram ur Jungfrun! Du prisade har kommit
frain berget, overtickt av tit skog, for att taga mandom av
henne, som icke visste av nigon man, Du Okroppslige Gud,
ara it Din makt, o Herre.

O, Kriste, som Jakob forutsagt 1 fordom tid och kallat Dig
Folkets Forvintan, Du har lyst fram frin Juda stam. Du har
kommit for att plundra Damaskus pa dess kraft, erovra byten
frin Samarien och vinda deras villfarelse till tro som ir vibe-
haglig infor Gud. Ara it Din makt, o Herre.

Mistare, som har uppstdtt sasom en Stjirna fran Jakob, Du
har fyllt stjirnskadarna med glidje och de tolkade med vis-
het den forne siaren Barlaams ord. Som de forsta frukterna
bland hedningarna leddes de till Dig och Du har vilkomnat
dem nir de givit Dig givor. Ara it Din makt, o Herre.

Liksom dagg uppa ullen har Du nedstigit 1 Jungfruns sko-
te, o Kriste, och sdisom regndroppar som falla pa jorden. Eti-
opien, Tarsis och Arabiens Gar, konungarna av Saba, Medes
och av hela jorden, falla ned infor Dig, o Frilsare. Ara it Din
makt, o Herre.
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Andra kanon
Irmos: Profeten Abbakum blev virdig att skida den obe-
skrivliga bilden och symbolen av Kristi fodelse 1 fordom tid,
och han forutsig 1 sing minniskosliktets fornyelse. Ty sjilva
Ordet, ett litet barn, har kommit frin berget som ir Jung-
frun, for folkets panyttfodelse.

O, Du Hogste, av Din egen vilja har Du blivit lik den for-
gingliga minniskan och tagit kott av Jungfrun, for att rena
giftet frin ormens huvud. Du som av naturen ir Gud, leder
alla fran portarna som ingen sol kinner, till det livgivande
Jjuset.

[ folk, som 1 fordom tid voro forsjunkna 1 fordarv, men
nu har undkommit vedersakarens fordomelse helt; lyften edra
hinder och klappen dem i lovsing. Ara Kristus allena, vir Vil-
gorare, som 1 Sin barmhirtighet ir kommen mitt ibland oss.

O, Jungfru,ifran Jesse rot, du har passerat bortom den minsk-
liga naturens grinser, ty du har fétt det eviga Ordet av Fadern.
Enligt Hans vilbehag, passerade Han genom ditt skote, men
bevarade det ordrt, genom ett mirkligt uttommande av Sig
Sjalv.

Femte singen
Forsta kanon

Irmos: Du som ir fridens Gud, barmhirtighetens Fader, har sint
oss Ditt stora forbunds dngel, som fOrlanar frid. Diarfor ledda fran
natten till Jjuset genom gudskunskapen, lovprisa vi Dig bittida om
morgonen, o Minniskoilskare.

Lydig Caesars pabud, blev Du inskriven bland hans tjidnare, o
Kriste, och Du har befriat oss som varit tjinare till fienden och
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synden. Du delade var fattigdom helt och gjorde vir jordiska
natur gudalik genom Din férening med och delaktighet 1 den.

Se, Jungfrun har blivit havande och f6tt Gud, minnisko-
bliven; dock har hon forblivit Jungfru. Férsonade med Gud
genom henne, 1it oss syndare sjunga hennes lov, ty hon ir 1
sanning Theotokos.

Andra kanon

Irmos: Ifran nattens morka missgarningar vaka vi uppmirk-
samt, och sjunga till Dig, o Kriste, var Vilgorare. Kommen till
oss och forlana oss rening: Goren vigen litt for oss, genom
vilken vi kan uppna hirlighet.

Genom Sitt minniskoblivande har Mistaren nedslagit den
onda illviljan riktad emot oss, sa att Han ma forgora den sjils-
dodande hirskaren. Han forenar virlden med de okroppsliga
varelserna och gor Skaparen tillginglig for skapelsen.

Folket, som 1 fordom tid levde 1 andligt morker, har slutli-
gen sett den Hogstes strilande ljus. Sonen leder folken till Fa-
dern, liksom ett arv, och forlanar stor nad dir synden en gang
1 tiden var ymnigt utbredd.

Sjitte sangen
Forsta kanon
Irmos: Sjoodjuret kastade upp Jona, likt ett barn ur sin buk,
sasom det hade mottagit honom. Ordet som hade dvalts 1
Jungfrun och tagit kott, framtridde fran henne, bevarad ofor-

stord. Ty Han som icke dr underkastad fordirv, beholl henne,
som fodde Honom, oskadd.

Kristus vir Gud, fodd av Fadern fore morgonstjarnan, har
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framtritt ifran skotet 1 minsklig gestalt. Han som rader over de
rena krafterna ir lagd 1 enfaldiga djurs krubba. Han som l&ser
overtradelsernas trassliga hirva dr lindad 1 trasor.

En Son, ett litet barn av samma stoff som Adam, fodes och
ar givet till de troende: Han 4r Fadern och Prinsen av den tid
som skall komma och Han kallas det stora ridslutets Angel.
Han ir miktig Gud och styr 6ver skapelsen.

Andra kanon

Irmos: Innesluten 1 havets djupaste djup vidjade Jona till Dig
att komma och stilla stormen. Och jag, o Kriste, triffad av ty-
rannens pil, ropar till Dig, Du som torgor ondska; jag bonfaller
Dig att snarast komma och befria mig frain min troghet.

Ordet, som 1 begynnelsen var hos Gud, ville bevara vir na-
tur, som Han Sjilv delar med oss. Den var svag sedan urmin-
nes tider, men nu stirker Han den med en annan samhorighet
med den och gor den dter fri fran lidelser.

For var skull har Han framtritt ur Abramhams skote for att
uppresa som sina soner, de som forstockade hade fallit 1 syn-
dens morker, som tyngde dem ned. Han som dviljes 1 [juset
har funnit vilbehag, trots sin hoghet, att vila 1 en krubba for
minsklighetens frilsning.

Efter det sjitte odet siger diakonen den lilla bonefdljden, och
prasten yttrar:

Ty Du ir Fridsturste och vira sjilars Frilsare och Dig hem-
bira vi dra, Fader och Son och Helig Ande, nu och alltid och
1 evigheters evighet.

LASARE: Amen.
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Festdagens kontakion i ton 3

Jungtrun féder idag Honom, som ir fore all tid, och jor-
den erbjuder en klippgrotta it den Otillginglige. Anglarna
lovsjunga med herdarna och de vise folja stjarnan. Ty oss ir
tott ett litet barn, Han som av evighet ir Gud.

Ikos

Betlehem har 6ppnat Eden, kommen litom oss skada! Vi
har funnit den saliga hemligheten. Laitom oss taga del av det
paradisiska som bjudes oss i grottan. Dir har den 4dnnu ej be-
vattnade Roten uppenbarats, fran vilken forlatelse blommar.
Dir finner vi den icke grivda killan, som David i fordom
tid lingtade att fi dricka ur. Dir har Jungfrun fott Barnet
och dirmed slickt Adams och Davids torst. Litom oss darfor
hasta till denna plats dir nu ett litet barn har blivit fott: Han
som av evighet dar Gud.

Synaxarion
Den tjugofemte dagen 1 december firar vi var Herre, Gud
och Frilsare, Jesu Kristi fodelse 1 kottet.
Denna dag aminner vi tillbedjandet av de vise minnen och
herdarna som sigo Herren.

Hans dr dran 1 evigheternas evigheter. Amen.

Sjunde sangen
Forsta kanon
Irmos: Ynglingarna, som tillsammans fostrats 1 fromhet,
toraktade den gudlosa befallningen och fruktade icke eldens

hot. Stiende mitt ibland ligorna sjongo de: Lovad vare Du
vara fiders Gud.
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Herdarna som vilade pd betesmarken fick 1 en syn se ett
ljus som fyllde dem med skrick. Guds hirlighet strilade om-
kring dem och en iangel ropade hogt: "Sjung lovsinger, ty
Kristus ir fodd. Lovad vare Du vara fiders Gud.”

Vid idngelns ord genljod plotsligt de himmelska hirska-
rornas rop: "Ara it Gud i héjden och frid pi jorden, bland
minniskor 1 vilbehag: Kristus har framtritt med stralglans.
Lovad vare Du vara fiders Gud.”

Herdarna sade: ”Vad slags budskap ar detta? Litom oss
ga och skada fodelsen av den vilsignade Kristus, var Gud.”
Anlinda till Betlehem vordade de tillsammans med henne

som hade fott Honom, genom att ropa hogt: "Lovad vare
Du vidra fiders Gud.”

Andra kanon

Irmos: Gripna av kirlek till alltets Konung och trofasta 1
denna kirlek, ringaktade ynglingarna det gudlésa hot som
tyrannen 1 sin grianslosa ilska utfirdade. Da den fasansfulla

elden vek for dem sade de till Sin Mistare: ”Vilsignad vare
Du {6r all tid.”

Den sjudande och dinande elden som gjordes sju ganger
hetare, brinde 1 sin vildsamhet konungens tjinare, men ska-
dade icke ynglingarna. Ty nir elden omringade dem utgjot
Herren rikligt med dagg 6ver dem for att belona deras fasta
gudstro.

O, Kriste, var forsvarare, genom Ditt obeskrivliga mannisko-
blivande, som ir var skold, har Du avfirdat manniskans fiende.
Genom att antaga minsklig skepnad har Du skinkt mansklighe-
ten glidjen att fa bli gudalik. Ty vi hoppades pa detta nir vi 1
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fordom tid foll fran hojden till jordens morka djup.

Genom Din allmakt har Du kullkastat den bistra synden
som reste sig 1 sjalvsvadlig stolthet och valdsam hidelse, den
som genomsyrar var forryckta virld. De som 1 flydda tider
blev neddragna, 16ser Du idag frin syndens snaror, o, Du
Vilgorare, som av egen vilja antagit kroppslig gestalt.

Attonde sangen
Forsta kanon

Irmos: Ett under 6ver all natur framstillde ugnen, fuktad
av dagg. Ty den brinde inte ynglingarna, som den mottagit.
Sa fortirde icke heller Gudomens eld Jungfruns skote, 1 vil-
ket Den stigit ned. Laitom oss dirfor lovprisande sjunga: "Lt
allt skapat prisa Herren och lovsjunga Honom 1 evighet.”

Babylons dotter bortfor frin Sion Davids fingslade barn,
som hon fingat med svirdet: men nu sinder hon sina egna
barn, de vise minnen med givor till den bedjande Dottern
av David, 1 vilken Gud kom att dviljas. Litom oss dirfor lov-
prisande sjunga: "Lat allt skapat prisa Herren och lovsjunga
Honom 1 evighet.”

Harporna vigrade spela deras sorgsna singer, ty Sions
barn ville icke sjunga 1 ett frimmande land; men Kristus som
lysande framtriader 1 Betlehem, f6rgor all Babylons falskhet
och dess musikinstrument. Latom oss darfor lovprisande
sjunga: “Lat allt skapat prisa Herren och lovsjunga Honom
1 evighet.”

Babylon mottog bytet frin Sions rike och dess erévrade rike-
dom; men Kristus drar dess skatter till Hans Sion och vigleder
sgjiarnskadarna genom en stjarna. Latom oss darfor lovprisande
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sjunga: LAt allt skapat prisa Herren och lovsjunga Honom 1 evig-
het”

Andra kanon

Irmos:Ynglingarna frin det gamla forbundet, som kastades
1 elden utan att fortiras, representerar Jungfruns skote, som
orort foder pa sd vis som Overgir naturen. Det var samma
Guds nad som frambringade bada dessa under att ske och far
folk att sjunga hymner av lov.

Hela skapelsen undkommer skulden av dess fifingliga
torsok att bliva sisom Gud och lovsjunger, liksom de tre
ynglingarna, det eviga Ordet, som nu uttdmmer Sig sjilv.
Den sjunger skilvande av fruktan att bedja en bon som icke
behagar Gud, ty den ir forginglig, iven om den gudomliga
visdomen uppritthiller dess existens.

Du har kommit, o Uppstindelse for folken, for att aterfora
den minskliga naturen fran dess vandringar. Du leder den
tillbaka fran vildmarkens kullar till en blomstrande ing. For-
gbr mianniskomordarens vidldsamma kraft, o Du som 1 Din
torsyn har uppenbaras saisom Minniska och Gud.

Katavasies

la. Kristus fodes, lovprisen! Kristus kommer frin him-
melen, kommen Honom till motes! Kristus dr pa jorden,
upphojens! Sjung till Herren, hela jorden, och lovsjungen 1
gliadje, alla folk, ty Han har forhirligats.

1b. Mistaren, som utfor under, riddade Sitt folk 1 fordom
tid och gjorde havets vigor till torrt land. Nu har Han av Sin
egen vilja fotts av en Jungfru, och inrittar si en vig for oss
genom vilken vi kan stiga upp mot himlen.Vi prisar Honom
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som 1 Sitt visen ir likvirdig med Fadern och med dodliga
maianniskor.

3a. Latom oss lovsjunga Kristus, vair Gud, Sonen som utan
all f6rindring foddes av Fadern fore tiden och 1 tiden utan
sid tog mandom av Jungfrun! Du har upphdjt vart horn!
Helig ir Du, Herre.

3b. Tagen nadigt emot Dina tjinares lov, o Vilgorare, stor-
ta vedersakarens onda och hogmodiga blickar. O, vilsig-
nade Herre, som ser alla, upplyft oss lingt 6ver synden och
befist Dina singare fast och orubbligt uppa trons grund.

4a. O, Kriste, Du gren av Jesse rot och blomma dirav, Du
har sprungit fram ur Jungfrun! Du prisade har kommit fran
berget, overtickt av tit skog, for att taga mandom av henne,
som icke visste av ndgon man, Du Okroppslige Gud, dra at
Din makt, o Herre.

4b. Profeten Abbakum blev virdig att skida den obeskriv-
liga bilden och symbolen av Kristi fodelse 1 fordom tid, och
han forutsig 1 saing minniskoslaktets fornyelse. Ty sjalva Ordet,
ett litet barn, har kommit fran berget som ir Jungfrun, for fol-
kets panyttfodelse.

5a.Du som ir fridens Gud, barmhirtighetens Fader, har sint
oss Ditt stora forbunds ingel, som forlanar frid. Dirfor ledda
frin natten till ljuset genom gudskunskapen, lovprisa vi Dig
bittida om morgonen, o Minniskoilskare.

5b. Ifrdn nattens morka missgirningar vaka vi uppmark-
samt, och sjunga till Dig, o Kriste, var Vilgorare. Kommen till
oss och forlana oss rening: Goren vigen litt for oss, genom
vilken vi kan uppna hirlighet.
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6a. Sjoodjuret kastade upp Jona, likt ett barn ur sin buk, sa-
som det hade mottagit honom. Ordet som hade dvalts 1 Jung-
frun och tagit kott, framtridde frin henne, bevarad oforstord.
Ty Han som icke idr underkastad fordirv, beholl henne, som

fodde Honom, oskadd.

6b. Innesluten 1 havets djupaste djup vidjade Jona till Dig att
komma och stilla stormen. Och jag, o Kriste, triffad av tyran-
nens pil, ropar till Dig, Du som forgdér ondska; jag bonfaller
Dig att snarast komma och befria mig frain min troghet.

7a.Ynglingarna, som tillsammans fostrats i fromhet, forak-
tade den gudlésa befallningen och fruktade icke eldens hot.
Stiende mitt ibland ligorna sjéngo de: Lovad vare Du vira
tiders Gud.

7b. Gripna av kirlek till alltets Konung och trofasta 1 denna
kirlek, ringaktade ynglingarna det gudlosa hot som tyrannen
1 sin granslosa ilska utfirdade. Da den fasansfulla elden vek for
dem sade de till Sin Mistare: ”Vilsignad vare Du for all tid.”

8a. Ett under over all natur framstillde ugnen, fuktad av
dagg. Ty den brinde inte ynglingarna, som den mottagit. Sa
tortirde icke heller Gudomens eld Jungfruns skote, 1 vilket
Den stigit ned. Laitom oss diarfor lovprisande sjunga: ”Lit allt
skapat prisa Herren och lovsjunga Honom 1 evighet.”

8b. Ynglingarna frin det gamla forbundet, som kastades
1 elden utan att fortiras, representerar Jungfruns skote, som
orort foder pa sd vis som Overgir naturen. Det var samma
Guds niad som frambringade biada dessa under att ske och fir
folk att sjunga hymner av lov.
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PRAST: Litom oss med hymner lovsjunga Theotokos och
Ljusets Moder.

KOR:
Nionde Sangen
Forsta kanon, Ton 1.

Lovsjung, o min sjdl, henne som dr drorikare och hdrligare dn
himlens har.

En underlig och hirlig hemlighet ser jag; grottan ir himmel;
Jungfrun ir kerubernas tron; Krubban ir den boning 1 vilken
Kristus var Gud lades, Han som ej kan omslutas av nigot. Ho-
nom lovsjunga vi och prisal

Lovsjung, o min sjal, Gud som fotts i kottet fran Jungfrun.

De vise mannen, skidade den mirkliga banan av en ny och
okind stjirna, som Overtriffar styrkan av allt himmelskt ljus. De
torstodo sd att Kristus, Konungen, for var frilsning foddes pa
jorden 1 Betlehem.

Lovsjung, o min sjal, Konungen dr fodd i grottan.

De vise minnen, skidade den mirkliga banan av en ny och
okind stjirna, som Overtriffar styrkan av allt himmelskt ljus. De
torstodo sa att Kristus, Konungen, for var frilsning foddes pa
jorden 1 Betlehem.

Lovsjung, o min sjal, Gud som tillbedjs av de vise mdnnen.

”Var ir det nyfodda Barnet och Konungen, vilkens stjirna
vi hava sett?” sade de vise minnen. Ty vi hava kommit for att
tillbedja Honom”. Herodes, Guds fiende, blev upprord och 1 sin
vilda galenskap, smidde planer pd att doda Kristus.
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Lovsjung, o min sjil, Honom som uppenbarades for de vise mdn-
nen genom en stjdrna.

”Var dr det nyfodda Barnet och Konungen, vars stjarna vi har
sett?” sade de vise minnen. 7Ty vi hava kommit for att tillbedja
Honom”. Herodes, Guds fiende, blev upprord och 1 sin vilda
galenskap, smidde planer pa att doda Kristus.

Lovsjung, o min sjal, den rena Jungfrun som har fott Kristus,
Konungen.

Herodes undrade nir den vigvisande stjirnan uppenbarats,
som fort de vise minnen till Betlehem, for att tillbedja Kristus
med givor. Ledda tillbaka till sitt eget land av samma stjirna,
atervande de icke till Herodes, utan lurade den onde barnamor-
daren.

De vise mdannen och herdarna kom for att tillbedja Kristus, fodd i
staden Betlehem.

Herodes undrade nir den vigvisande stjirnan uppenbarats,
som fort de vise minnen till Betlehem, for att tillbedja Kristus
med givor. Ledda tillbaka till sitt eget land av samma stjirna,
atervande de icke till Herodes, utan lurade den onde barnamor-
daren.

Andra kanon, Ton 1.
Idag foder Jungfrun Mdstaren i grottan.

Littare for oss vore det att vara tysta 1 fruktan, ty tystnaden
ar utan fara, o Jungfru. I sanning ir det svart att skriva hymner
1 kirlek, harmoniskt komponerade, men vi bedja dig, o Moder:
Giv oss kraft, att vi kan fullfélja var goda avsikt.

Idag fodes Mdstaren som ett barn av en jungfrumoder.
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Det skulle vara littare for oss att hélla tyst 1 fruktan, fria fran
all fara: dven om det verkligen ir svirt, o Jungfru, 1 kirlek till
diktade sanger, harmoniskt komponerade.

Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande.
Lovsjung, o min sjdl, kraften av den odelade Gud i tre Personer.

Vi hava skddat, o rena Moder, de suddiga figurena av Ordet
och skuggorna som iro forflutna; och nu nir Han just uppen-
barat sig fran den stingda porten, vi som blivit bevirdigade att
skida Sanningens Ljus, som dr ritt och tillborligt, vilsignat ar
ditt skote.

Nu och alltid och 1 evigheters evighet. Amen
Lovsjung, o min sjdl, henne som befriat oss fran forbannelsen.

Folket som finner vilbehag 1 Kristus, har fitt sin lingtan
uppfylld, dd de bevirdigats av Guds ankomst. Nu bedja de 1
odmjukhet for den panytttodelse som giver liv. O, obeflickade
Jungfru, férlina dem nad att vorda Kristus 1 Hans hirlighet.

Lovsjung, o min sjdl, henne som dr drorikare och hdrligare dn
himlens har.

En underlig och hirlig hemlighet ser jag; grottan ar himmel;
Jungfrun ir kerubernas tron; Krubban ir den boning 1 vilken
Kristus var Gud lades, Han som e¢j kan omslutas av nigot. Ho-
nom lovsjunga vi och prisal

Det skulle vara littare for oss att halla tyst 1 fruktan, fria frin
all fara: iven om det verkligen ir svart, o Jungfru, 1 kirlek till
diktade sanger, harmoniskt komponerade.
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Diakonen siger den lilla bonefoljden, och prasten yttrar:
Ty Dig prisa alla himmelska krafter, Fader och Son och Helig
Ande, nu och alltid och 1 evigheters evighet.

KOR: Amen.

Exapostilarion
Vir Frilsare, 6sterns gryning, har besokt oss fran héjden och
vi som befann oss 1 morker och skugga har funnit Sanningen: ty
Herren ir f6dd av Jungfrun. (3)

Lovprisningarna. Ton 4.

Allt vad anda har love Herren. Loven Herren frain himmelen,
loven honom 1 héjden. Dig tillkomme lov, o Gud.

Loven honom, alla hans inglar, loven honom, all hans hir.
Dig tillkomme lov, o Gud.

Loven honom for hans vildiga gdarningar, loven honom efter hans
stora harlighet.

Gliadjen eder, o I rittfirdiga; glidjen eder storligen, o I himlar;
[ berg, dansen av frojd. Kristus fodes; och likt kerubim utgor
Jungfrun en tron, birande 1 sitt skote Gud, Ordet som blivit
kott. Herdar drar det nyfodda Barnet, de vise miannen fram-
bira givor till Mistaren. Anglar lovsjunga, sigandes: ”O, Herre
bortom allt minskligt forstand, dra at Dig.”

Loven honom med basunklang, loven honom med psaltare och harpa.

Detta var Faderns vilbehag: Ordet blev kétt och Jungfrun bar
den minniskoblivne Guden. En stjiarna sprider budskapet till andra
linder: de vise minnen tillbedja, herdarna stir 1 forundran och ska-
pelsen dr fylld av miktig glidje.
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Loven honom med puka och dans, loven honom med stringaspel
och pipa.

O Theotokos Jungfru, som har burit Frilsaren, du har omstor-
tat Evas forna forbannelse. Ty du har blivit moder till Honom, 1
vilken Fadern fann vilbehag, och har burit Gud, det inkarne-
rade Ordet, 1 ditt skote. Detta Mysterium ir for oss oforstieligt:
men genom tro allena prisar vi det, ropande med dig, sigandes:
O, Herre, bortom all forklaring, dra vare Dig.

Loven honom med ljudande cymbaler, loven honom med klingande
cymbaler. Allt vad anda har love Herren.

O, kommen, litom oss sjunga Frilsarens Moders lovsinger,
som efter att ha burit Barnet, indock Jungfru forblev. Frojda
dig, du Guds, Konungens, levande stad, dir Kristus dviljts och
fullbordat var frilsning. Med Gabriel sjunger vi ditt lov; med
herdarna irar vi dig, ropande: O Theotokos, bed tor var frilsning
med Honom som av dig antog kott.

Ton 6.
Ara it Fadern och Sonen och den Helige Ande.

Nir tiden var inne f6r Din ankomst pa jorden, holls den for-
sta skattskrivningen 1 virlden; da beredde Du Dig att skriva in
namnen pa alla som trodde pa Din fodelse. For den skull kung-
jorde Caesar ett sadant pabud, 1 det att Ditt tidlosa och eviga
Rike just blivit uppenbart. Liksom vi betalar var jordiska skatt,
giver vi Dig vir Ortodoxa tros rikedom, o Gud och vira sjilars

Fralsare.
Ton 2.

Nu och alltid och 1 evigheternas evighet. Amen.

Idag fodes Kristus av Jungfrun 1 Betlehem. Idag blir Han till,
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Han som icke har nigon bérjan, och Ordet bliver kott. Him-
melens makter frojdar sig storligen och jorden glidjer sig med
minniskosliktet. De vise minnen giver gavor, herdarna forkun-
nar undret och vi ropar hégt utan uppehill: Ara it Gud i héjden
och frid pa jorden, bland manniskor 1 vilbehag.

Stora Doxologin fortsdtter:... Vi lova Dig, vi vilsigna Dig, vi
tillbedja Dig, vi prisa och ira Dig...

Festens troparion
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