
”Esaia, du sådde bitterhet, smaka på dess frukt”  

Abba Esaias berättade: ”Medan jag befann mig i den inre vildmarken för 23 år sedan, kom det en broder 
till mig. Sedan jag tvättat hans fötter, började han tala med mig och sade: ”Abba, jag vill också bo här i 

vildmarken”. Jag svarade: ”Om du kan hålla ut skall du göra framsteg”. Detta sade jag med min tunga, men i 
mitt hjärta fördömde jag honom.

   Efter att han gått sin väg reste jag mig upp för att be och föll i extas. Då såg jag en man med skrämmande 
gestalt, skinande åsyn, som höll ett brinnande svärd och han frågade mig: ”Säg mig, Geronda, vem skapade 
himmelen och befäste jorden?” Jag svarade: ”Gud”. Han frågade mig igen: ”Vem märkte ut himmelens vidd 
med sina utspända �ngrar och mäter upp jorden med sin hand?” (Jes 40:12). Vem satte upp bergen och de 
skogsklädda sluttningarna med vikt och mått?  Vem hängde upp himlen högt och fäste den utan band? Vem 
skilde och begränsade havet och bemästrade bråddjupet? Vem hängde upp molnen högt och befallde dem att 
behålla vattnet? Vem skapade solen, gjorde månen fast och gav lyster till stjärnorna? Vem gjorde snön vit och 
kristallen? Vem tömmer havet, för fram moln, håller tillbaka vatten och styr stormarna i alla jordens hörn? Vem 
samlade in vindarna och stängde in dem i en stadig boning? Vem är den som prövar hjärtan och njurar? (Ps 
7:10) Vem kommer in i tankarna och urskiljer missnöje, ser avgrunderna och lägger märke till de som be�nner 
sig i mörkret?

   Jag svarade honom: ”Bara Gud.” Han sade: ”Känner du till att Gud är en rättvis domare, som vedergäller var 
och en efter hans gärningar? (Rom 2:6).  Jag svarade honom: ”Ja, det känner jag verkligen till.” Han sade till 
mig: ”Om du nu känner till detta, hur kunde du då i ditt hjärta fördöma brodern som besökte dig?” Jag sade: 
”Jag har syndat mot himlen, inför Gud och inför dig! Se, jag låter den heliga och alltid prisade �eotokos utgöra 
en säkerhet för att jag aldrig mer skall falla i en sådan överträdelse.” Han sade: ”Du sådde bitterhet i ditt hjärta, 
smaka på frukten i tre år.”  Jag såg honom gå till källan, som jag drack från, och han slog på vattnet med sitt 
brinnande svärd. 

   Jag kom till sans igen och efter att ha gråtit bittert, gick jag till källan. När jag smakade på vattnet fann jag 
att det var bittert. Varje gång som jag drack av det mindes jag ängelns ord och sade till mig själv: ”Esaia, du 
sådde bitterhet, smaka på dess frukt.”  

   I tre år levde jag i sorg och beklagan. I slutet av de tre åren blev vattnet sött och jag förstod att Herren hade 
visat mig sin nåd. Därför säger jag er, att det �nns ingenting värre än att tala illa om och fördöma sin nästa. De 
som begår otukt vet om att de syndar och ofta ångrar de sig, men för de som fördömer  är det svårt att komma 
till självkännedom.

Från boken ”Vår helige Fader Abba Esaias, tal 29”, från handskrift från Jerusalem från 1600-talet (Sotirio Schina, Volos: 1962).


