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Vi frågade en gång Fader Paisios: 
”Vördade Fader, Du säger ofta 

till oss att vi ska tänka positivt, därför 
skulle vi vilja att du gav oss några goda 
råd om följande problem:
”Folk kommer ofta till oss för att 
berätta om hur präster tar bra betalt 
för att utföra kyrkans heliga Myste-
rier. De påstår att prästerna röker eller 
ofta besöker caféer. De berättar t.o.m. 
om präster som varit omoraliska och 
i största allmänhet framställer grova 
anklagelser mot dem och framlägger 
bevis för att rättfärdiga deras ankla-
gelser. Vilket svar kan vi ge dem som 
anklagar prästerskapet?”

Staretsen svarade oss:
”Jag vet av egen erfarenhet att män-
niskor i detta livet är indelande i två 
kategorier. En tredje kategori finns 
inte.  Den första kategorin människor 
påminner om flugan. Det mest ka-
rakteristiska hos flugan är att den är 
attraherad av smuts. Till exempel, när 
en fluga befinner sig i en trädgård full 
av blommor med underbara dofter, 
kommer den att ignorera det sköna 
och i stället uppsöka någon smuts, som 
den finner på marken, och landa där. 
Den kommer att trivas där och känna 
sig bekväm i den illaluktande doften. 
Om flugan kunde tala och du skulle 
fråga den om hon kunde visa dig en 
ros i trädgården skulle hon svara: ’Jag 
har ingen aning om hur en ros ser ut. 
Jag vet bara var man kan finna skräp, 
toaletter och smuts’. Det finns tyvärr 
många människor som påminner om 
flugor. Människor i denna kategori 
har lärt sig att tänka negativt och letar 
alltid efter något ont i livet, samt igno-

rerar och förkastar närvaron av något 
gott.”

”Människor i den andra kategorin 
liknar biet, vilkens huvudsakliga ka-
rakteristik är att alltid leta efter något 
sött och tilltalande att landa på. Om 
biet skulle befinna sig i ett rum fullt 
av smuts och det skulle finnas en liten 
bit av något sött längst in i hörnet, så 
skulle den ignorera smutsen och ge sig 
av för att landa på det söta. Om vi nu 
skulle fråga biet om hon kunde visa oss 
var smutsen fanns, så skulle hon svara: 
’Jag vet inte. Jag kan bara berätta för 
dig var du kan hitta blommor, sötsaker, 
honung och socker.’ Den känner bara 
till det goda i livet och är ovetande om 
allt ont. Människor i denna kategori 
kan bara se den goda sidan av saker. 
De strävar alltid efter att skyla det 
som inte är bra och på så sätt skydda 
sin medmänniska. Alltså, man hand-
lar helt i motsats till vad den första 
kategorin människor gör  som istället 
strävar efter att synliggöra det som inte 
är bra och föra det upp till ytan.”

”När någon kommer till mig och 
börjar anklaga andra människor, och 
därmed sätter mig i en svår och delikat 
situation, så återberättar jag för dem 
de nyss nämnda exemplen. Sedan ber 
jag personen som kommit för att få 
råd av mig, att bestämma sig för vilken 
kategori han eller hon vill tillhöra och 
associera sig med.

Från Geron Paisios av det Heliga Berget. 
Översatt från grekiskan.

Ortodox attityd till kritik och negativism
Nedan följer en nyttig läsning för slutet av den Stora och heliga fastan, med god relevans för vår tid, från en nutida geron, 

starets, från det Heliga Berget Athos. I vår tid där man ofta hör från ortodoxa om den eller den församlingen eller den 
eller den prästen och vad de gjort eller vad de underlåtit, samt vem som är kanonisk eller okanonisk , utan att fokusera det 
som är gott och riktigt, har följande berättelse mycket att lära oss. Må vi aldrig glömma att vi lär känna trädet av frukten. I 
ett sammanhang där traditionell ortodox fromhet odlas – fasta, bön och regelbundet mottagande av de heliga Mysterierna 
– bor den Helige Ande och de fromma heliggörs.  När den Helige Ande bor i våra hjärtan skyr vi kritik och negativism och 
fokuserar det goda, utvecklingsbara och heliga. 

Biskop Kyprianos på nytt 
Sverigebesök

Nu är det bekräftat att Biskop 
Kyprianos, synodens styrande 

hierark, kommer till Sverige till Heliga 
Konstantin och Helenas festdag den 
21 maj/3 juni i Stockholm, denna 
gång tillsammans med 16 följeslagare 
(präster, diakoner, munkar, nunnor 
och lekmän). Speciellt hedersamt är att 
abedissan Moder Taxiarchia vid Heliga 
Änglars kloster, straxt utanför Athen, 
kommer tillsammans med två av sina 
nunnor. Moder Taxiarchia kommer 
speciellt för att för första gången besö-
ka det metochion som finns i Sverige, 
Heliga Philothei ortodoxa kloster, som 
är Sveriges äldsta fungerande ortodoxa 
kloster.
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HELIGA OCH STORA VECKAN 2010
STOCKHOLM

Heliga Konstantin och Helena 
ortodoxa församling
Tyvärr kan vi inte i år p.g.a. Biskop 
Johannes hälsa ha en fullständig cykel av 
gudstjänster i Stockholm

Onsdagen den 31 mars
19.00 Oljesmörjelsens mysterion

Den Stora och heliga fredagen
den 2 april
10.00 Stora fredagens aftongud-
stjänst då Epitafion bäres ut
19.00 Morgongudstjänsten med 
klagosången över Epitafion och 
begravningsprocessionen

Den Stora och heliga lördagen
den 3 april
21.00 Läsning ur Apostlagärnin-
garna
22.00 Midnattsgudstjänsten och 
påsknattens morgongudstjänst och 
Chrysostomosliturgi

UPPSALA
Theotokos avsomnande -
Uppsala grekisk-ortodoxa 
församling

Onsdagen den 31 mars
18.00 Oljesmörjelsens mysterion

Den Stora och heliga torsdagen
den 1 april
18.00 Morgongudstjänsten med 
läsning av de tolv evangelieperiko-
perna

Den Stora och heliga fredagen
den 2 april
7.30 De kungliga timmarna
(3:e, 6:e och 9:e timmen)
ca 09.00 Stora fredagens aftongud-
stjänst då Epitafion bäres ut

Den Stora och heliga lördagen
den 3 april
09.00 Aftongudstjänsten med 
Basileiosliturgin

PÅSKDAGEN
15.00 Agapevesper där evangeliet 
läses på olika språk och påskproces-
sion

GRILLBY
Heliga Philothei ortodoxa 
kloster

Den Stora och heliga torsdagen
den 1 april
10.00 Stora torsdagens aftongud-
stjänst och Basileiosliturgi

Den Ljusa onsdagen den 7 april
10.00 Liturgi

Biskop Johannes 80 år
18/31 januari 2010

På den söndag, då vi läser om 
den förlorade sonen, inföll 

Biskop Johannes 80 års dag. Efter 
den Gudomliga liturgin utförde 
vi en liten “kupp” och gratulerade 
Biskop Johannes med blommor och 
ett bildspel med bilder från Biskop 
Johannes liv. Vill man se bildspelet 
i repris har vi sedan publicerat det 
på vår kanal på YouTube, se länken 
på vår hemsida www.ortodoxakyr-
kan.se.
Biskop Johannes vill speciellt framföra 
ett hjärtligt tack för all uppvaktning 
på hans födelsedag!

xpictoc anecth


